
  

 شاخص ها به طور کلی به عنوان متغیرهایی تعریف میشوند که به سنجش تغییرات بطور مستقیم یا غیرمستقیم کمک می

  )سازمان بهداشت جهانی(نمایند

شاخص ها ممکن است ابزاري است براي ارزیابی و ارزش گذاري کردن از یک یا چند فعالیت  برنامه و یا هدف هاي موردنظر، : شاخص
یک مبنا یا یک وضعیت خاص یا یک استاندارد و یا ترکیبی از آنها را پایه سنجش قرار دهند ، یا به عبارتی معیارهاي واقعی و قابل 

  .که امکان پایش و ارزیابی پروژه را فراهم می نمایند  اندازه گیري هستند

   :موارد استفاده شاخص ها

v    ارزشیابی هستندابزاري جهت پایش و. 

v  از آنها براي تبدیل داده هاي خام به اطلاعات مفید و قابل مقایسه استفاده می شود.  

v با یک سنجش ساده ، اطلاعاتی در مورد دامنه وسیعی از شرایط فراهم می سازند.  

v ه مقایسه نمایندمقیاسی را فراهم می سازند تا موسسات یا گروه ها بتوانند خود را با دیگران در شرایط کاري مشاب.  

v جهت تشریح موفقیت وسنجش تغییرات درطول زمان استفاده میشوند.  

شاخصهاي بهداشتی اطلاعات خلاصه شده اي هستند که به منظور پاسخگویی به سوالاتی در زمینه برنامه ریزي و مدیریت 
عیت، پایش برنامه ها و نتایج اجرائی شاخص هاي بهداشتی براي ارزیابی وضعیت جم. برنامه هاي بهداشتی جمع آوري می شوند

 .آنها و ارزیابی اثربخشی و نتایج اجرائی آنها و ارزیابی اثربخشی و نتایج نهایی یک برنامه بکار می رود
 . بسیاري از شاخصهاي بهداشت مسائلی را نمایان می کنند که نیاز به مداخله دارند، تا اینکه یک ابزار تشخیص باشند

   
  :می تواند بیانگر مسائلی از این قبیل باشد یک شاخص بهداشت

  نظیر یک تولد، یک مرگ مادر، یک زایمان خطرناك :وقوع یک واقعه
  مانند استفاده از یک روش پیشگیري بوسیله یک زن با وزن کم بدو تولد در یک کودك :شیوع یک خصوصیت رفتاري در یک فرد

  .که مراقبتهاي دوران بارداري را انجام می دهند نظیر مرکز بهداشتی :ویژگی یک مرکز بهداشتی درمانی
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