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 تقذیزٍ تطکز

 

١٘چٜیٚ اظ . سكٌط ٗی ُطزز ،٠ً زض سسٝیٚ ایٚ ضا١ٜ٘ب ٛوف ٢ٗ٘ی زاقش٠ اٛس ٗطًع سحویوبر ایسظ ایطاٙ ثسیٚ ٝؾی٠ٔ اظ ٗؿئٞٓیٚ ٝ ١ٌ٘بضاٙ

ٗطًع ٗسیطیز ثی٘بضی ١بی ٝظاضر ) HIVزضٗبٙ ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠  ً٘یش٠ ػٔ٘ی ٗطاهجز ٝ سسٝیٚ دیف ٛٞیؽ اٝٓی٠، ًبضُطٟٝیٌبیي اػًبی 

 :اظ ػجبضسٜس ث٠ سطسیت حطٝف آلجبء ١ب،ً٘یش٠  ٝ ًبضُطٟٝ ١بایٚ اػًبء . كٌط ٗی قٞزسٝ ًبضُطٟٝ ٗكٞضسی ( ث٢ساقز ،زضٗبٙ ٝآٗٞظـ دعقٌی

 
 

 

 : تذٍیي پیص ًَیس اٍلیِکارگزٍُ 
 
 زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی ٝذسٗبر زضٗبٛی س٢طاٙ ،ػًٞ ١یئز ػٔ٘ی  زًشط ِٛیٚ اؾ٘بػیْ دٞض .1

 ٢طاٙػًٞ ١یئز ػٔ٘ی، زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی ٝذسٗبر زضٗبٛی س  بضیججزًشط حؿیٚ  .2

 زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی ٝذسٗبر زضٗبٛی س٢طاٙ  ،ػًٞ ١یئز ػٔ٘ی  زًشط ؾیطٝؼ جؼلطی .3

 زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی ٝذسٗبر زضٗبٛی س٢طاٙ  ،ػًٞ ١یئز ػٔ٘ی زًشط ٗحجٞث٠ حبجی ػجسآجبهی .4

 زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی ٝذسٗبر زضٗبٛی س٢طاٙ ،ػًٞ ١یئز ػٔ٘ی  زًشط٢ٗطٛبظ ضؾٞٓی ٛػاز .5

 زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی ٝذسٗبر زضٗبٛی ایطاٙ ،ػًٞ ١یئز ػٔ٘ی  ١طزًشط ٢ٗكیس َبٓجی َب .6

 زضٗبٙ ٝٗطاهجز زض اؾشبٙ انل٢بٙ ٝٗشرهم ثی٘بضی ١بی ػلٞٛی كًٞبّ دٞیٜزضییؽ ٗطًع ٗكبٝضٟ ٝ   زًشط ًشبیٞٙ َبیطی .7

 زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی ٝذسٗبر زضٗبٛی ق٢یس ث٢كشی ،ػًٞ ١یئز ػٔ٘ی  زًشط دیبٕ َجطؾی .8

 زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی ٝذسٗبر زضٗبٛی س٢طاٙ  ،ػًٞ ١یئز ػٔ٘ی  زًشط ح٘یس ػ٘بزی  .9

 ٝاحس ػٕٔٞ دعقٌی س٢طاٙ -زاٛكِبٟ آظاز اؾلاٗی ،ػًٞ ١یئز ػٔ٘ی  زًشطث٢ٜبٕ كط١ٞزی .10

 ٝظاضر ث٢ساقز  زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ دعقٌی  ،ًبضقٜبؼ ٗؿئّٞ ازاضٟ ًٜشطّ ایسظ  زًشط ًیبٛٞـ ً٘بٓی .11

 ٟ ػٕٔٞ دعقٌی ٝذسٗبر زضٗبٛی س٢طاٙزاٛكِب ،ػًٞ ١یئز ػٔ٘ی   زًشط ٗیٜٞ ٗحطظ .12

 زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی ٝذسٗبر زضٗبٛی ق٢یس ث٢كشی ،ػًٞ ١یئز ػٔ٘ی  زًشط ٗؿؼٞز ٗطزاٛی .13

 ٗشرهم ثی٘بضی ١بی ػلٞٛی  زًشط ُیشب ٜٗكٞضی .14
 

 

 

                                                       

 :HIV/AIDS علوی هزاقثت ٍدرهاى تیواراى هثتلا تِ  کویتِ

  
 زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی ٝذسٗبر زضٗبٛی ایطاٙ ،ػًٞ ١یئز ػٔ٘ی  زًشطٗح٘س ػٔی اؾحبهی .1

 س٢طاٙزاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی ٝذسٗبر زضٗبٛی  ،ػًٞ ١یئز ػٔ٘ی ٗحجٞث٠ حبجی ػجسآجبهیزًشط  .2

 س٢طاٙی ػًٞ ١یئز ػٔ٘ی، زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی ٝذسٗبر زضٗبٛ زًشط ٢ٗطٛبظ ضؾٞٓی ٛػاز                       .3

 ٝظاضر ث٢ساقز زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ دعقٌی ٗطًع ٗسیطیز ثی٘بضی٢ب،،آٗیعقیییؽ ازاضٟ ًٜشطّ ایسظ ٝ ثی٘بضی٢بی نساهز                      ضزًشط ػجبؼ  .4

 زضٗبٙ ٝٗطاهجز زض اؾشبٙ انل٢بٙ ٝٗشرهم ثی٘بضی ١بی ػلٞٛیًٞبّ دٞیٜز كضییؽ ٗطًع ٗكبٝضٟ ٝ   زًشطًشبیٞٙ َبیطی .5

 ػًٞ ١یئز ػٔ٘ی، زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی ٝذسٗبر زضٗبٛی ق٢یس ث٢كشی طؾی                             زًشط دیبٕ َج .6

 ٝاحس ػٕٔٞ دعقٌی س٢طاٙ -زاٛكِبٟ آظاز اؾلاٗی ،ػًٞ ١یئز ػٔ٘ی  زًشط ث٢ٜبٕ كط١ٞزی .7

 ٝظاضر ث٢ساقز  زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ دعقٌی  ،١ب ضئیؽ ٗطًع ٗسیطیز ثی٘بضی  زًشطٗح٘س ٢ٗسی ُٞیب .8

 ٝظاضر ث٢ساقز  زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ دعقٌی  ،ًبضقٜبؼ ٗؿئّٞ ازاضٟ ًٜشطّ ایسظ  ًیبٛٞـ ً٘بٓی زًشط .9

 زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی ٝذسٗبر زضٗبٛی ق٢یس ث٢كشی  ،ػًٞ ١یئز ػٔ٘ی  زًشطٗؿؼٞز ٗطزاٛی .10

 زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی ٝذسٗبر زضٗبٛی س٢طاٙ ،ػًٞ ١یئز ػٔ٘ی   زًشط ٗیٜٞ ٗحطظ .11

 زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی ٝذسٗبر زضٗبٛی سجطیع ،ئز ػٔ٘یػًٞ ١ی   زًشط ث٢طٝظ ٛویٔی .12

 زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی ٝذسٗبر زضٗبٛی ق٢یس ث٢كشی ،ػًٞ ١یئز ػٔ٘ی   زًشطزاٝز یبزُبضی .13
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 :هطَرتیکارگزٍُ 
 

 زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی س٢طاٙ ،ػًٞ ١یئز ػٔ٘ی  زًشطقیطیٚ اك٢٘ی .1

 س٢طاٙزاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی  ،ػًٞ ١یئز ػٔ٘ی   زًشط آشض حسازی .2

  ، ٝظاضر ث٢ساقز، زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ دعقٌیٗؼبٝٛز ؿصا ٝزاضًٝبضقٜبؼ    ساٝٛسٛبنط ١زًشط  .3

 ٝاظضر ث٢ساقز، زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ دعقٌی  ،ضییؽ ازاضٟ ایسظ ٝثی٘بضی ١بی آٗیعقی  زًشط ػجبؼ نساهز .4

 ضیبؾز ازاضٟ زاضٝی ٝظاضر ث٢ساقز، زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ دعقٌی   ؿیبییحؿیٚ زًشط  .5

 سجطیع ٝ ذسٗبر زضٗبٛی زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی HIV/AIDSٗطاهجز ٝ زضٗبٙ  كًٞبّ دٞیٜز  ه٢طٗبٛی ؿلاٗطيبزًشط  .6

 ًطٗبٛكبٟزاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی ٝ ذسٗبر زضٗبٛی   HIV/AIDSٗطاهجز ٝ زضٗبٙ  كًٞبّ دٞیٜز  زًشط ث٢عاز ٢ٗسٝیبٙ .7
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 هقذهِ
١سف اظ سسٝیٚ . اظ يطٝضیبر زؾشیبثی ث٠ ؾُح ًیلی ُٗٔٞة ذسٗبر اؾزیٌی  ذسٗبر زضٗبٛی ٝ ٗطاهجشی١بی ضا١ٜ٘ب ٝجٞز  

ثركی اظ ٗج٘ٞػ٠ ض١ٜ٘ٞز١بیی اؾز ٠ً ثطای اضائ٠ ذسٗبر ثبٓیٜی ٗطاهجشی، زضٗبٛی، دیكِیطی ٝ ح٘بیشی زض  ٠ًضا١ٜ٘ب ایٚ 

حبنْ ضا١ٜ٘ب ١ط . ٖ اؾز، زؾشیبثی ث٠ ایٚ ٢ٗسسٝیٚ قسٟ اؾزHIV/AIDS ؾُح ٗطاًع اضائ٠ ایٚ ذسٗبر ث٠ ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ 

ٗطًع ٗسیطیز ثی٘بضی٢ب ٝظیل٠ ذٞز ٗی زاٛس . ؾبػز ١ب سلاـ سؼساز ظیبزی اظ ١ٌ٘بضاٛی اؾز ٠ً زض س٢ی٠ آ٢ٛب ٗكبضًز زاقش٠ اٛس

اضائ٠ ی ١ب ثشٞاٛس ٜٗجط ث٠ اضسوبء ؾُح ضا١ٜ٘ب اٗیس اؾز ایٚ . اػلإ ًٜسٗطاست سكٌط ٝ ؾذبؼ ذٞز ضا ث٠ س٘بٗی ایٚ ػعیعاٙ  ٠ً 

 .ٝ ث٠ ًٜشطّ ٠٘١ ُیطی ً٘ي ًٜسُطزز HIV/AIDS ث٠ ثی٘بضاٙ ٛیبظٜٗس برذسٗ

 

 راٌّوا رٍش تذٍیي
ٗطًع ٗسیطیز ) HIV/AIDSٗطاهجز ٝ زضٗبٙ ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ثط اؾبؼ سه٘یٖ ً٘یش٠ ػٔ٘ی ضا١ٜ٘ب دیف ٛٞیؽ اٝٓی٠ ایٚ  

ًبض ُطٟٝ ١بی ثسیٚ ٜٗظٞض . ایطاٙ سسٝیٚ قسزض ٗطًع سحویوبر ایسظ  ٝ (ثی٘بضی ١بی ٝظاضر ث٢ساقز، زضٗبٙ ٝآٗٞظـ دعقٌی

 ١بی زضٗبٛیضا١ٜ٘ب  زض ثب اؾشلبزٟ اظ جؿشجٞی آٌشطٝٛیٌی ٌبضُطٟٝ ١بایٜ. زض ٗطًع سحویوبر ایسظ ایطاٙ سكٌیْ ُطزیس ٗشؼسزی

لار ٝ اؾشلبزٟ اظ ؾذؽ ثب ٗطٝض ٝ ٗوبیؿ٠ ایٚ زازٟ ١ب، دطسٌْ ١ب ٝ ٗوب. زٛیب ٝ ٗوبلار ًٔیسی ٗطسجٍ ضا یبكزٗك٢ٞض  ٗطاًع زضٗبٛی

دیف ٛٞیؽ زض ٗطًع ٗسیطیز ایٚ  .سجطث٠ دطسٌْ هجٔی، دیف ٛٞیؽ اٝٓی٠ ثب سٞج٠ ث٠ قطایٍ ایطاٙ ٝ اٌٗبٛبر ٗٞجٞز سسٝیٚ قس

ثی٘بضی٢ب ًٝ٘یش٠ ػٔ٘ی ٗطاهجز ٝ زضٗبٙ ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ اچ آی ٝی ٝ ایسظ ٗطٝض قس ٝ زض ٢ٛبیز سٞؾٍ ً٘یش٠ ػٔ٘ی ٗطاهجز ٝ 

 . ث٠ سهٞیت ضؾیسHIV/AIDS شلا ث٠ زضٗبٙ ثی٘بضاٙ ٗج
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 اختصارات
3TC  Lamivudine  
ABC  Abacavir 
AIDS  Acquired Immunodefi ciency Syndrome 
ALT  Alanine Aminotransferase 
AST  Asparate Aminotransferase 
ARVs  Antiretroviral (medicines) 
ART  Antiretroviral Therapy 
AZT  Zidovudine (also known as ZDV) 
BID  tTwice daily 
BUN  Blood Urea Nitrogen 
CD4  Cluster of Differentiation antigen 4 cell 
CK  Creatine Kinase 
CMV  Cytomegalo virus 
d4T  Stavudine 
ddI  Didanosine 
EBV  Epstein-Barr virus 
EFV  Efavirenz 
ELISA  Enzyme-Linked Immunosorbent Assay 
GERD  Gastero-Esophageal Reflux Disorder 
HAART  Highly Active Antiretroviral Therapy 
HBV  Hepatitis B Virus 
HIV  Human Immunodefi ciency Virus 
IRIS  Immune Reconstitution Inflamotary Syndrome 
JC virus  John Cunningham virus 
LF T  Liver Function Tests 
MAC  Mycobacterium Avium Complex 
MAI  Mycobacterium Avium Intracellulare 
MCVs  Measles-Containing Vaccines 
MMR  Measles, Mumps, Rubella 
NRTI  Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitor 
NNRTI  Non-nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitor 
PCP  Pneumocystis Carini Pneumonia 
PCR  Polymerase chain reaction 
PML  Progressive Multifocal LeukoencephalopathyQID    Four Times Dialy 
TB  Tubeculosis 
TID  Three times daily 
WHO  World Health Organization 
ZDV  Zidovudine (also know as azidothymidine (AZT)) 
 
  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

http://emedicine.medscape.com/article/1167145-overview
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 تة.9
  هقذهِ

١بی زضٗبٛی  ثب ٝجٞز دیكطكز،  HIV/AIDSست یٌی اظ قبیؼشطیٚ ػلائ٘ی اؾز ٠ً ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ 

ث٠ سٛٗی قٞ ، زچبض ستٝؾیزضنس اكطاز ٗجشلا ث٠ ػلٞٛز حبز ضسطٝٝیط 97سوطیجبً . سجطث٠ ٗی ًٜٜسآٛطا  ،ٗٞجٞز 

زض ػهط اكعایف  Cº 38اؾز ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز سب  Cº 37زض ثیكشط ٗٞاضز زٗبی ز١بٛی زض حسٝز َٞض َجیؼی 

ثطای اَ٘یٜبٙ . ثبلاسط اظ ایٚ ٗوساض ١ٖ ثبقس "ٗؼّ٘ٞ  "ٌٗ٘ٚ اؾز زٗبی  HIV/AIDS زض ثؼًی اكطاز. یبثس

) ١ط ٠ُٛٞ ست جسیس ثبلاسط اظ ٗؼّ٘ٞ . ًٜشطّ ًٜیسزٗب ضا زض یي زٝضٟ زٝ ؾبػش٠ زض زٝ ٛٞثز ، اظ ٝجٞز ست

ست . یي ثی٘بضی جسیس ثبقس ٠ً ٛیبظ ث٠ ثطضؾی ٝ زضٗبٙ زاضزثطٝظ ٌٗ٘ٚ اؾز ػلاٗشی اظ   (38.3ºثیكشط اظ 

 ست زض ثی٘بضاٙ زاضای  ٝجٞز  ٌٗ٘ٚ اؾز ٝجٞز زاقش٠ ثبقس اٗب زض نٞضر HIVزض ١ط ٗطح٠ٔ ای اظ ػلٞٛز 

ثبیس ثب جسیز زض جؿشجٞی ػلٞٛش٢بی كطنز  زضٗبِٛط دعقي(  mm³ /300اظً٘شط ) دبییٚ  CD4ق٘بضـ 

 . ثبقس یب ؾبیط ػْٔ/ٝ َٔت

  تة علل
ؾبظی ثبظٛكبِٛبٙ  ػلٞٛز جسیس یب كطنز َٔت، یبیي یب چٜس ست ٌٗ٘ٚ اؾز ػبضي٠ جبٛجی، ػلاٗشی اظ 

 . ثبقس  ( Immune Reconstitution Inflamotary Syndrome: IRIS) ایٜ٘ی

اظ ػْٔ قبیغ ست زض ایٚ ... ( ٗبلاضیب، ) ٘ی، ٗبیٌٞثبًشطی٘ی، ػلٞٛش٢بی ؾیؿش٘یي هبضچی ٝ ؾبیط ٗٞاضز ثبًشطی

 .ثی٘بضاٙ ٗی ثبقٜس

ث٠  ) IRISٌٗ٘ٚ اؾز ٛبقی اظ  ART (Anti Retroviral Therapy)دؽ اظ قطٝع ثب كبن٠ٔ ی ًٖ ست 

 .بقسث( ١طدؽ ظٝؾشط یب  ، ًطیذشًٞٞى HBV, HCV, TB, MACث٠ ػْٔ ذهٞل 

ست ١ب زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ایسظ ٜٗكبء ٛبقٜبذش٠ زاضٛس ٝ ٗؼ٘ٞلاً َی زٝ سب چ٢بض ١لش٠ ٛبدسیس % 20حسٝز 

 .ثبقس HIVٗیكٞٛس ٜٗكبء ایٚ ست ١ب ٌٗ٘ٚ اؾز ذٞز 

ثرف ٗطاهجز ١بی ٝیػٟ اؾز ٠ً زض  HIVؾذؿیؽ اظ ػْٔ قبیغ ٝ ضٝ ث٠ اكعایف ست زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ 

 .ب ٗطٍ ٝٗیط ثبلا ١٘طاٟ اؾزدصیطـ ٗی قٞٛس ٠ً ث

  ی تةعفًَعلل 

اؾشطدشًٞٞى دٜٞٗٞٛی٠، ٠ُٛٞ ١بی ؾبٓ٘ٞٛلا، ١٘ٞكیٔٞؼ آٛلٔٞٛعا، اؾشبكیًٔٞٞى اضئٞؼ، دؿٞزٝٗٞٛبؼ  :٢بثبًشطی

، ٠ُٛٞ ١بی ًٛٞبضزیب،٠ُٛٞ ١بی ٓػیٞٛلا، ؾیلیٔیؽ، ایٌٞآی آئطٝغیٜٞظا، ٗٞضاًؿلا ًبسبضآیؽ، ضزًًٝٞٞؼ

یب ثبضسٞٛلاًٞئیٜشبٛب، ٠ُٛٞ ١بی ً٘ذیٔٞثبًشط، ٠ُٛٞ ١بی قیِلا، ًٔؿشطیسیٕٞ زكیؿیْ، ٓیؿشطیب،ثبضسٞٛلا١ٜؿٔی 

ٗبیٌٞثبًشطیٕٞ سٞثطًٞٓٞظیؽ، ٗبیٌٞثبًشطیٕٞ  ٗبیٌٞثبًشطیٕٞ ١ب قبْٗ. ثٞضُسٝضكطی ٠ُٛٞ ١بی ًلاٗیسیب، ثٞضٓیب 
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ًبٛعاؾی، ٗبیٌٞثبًشطیٕٞ آٝیٕٞ ً٘ذٌٔؽ ، ٗبیٌٞثبًشطیٕٞ ًٔٞٛی، ٗبیٌٞثبًشطیٕٞ كٞضسیشٕٞ،  ٗبیٌٞثبًشطیٕٞ 

 ٗبضیٜٕٞ، ٗبیٌٞثبًشطیٕٞ اؾٌٔطٝكٞلا

ٝیطٝؼ ٛوم ایٜ٘ی اٛؿبٛی ث٠ ٝیػٟ زض ػلٞٛز حبز آٙ، ؾیشِٞٗبٓٞ ٝیطٝؼ ، ٝیطٝؼ ١طدؽ  :٢بٝیطٝؾ

،ٝیطٝؼ دبدیٔٞٗبی  A, B, C، ٝیطٝؼ ادكشبیٚ ثبض ، ٝیطٝؼ ٝاضیؿلا ظٝؾشط ، ١ذبسیز I, IIؾ٘یذٌٔؽ سیخ 

 اٛؿبٛی 6، ٝیطٝؼ ١طدؽ  JCٝیطٝؼ  اٛؿبٛی ، ٝیطٝؼ ؾطذي،

 ثٔی، اٛشبٗٞثب سًٞؿٞدلاؾ٘ب ُٞٛسی، ًطیذشٞؾذٞضیسیٕٞ دبضٕٝ، ٠ُٛٞ ١بی ٗیٌطٝؾذٞضیسیب، ایعٝؾذٞضا :١بدطسٞظٝآ

 اؾشطًٞلاضیؽاؾشطٝٛجیٔٞئیسؼ ٌب، ی١یؿشٞٓیش

ؿٞلاسٕٞ، ضٜٗؽ، ٠ُٛٞ ١بی ًبٛسیسا، ١یؿشٞدلاؾ٘ب ًذٞ، ًطیذشًًٞٞٞؼ ٛئٞكجیٞضؾی دٜٞٗٞؾیؿشیؽ :هبضچ٢ب

 ٠ُٛٞ ١بی آؾذطغیٔٞؼ، ًٗٞٞضٗبیٌٞظیؽ، ٠ُٛٞ ١بی كٞظاضیٕٞ

 تذخیوی ّا علل 

ٜٓلٕٞ ث٠ ٝیػٟ ٜٓلٕٞ ؿیط ١ٞچٌیٜی، ٜٓلٕٞ ؾیؿشٖ اػهبة ٗطًعی، ثی٘بضی ١ٞچٌیٚ، ؾبضًٕٞ ًبدٞظی، ًبٛؿط 

 ، سٞٗٞض١بی اػًبی سٞدط، ًبٛؿط ٗشبؾشبسیي ًبضؾیٜٞٗبسٞظ(ث٠ ٝیػٟ دٞؾز ٗوؼس)  یؾّٔٞ ؾِٜلطق

  ییدارٍعلل 

، Bٝ ؾٞٓلبٗشًٞؿبظّٝ ،ؾٞٓلٞٛبٗیس١ب، زادؿٞٙ، كٜی سٞئیٚ، دٜی ؾیٔیٚ ١ب، آٗلٞسطیؿیٚ ٗشٞدطیٖ سطی 

يس ثبضثیشٞضاس٢ب، ًٔیٜساٗبیؿیٚ، ایٜشطكطٝٙ، ایٜشطًٓٞیٚ، دٜشبٗیسیٚ، ؾلبٓٞؾذٞضیٚ ١ب، ًبضثبٗبظدیٚ، زاض١ٝبی 

ضیلبثٞسیٚ، ثٔئٞٗبیؿیٚ، ظیسٝٝزیٚ،  ١ب، ؾبٓیؿیلار ،(ث٠ ٝیػٟ ایعٝٛیبظیس، ضیلبٗذیٚ ٝ اؾشطدشٞٗبیؿیٚ) ؾْ 

 ُبٛؿیٌٔٞٝیط

 سایز علل  

 ١بی ذٞٛی ٝاًؿیٜبؾیٞٙ، ٛبضؾبیی آزضٛبّ، سعضین كطآٝضزٟ

  تطخیص

  ْزض اضظیبثی ست زض ایٚ ثی٘بضاٙ ثبیس ث٠ ػلائ٘ی ٠ً ٗؿشٔعٕ اضظیبثی كٞضی ١ؿشٜس سٞج٠ ٛ٘بئیٖ ٗث: 

  38.3زٗبی ثبلاسط اظºC  (ٞٛ ٝزٝ ؾبػززٝ ٛٞثز ث٠ كبن٠ٔ ی ثز ًٜشطّ زض ثؼساظ ز) 

 زضز قٌٖ، سِٜی ٛلؽ ،ؾلشی ُطزٙ ،ؾطزضز: ست جسیس ٝهشی ٠ً ثب ١ط یي اظ ػلائٖ ظیط ١٘طاٟ ثبقس ، 

ؾطُیج٠ یب ؾجٌی ؾط ١ِٜبٕ ایؿشبزٙ یب  ، سـییطار ضٝاٛی یب ُیجی ،اؾ٢بّ، اؾشلطاؽ ،س٢ٞع ،ً٘ط زضز

 ٛكؿشٚ

  ؾبػز 24هُغ ازضاض ث٠ ٗسر 

  جٔسیثثٞضار 

 ؾٞظـ ٝ سٌطض ازضاض 

  ٟٓطظ سٌبٙ ز١ٜس 

  زضز ٛٞاحی سحشبٛی قٌٖ زض ظٛبٙ ٗجشلا ث٠HIV  ِٚٓ ٗی سٞاٛس ػلاٗشی اظ ثی٘بضی آش٢بثی(PID )

 .ثبقس
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 تزای ارسیاتی تیواراى تة دار تِ سَالات سیز پاسخ دادُ ضَد: 

  ٗسر ست ( 38.3ثیف اظºC  ز١بٛی)؟ 

  ؟زاقش٠ اؾز  (بٟ ُصقش٠ ٗ 6-12زض ) آیب اذیطا ؾبثو٠ ٗؿبكطر 

 آیب ؾبثو٠ ١ذبسیز زاضز؟ 

 ضز؟ اُط دبؾد ٗثجز اؾز ظٗبٙ آذطیٚ سعضین؟اآیب ؾبثو٠ سعضین ٗٞاز ٗرسض ز 

 آیب ؾبثو٠ س٘بؼ جٜؿی ٗحبكظز ٛكسٟ زاضز؟ 

 ٙسـییطار آِٞی ػبزر ٗب١یب٠ٛ ٝجٞز زاضز؟یب آیب ػلائ٘ی اظ ج٠ٔ٘، زضز ٛٞاحی سحشبٛی قٌ٘ :زض ظٛب 

 ٝٝجٞز زاضز؟... ٓٞغیي، ُٞاضقی، سٜلؿی، ثثٞضار جٔسی ٝ آیب ػلائٖ ٛٞض 

  ٗسر َّٞ اؾز؟ زض نٞضر ٗهطف، قسٟ ست ثط ٝ یب آٛشی ثیٞسیي اؾشلبزٟ  زاضٝی اظ ،ست ث٠ ػٔزآیب

 ٝ ٛٞع آٙ؟

  ًآیب اذیطاCBC  ٝCD4 اٛجبٕ زازٟ اؾز؟ 

 آیب ثی٘بض ؾبثو٠ ٗهطف زاضٝ زاضز؟ 

o  ست زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠HIV ثثٞضار جٔسی ٌٗ٘ٚ اؾز ٛبقی جٞز ٛ اؿٔت حشی زض

ایٚ ثی٘بضاٙ ث٠ زٓیْ اذشلاّ سٜظیٖ ایٜ٘ی ٗؿشؼس ست ١بی زاضٝیی . اظ زاض١ٝب ثبقس

 .١ؿشٜس ٝ ٗؼ٘ٞلاً زاض١ٝبی ٗشؼسزی ٗهطف ٗی ًٜٜس

o اضسجبٌ ظٗبٛی ثب قطٝع زاضٝ، ػسٕ سُبثن ست ثب : ؾط ٛد ١بی ست زاضٝیی ػجبضسٜس اظ

 . ٛجى، هُغ ست ثب هُغ ٗهطف زاضٝ

  ٗؼبی٠ٜ زهین ٝ ًبْٗ زض ایٚ ثی٘بضاٙ آعاٗی اؾز ٝ ٗی سٞاٛس زض ثؿیبضی اظ ٗٞاضز ػٔز انٔی ست ضا

ثط اؾبؼ ٝظٙ كؼٔی ٝ اَلا ) ث٠ ًب١ف ٝظٙ . اثجبر ست زض ایٚ ثی٘بضاٙ ثؿیبض ا١٘یز زاضز. ٗكرم ٛ٘بیس

ُٞاضقی، ٗلبنْ،  آزٛٞدبسی، ٗؼبی٠ٜ ػهجی، ز١بٙ، ؾیٜٞؼ، ُٞـ، ضی٠ ١ب، زؾشِبٟ( ثجز ٝظٙ ثی٘بضػبر 

 .زؾشِبٟ ازضاضی، سٜبؾٔی، ضحٖ ٝ ضًشٕٞ سٞج٠ ًٜیس

  ٕآظٗبیكبر لاظ: 

   ٕاٛجب CBC ٝ  ق٘بضـCD4  

  ٕ(اظ ٛظط ثبًشطی٢ب، ٗبیٌٞثبًشطی٢ب، هبضچ٢ب) ًكز ذٞٙ اٛجب 

  ًٕكز ازضاض آظٗبیف ًبْٗاٛجب ٝ 

 ٜٞؼ ١بؾیاٛجبٕ ؾی سی اؾٌٚ  هلؿ٠ ؾی٠ٜ ٝ زض نٞضر ٓعٕٝ (ضازیٞ ُطاكی)دطسِٞٛبضی 

  ٕضَٛ آٗیعی ُطٕ ٝ اٛجبAFB ٍٔاظ ذ 

  ًٕكز ذٍٔ اظ ٛظط دبسٞغ٢ٛبی ثبًشطیبیی ٝ اٛجبAFB 

  آٛعی٢٘بی ًجسزضذٞاؾز ثطضؾی 

  ٕسؿز ضایزاٛجب 

  ٕسؿز سٞثطًٞٓیٚاٛجب 

  ٚ(ٗبلاضیب، ثٞضٓیبج٢ز ) اؾ٘یط ذٞٙ ٗحیُی ُط كش 

 اظ ًجس ٝ ٗـع اؾشرٞاٙ ٝ  طیُی ٠ٛٞ٘ٛ، اٛجبٕ اُط اهساٗبر اٝٓی٠ سكریهی ث٠ ٛشیج٠ ٛطؾیسٟ ثبقس ... ،

 .لاظٕ ٗی ثبقس ٢ٛبیی سكریمضؾیسٙ ث٠ ثطای 
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 سحز زضٗبٙ ثی٘بض ضا اُط ػٔز ست ٗكرم قس، . دطٝس٢ٌٔبی ذبل ثی٘بضی ضا ثجٜیس ست، ثؼساظ سؼییٚ ػٔز

 .ز١یسٝ ؾذؽ زض نٞضر ٓعٕٝ دیكِیطی هطاض اذشهبنی 

 درهاى علاهتی تة 
 ٚ650-325ثب ٗوساض : آؾذیطیmg ؾبّ ٛس١یس 16ث٠ ًٞزًبٙ ظیط . ؾبػز 4 ١ط. 

  ٚ400ثب ٗوساض: ایجٞدطٝكmg  هطل زض ضٝظ 8ؾبػز ٝ حساًثط  ١6ط. 

  ٚ650-325:اؾشبٗیٜٞكmg  ؾبػز ١4ط . 

 ػلٞٛز ٗجشلا ث٠ ث٠ َٞض ًٔی زضٗبٙ ؾذؿیؽ زض ثی٘بضاٙ :زضٗبٙ اذشهبنی HIV  ٛبٗجشلا ٗكبث٠ اكطاز

ثط  ٝؾیغ آُیق ١بی ظٝز ١ِٜبٕ آٛشی ثیٞسیي ٝ قبْٗ احیبی حجٖ ٜٗبؾت، قطٝعاؾز  HIVث٠ 

زض نٞضر ٓعٕٝ ثطای حلظ ككبض  ١بٝاظٝدطؾٞض اؾشلبزٟ اظ ٝ اؾبؼ زؾشٞضآؼْ٘ ١بی زضٗبٙ ؾذؿیؽ

ٝ آٛشی  CD4ق٘بضـ زض اٛشربة آٛشی ثیٞسیي سجطثی اٝٓی٠، سٞج٠ ث٠  .ٜٗبؾت اؾز زض ؾُح ذٞٙ

ٝ ٛیع ؾبیط ( وبٝٗز آٛشی ثیٞسیٌی قٞٛس ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػث ٗ) ثیٞسیي ١بی دطٝكیلاًشیي ٗهطكی 

ٝ ٗٞاج٠٢ ثب هبضچ٢بی آٛسٗیي ٝ سعضیوی ٗٞاز ػٞاْٗ ذُط ؾبظ ػلٞٛش٢بی ذبل ٗبٜٛس ٗهطف 

ٗبٜٛس ؾبیط ثی٘بضی٢ب، زض ٛظط ُطكشٚ سساذْ ١بی احش٘بٓی زاض١ٝب ثب . ١ب لاظٕ اؾز ٗبیٌٞثبًشطی

ARVs ٝ ث٠ ٝیػٟ ٢ٗبض ًٜٜسٟ ١بی دطٝسئبظ ،NNRTIs ُط٢١ٝبی زاضٝیی ٗبٜٛس آظ٢ٓٝب ٝ  ثب ؾبیط

 .ٗبًطٝٓیس١ب يطٝضر زاضز

 

  کن خًَی.3
قٜبذش٠ زض ظٛبٙ  gr/dl 12زض ٗطزاٙ ٝ ً٘شط اظ  gr/dl 14ٗؼ٘ٞلاً ثب ؾُح ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ً٘شط اظ ًٖ ذٞٛی 

ثب ًیلیز ثس ظٛسُی ٝ ًب١ف ثوبء اضسجبٌ زاضز ٝ ثب انلاح ًٖ ذٞٛی ، HIVزض اكطاز ٗجشلا ث٠ ػلٞٛز . كٞزٗی

 . ثركیس ٗی سٞاٙ ایٚ ٗٞاضز ضا ث٢جٞزًٖ ذٞٛی 

ٌٗ٘ٚ اؾز چٜسیٚ ػبْٗ ١ٖ ظٗبٙ ٝجٞز زاقش٠  HIV ػلٞٛز ػْٔ ٗرشٔلی زاضز زض اكطاز ٗجشلا ث٠ ًٖ ذٞٛی

  :ػْٔ قبیغ ػجبضسٜس اظ. ثبقٜس

 

 ثی٘بضی ٗعٗٚ ٛبقی اظ ًٖ ذٞٛی 

o ثی٘بضی ٗعٗٚ ٛبقی اظ ػلٞٛز  ًٖ ذٞٛیHIV  ق٘بضـ دبییٚزض ثی٘بضاٛی ثب CD4  ( ً٘شط

ٝیطٝؾی ثبلا ٝ ٛیع زض اكطازی ثب قبذم سٞزٟ ثسٛی دبییٚ، زض ظٛبٙ،  ٝ ثبض(  cell/ml 200اظ 

 .ثؿیبض قبیغ اؾز( ؾبّ 50ثبلای ) ٝ اكطاز ٗؿٚ 
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 ؾطًٞة ٗـعاؾشرٞاٙ ثسٓیْ زاض١ٝب 

o ٛبقی اظ زاض١ٝب ث٠ ٝیػٟ ظیسٝٝزیٚ، سطی٘شٞدطیٖ، ؾٞٓلبٗشًٞؿبظّٝ  ًٖ ذٞٛی(TMP-

SMX)  زض . قبیغ اؾز ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ؾطػز ثؼساظ قطٝع ایٚ زاض١ٝب ایجبز قٞزٛیع

١لش٠ ثؼساظ قطٝع  2-4دبیف زهین ١ُ٘ٞٔٞٓیٚ آٛ٘ی ٛبقی اظ ٗهطف ظیسٝٝزیٚ 

ٝ زؾشطؾی ٗؿش٘ط ث٠ جبیِعیٚ ١بی ٜٗبؾت، ثطای  ٗبٟ 3دؽ اظ آٙ ١ط ٝ ظیسٝٝزیٚ 

 .، ؾطٛٞقز ؾبظاؾز(ART)ٗٞكویز زضٗبٙ يس ضسطٝٝیطٝؼ 

 ثی٘بضی ٛبقی اظ ٗیٌٞثبًشطیٕٞ سٞثطًٞثٞظیؽ، ٗبیٌٞثبًشطیٕٞ )ػلٞٛز سٞؾٍ طاؾیٞٙ ٗـعاؾشرٞاٙاٛلیٔش

سٞؾٍ ؾّٔٞ ١بی یب  /ٝ( ، ٜٓلٕٞ، ًطیجشًٞٞى سئٞكطٜٗؽB19آٝیٕٞ، ؾیشِٞٗبٓٞٝیطٝؼ، دبضٝٝیطٝؼ 

 ...(ٝ  ؾٜسضٕٝ ٗیٔٞزثؿیلاظیٗبٜٛس ) ثسذی٘ی 

  (یْث٢ط زٓ ٗبٜٛس اظ زؾز زازٙ ذٞٙ)كوط آ١ٚ ًٖ ذٞٛی 

 ؿٖی١یذُٜٞبز 

 ضکایتْای تیوار
ثی٘بضاٛی ٠ً ًب١ف سسضیجی ١ُ٘ٞٔٞثیٚ زاضٛس ٌٗ٘ٚ اؾز ثشٞاٜٛس ایٚ ًب١ف ضا ججطاٙ ًٜٜس ٝ حشی زض 

ثؼًی ٌٗ٘ٚ اؾز اظ يؼق، ذؿشِی، سِٜی ٛلؽ، . ؾُٞح دبییٚ ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ثسٝٙ ػلاٗز ثبهی ث٘بٜٛس

َذف هٔت، زضز هلؿ٠ ؾی٠ٜ، اذشلاّ ضَٛ دطیسُی، ؾطُیج٠، ؾٌٜٞح، س٢ٞع، ثی اقش٢بیی، ؾطزضز، 

 .قٌبیز زاقش٠ ثبقٜس ثٞزٙ ذٞاة، ايُطاة، احؿبؼ ًؿبٓز ٝ یب ُیج

 (1قٌْ ) رٍیکزد تِ تیواری

  ًیش سَالات سیز هفیذ استپیص گفتِ ضزح حال دقیق، سَال درتارُ علائن ٍ: 

 ٖقطٝع ٝ ٗسر ػلائ  

  (ٝ ؾبثو٠ ذبٛٞازُی ًٖ ذٞٛی) ًٖ ذٞٛیؾبثو٠ 

  ٙسعضین ذٞؾبثو٠ 

 ػلٞٛز  ٝيؼیزHIV ْٗق٘بضـ  قبCD4١ب ، ؾبثو٠ ػلٞٛز ١بی كطنز َٔت ٝ ؾبیط ثی٘بضی 

  ذٞٛطیعی ؿیط ػبزی، ٗسكٞع ؾیبٟ یب هیطی 

  زض ظٛبٙ سبضید آذطیٚ هبػسُی ٝ ٗیعاٙ ذٞٙ هبػسُی 

 ظضزی 

 ٖٜٓلبٝیؿسز ست، سؼطین، ًب١ف ٝظٙ، اؾ٢بّ، ثعضٍ قسٙ : ؾبیط ػلائ 
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  ١بی سـصی٠ ای ٝ كطآٝضزٟ (ض١ٝبی ٛؿر٠ قسٟ یب ثسٝٙ ٛؿر٠زا)زاض١ٝبی ٗهطكی كؼٔی یب اذیط ٌْ٘ٗ ،

 ١بی ُیب١ی

 ٗهطف آؾذطیٚ یب زاض١ٝبی يس آش٢بثی ؿیط اؾشطٝئیسی 

  ػبزار ؿصایی 

 ٌْٓؾٞء ٗهطف ا 

  در هعایٌِ تیوار تَجِ تِ ًکات سیز اّویت دارد: 

  اظ ج٠ٔ٘ ) ٝ ككبض ذٞٙ يطثبٙ هٔت سؼساز ٝ قسر اٛساظٟ ُیطی ػلائٖ حیبسی ثب سٞج٠ ذبل ث٠ ٗوساض

 هجٔی ، ٗوبیؿ٠ ٝظٙ كؼٔی ٝ(یي ككبض ذٞٙسـییطار اٝضسٞاؾشبس

 (...زیؿشطؼ سٜلؿی ٝ  ٝ ٛ٘ٞ، سـصی٠) ظب١طی ٝيؼیز 

 ضَٛ دطیسُی، ظضزی: ٗٔشح٠٘ -دٞؾز 

 ٙاؾشٞٗبسیز یب ُٔٞؾیز : ز١ب( ًٚ٘جٞز ٝیشبٗیB12 یب كٞلار) 

 ٌٖقٌ٘ی ثعضُی ًجس یب َحبّ، ٓ٘ؽ سٞزٟ: ق 

 ٜٓ لبٝیؿسٟ ١بی 

 ٕازٕ: اٛسا 

  ضاٟ ضكشٚ، ضكٌٔؽ ١بی سبٛسٝٛی ػ٘وی، ضكٌٔؽ  ٝيؼیز ٝ ٗٞهؼیز، حؽ اضسؼبـ، سؼبزّ: ٛٞضٝٓٞغیي

 ًق دب

 ّثطضؾی اظ ٛظط ذٞٙ ٗرلی: ضًشب 

  آظٗبیكِب١ی قبْٗ ٗٞاضز ظیط اؾزاضظیبثی سكریهی: 

 ٘بضـ ذٞٙ اكشطام ثطای سبئیس ًٖ ذٞٛی ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ٝ ١٘بسًٞٞیز ضا زٝثبضٟ ًٜشطّ ًٜیس ٝ كطّٗٞ ٝ ق

 .اٛجبٕ ز١یس ٗرشٔق آ٢ٛب ضا ثطای سؼییٚ ٝجٞز ؾیشٞدٜی ١بی

  ثطضؾی آظٗبیكِب١ی ٝ ؾبیط ُٗبٓؼبر سكریهی لاظٕ ثطاؾبؼ قطح حبّ، ٗؼبی٠ٜ كیعیي ٝ سكریم

 . اكشطاهی ضا اٛجبٕ ز١یس

 ثطای سؼییٚ ػٔز ًٖ ذٞٛی ٗٞاضز ظیط ضا ث٠ ػٜٞاٙ آظٗبیكبر اٝٓی٠ ٗس ٛظط هطاض ز١یس: 

o  ٖٗشٞؾٍ ُٔجٞٓی حج(MCV)، 

o   ،اؾ٘یط ذٞٙ ٗحیُی 

o ،ق٘بضـ ضسیٌٞٓٞؾیز 

o   ٚ(سبٕ ٝ ٗؿشویٖ)ثیٔطٝثی 

o طضؾی آ١ٚ، كطیشیٚ ٝ سطاٛؿلطیٚ ؾطٕ، ظطكیز ًٔی اسهبّ آ١ٚ ث(TIBC) ، 

o ثطضؾی ذٞٙ زض ٗسكٞع 
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o  ٕٝآظٗبیف ثبضزاضی زض نٞضر ٓع 

o ب ػٔز ٛبٗكرم، ٗجشلا ث٠ ًٖ ذٞٛی ث( ظٛبٙ ٝ ٗطزاٙ)طضؾی ؾُح سؿشٞؾشطٝٙ زض اكطاز ث

 .اؾزيطٝضی ث٠ ٝیػٟ زض نٞضر ٝجٞز ؾبیط ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ ١بی ١یذُٜٞبزیؿٖ 

 ٗبٜٛس )زض نٞضسی ٠ً ٛحٟٞ سظب١ط ثبٓیٜی ٝ ٛشبیج ثطضؾی٢بی اٝٓی٠ ایجبة ًٜٜس، آظٗبیك٢بی زیِط

، ٝجٞز G6PD، ً٘جٞز B12یب ػلٞٛش٢بی زیِط، ً٘جٞز ٝیشبٗیٚ  B19اضظیبثی ثطای دبضٝٝیطؼ 

 .جبٕ ز١یسثسذی٘ی اٛ

  ،اظ ٛٞع ٗعٗٚ یب قسیس ثبقس، ٝ اضظیبثی اٝٓی٠ ػٔز ضا ًٖ ذٞٛی زض نٞضسی ٠ً سكریم ٛبٗؼٕٔٞ ثبقس

ٛكبٙ ٛس١س یب ًٖ ذٞٛی ثب دبٙ ؾیشٞدٜی ١٘طاٟ ثبقس، ثیٞدؿی ٗـع اؾشرٞاٙ ضا ٗسٛظط هطاض ز١یس، 

 .ٛیع ٌٗ٘ٚ اؾز اٛجبٕ قٞز ثیٞدؿی ٗـعاؾشرٞاٙ ثطای سبییس سكریم

 ثؼًی  .بی ثی٘بض ضا اظ ٛظط زاض١ٝبیی ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػث آٛ٘ی قٞٛس ثبظثیٜی ًٜیس ك٢طؾز زاض١ٝ

ظیسٝٝزیٚ، ُبٛؿیٌٔٞٝیط، : زاض١ٝبی ضایج ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػث ًٖ ذٞٛی قٞٛس ػجبضسٜس اظ

ٝآِبٛؿیٌٔٞٝیط، ؾٞٓلٞٛبٗیس، دیطی٘شبٗیٚ، زادؿٞٙ، ضیجبٝیطیٚ، ایٜشطكطٝٙ آٓلب، زاض١ٝبی آٛشی 

  .ٛئٞدلاؾشیي

 نٞضر ٓعٕٝ ثی٘بض ضا ث٠ ٗشرههبٙ ١٘بسٞٓٞغی یب اٌٛٞٓٞغی اضجبع ز١یس زض. 
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 آلگَریتن ارسیاتی تطخیصی آًوی: 9ضکل 

 

 درهاى 
 ثطحؿت ٓعٕٝ ٝ زضٗبٙ ١بی ٗطاهجز اٝٓی٠ سٞنی٠ .زضٗبٙ ٜٗبؾت ث٠ ػٔز ٝ قسر ًٖ ذٞٛی ثؿشِی زاضز

 :قبْٗ ٗٞاضز ظیط اؾز

ثجع ٗٞاضز )ٛیبظ ث٠ سطاٛؿلٞظیٞٙ ٌٗ٘ٚ اؾز ٠ ًٖ ذٞٛی قسیس ٗجشلا ١ؿشٜس، ثی٘بضاٛی ٠ً ٗجشلا ث .1

 .ثب یب ثسٝٙ ثؿشطی قسٙ  زاقش٠ ثبقٜس( قي ث٠ ١٘ٞٓیع

ضا زض نٞضسی ٠ً يطٝضر زاقش٠ ثبقس ي٘ٚ  ARTٛبقی اظ زضٗبٙ ًٖ ذٞٛی ثی٘بضی ٗعٗٚ  .2

آٛ٘ی ذلیق اؿٔت  .اجشٜبة اظ زاض١ٝبی ١٘طاٟ ثب ذُط ؾ٘یز ٗـع اؾشرٞاٙ، ٗسٛظط هطاض ز١یس

 .ثسٝٙ ٗساذ٠ٔ، ث٢جٞز ٗی یبثس (IRIS)ایٜ٘ی  ؾبظیثبظ  ٛكبِٛبٙٝ ٛبقی اظ ARTثؼساظ قطٝع 
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ثطای . ٛبقی اظ زاضٝ، زض نٞضر اٌٗبٙ زاضٝی ٗؿجت ضا هُغ ًٜیسًٖ ذٞٛی زض نٞضر قي ث٠  .3

ث٠  ،ٗثبّ زض ثی٘بضاٙ سحز زضٗبٙ ثب ظیسٝٝزیٚ زض ٗٞاضزی ٠ً ؾبیط ػْٔ ًٖ ذٞٛی ضز قسٟ ثبقس

زض نٞضسی ٠ً سـییط . یي آٛبٍٓٞ ًٛٞٔئٞظیس زیِط ضا زض ٛظط زاقش٠ ثبقیساؾشلبزٟ جبی ظیسٝٝزیٚ 

طخ ضا ثطای اكعایف ؾیب سطاٛؿلٞظیٞٙ ُٔجّٞ  (EPO)شیٚ یزضٗبٙ ٗوسٝض ٛجبقس ٗهطف اضیشطٝدٞ

 ٔٔیثیٚ آ٘ ٝاحس 4000زٝظ ٗؼّ٘ٞ اضیشطٝدٞیشیٚ ٛٞسطًیت اٛؿبٛی  .١٘بسًٞطیز ٗسٛظط هطاض ز١یس

 سٞج٠ زاقش٠ ثبقیس ٠ً زض نٞضسی ٠ً ؾُح. اؾز یب ػًلاٛی زض ١لش٠ اظ َطین سعضین ظیط جٔسی

، اؾشلبزٟ اظ ٝاحس ثیٚ آ٘ٔٔی زض ٓیشط یب ٗیعاٙ آ١ٚ دبییٚ ثبقس 500اضیشطٝدٞیشیٚ ثبلاسط اظ  ؾطٗی

٘بضاٛی ٠ً زض ثی. ثٜبثطایٚ ؾُح ؾطٗی اضیشطٝدٞیشیٚ ضا هجْ اظ زضٗبٙ ًٜشطّ ًٜیس. ٗٞثط ٛیؿز آٙ

ث٠ نٞضر .) ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ٝ ١٘بسًٞطیز ضا ث٠ َٞض ٜٗظٖ ًٜشطّ ًٜیس. اضیشطٝدٞیشیٚ قطٝع ٗی قٞز

ٝ زٝظ زاضٝ ضا ثط حؿت ٛیبظ سؼسیْ ( ١لشِی سب سثجیز ٝيؼیز ٝ ثؼساظ آٙ ١ط چ٢بض ١لش٠ یٌجبض

 .ًٜیس

 .ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ١یذُٜٞبزیؿٖ ضا ثب سؿشٞؾشطٝٙ زضٗبٙ ًٜیس .4

 .ٗیٔی ُطٕ ؾ٠ ثبض زض ضٝظ، زضٗبٙ ًٜیس 325ٝؼ ؾٞٓلبر ذٞضاًی كوطآ١ٚ ضا ثب كط .5

ٗیٔی  1-5زض ً٘جٞز كٞلار، اؾیسكٞٓیي . ً٘جٞز١بی سـصی٠ ای ضا ثط حؿت ٓعٕٝ زضٗبٙ ًٜیس .6

ػًلاٛی  ٗیٌطٝ ُطٕ 1000، ًٞثبلاٗیٚ B12ٗبٟ، زض ً٘جٞز ٝیشبٗیٚ  1-4ُطٕ زض ضٝظ ث٠ ٗسر 

ٗیٌطٝ ُطٕ  1-١2لش٠ ٝ ثؼساظ آٙ یٌجبض زض ٗبٟ یب  4ش٠ سب ضٝظ ٝ ثؼساظ آٙ یٌجبض زض ١ل 7ضٝظا٠ٛ سب 

 ذٞضاًی یٌجبض زض ضٝظ

 آهَسش تیواراى
ػلائ٘ی ٗبٜٛس ذؿشِی، يؼق ٝ سِٜی ٛلؽ ٌٗ٘ٚ اؾز ٛكب٠ٛ ًٖ ذٞٛی ثبقٜس، ثی٘بضاٙ ثبیس زض  .1

 . نٞضر ثطٝظ ایٚ ػلائٖ یب ػلائٖ زیِط ث٠ اضائ٠ ز١ٜسُبٙ ذسٗبر ث٢ساقشی اَلاع ز١ٜس

 

 ARTزض ثیكشط ثی٘بضاٙ ٌٗ٘ٚ اؾز . دبؾد ٗی ز١سٜٗبؾت ث٠ زضٗبٙ ٗٞاهغ اؿٔت   ًٖ ذٞٛی .2

 .سكٞین ًٜیس  ARVثی٘بضاٙ ضا ثطای دبیجٜسی ث٠ . یي زضٗبٙ ٗٞكویز آٗیع ثبقس

ثی٘بضاٙ ضا زضثبضٟ ٗهطف زهین زاض١ٝبیكبٙ، ٝ اضسجبٌ ثب اضائ٠ ز١ٜسُبٙ ٗطاهجز ث٢ساقشی زض  .3

 .ٙ ػلائٖ، ضا١ٜ٘بیی ًٜیسنٞضر ثطٝظ ػلائٖ جسیس یب ثسسط قس
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 اسْال. 8

 هقذهِ
. یي ػلاٗز قبیغ ٗحؿٞة ٗی قٞز ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ػْٔ ٗرشٔلی زاقش٠ ثبقس ، اؾ٢بHIVّ ثی٘بضاٙ زض  

سسإٝ اؾ٢بّ . ح٠ٔ٘ ١ب ٌٗ٘ٚ اؾز حبز ٝ ُصضا، ٗشٜبٝة یب ضاجؼ٠ ٝ زض ثؼًی ٗٞاضز ٗعٗٚ ٝ قسیس ثبقٜس

اؾ٢بّ ٌٗ٘ٚ اؾز ًیلیز ظٛسُی ثی٘بض ضا ث٠ . ًب١ف ٝظٙ قٞز ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػث ؾٞءسـصی٠، ز١یسضاسبؾیٞٙ ٝ

ٝ اثطثركی زاض١ٝبی يسضسطٝٝیطٝؾی ضا ٗرشْ ث٠ زضٗبٙ َٞض هبثْ سٞج٢ی ًب١ف ز١س ٝ ٛیع دبیجٜسی ثی٘بض

ث٠ ١ط حبّ . سـییط زض زكؼبر یب هٞإ ٗسكٞع ثیف اظ حس ٗؼّ٘ٞ كطز :اؾ٢بّ ث٠ نٞضر ظیط سؼطیق ٗی قٞز. ًٜس

َّٞ زٝضٟ ث٠ نٞضر ظیط . ٛٞثز زض ضٝظ ث٠ ػٜٞاٙ اؾ٢بّ سٔوی ٗی قٞز 3ٗسكٞع قْ ثیف اظ اؾ٢بّ آثٌی یب 

 : َجو٠ ثٜسی ٗی قٞز

 ً٘شط اظ زٝ ١لش٠: حبز 

 ١لش٠ 2 -4 :دبیساض 

 ٚٗ١لش٠ 4ثیف اظ : ٗع 

َجیؼی یب ٗرشهطی ًب١ف  CD4ؾّٔٞ ق٘بضـ ثب  HIVػْٔ ػلٞٛی ٝ ؿیطػلٞٛی اؾ٢بّ زض ٗجشلایبٙ ث٠ 

يس زض ٗیبٙ ػْٔ ؿیطػلٞٛی اؾ٢بّ، ث٠ ٝیػٟ اثطار جبٛجی زاض١ٝبی . اؾز ٛبٗجشلاكطاز یبكش٠، ٗكبث٠ ا

ػلٞٛش٢ب اظ ج٠ٔ٘ ػلٞٛش٢بی ثطٝظ زض ٗطاحْ دیكطكش٠ ثی٘بضی، احش٘بّ ، اٗب ٝ ؾبیط زاض١ٝب قبیؼٜسضسطٝٝیطٝؾی 

 .كطنز َٔت ث٠ ػٜٞاٙ ػٔز اؾ٢بّ ثیكشط ُٗطح اؾز

 علل عفًَی

 : CD4ضوارش  اسْال حاد، تا ّز

ؿشیٞٓیشٌب، یٝیطٝؼ ١ب ، ًٔؿشطیسیٕٞ زیلیؿیْ ، ؾبٓ٘ٞٛلا، قیِلا، ً٘ذیٔٞثبًشط، اقطیكیب ًٞٓی، اٛشبٗٞثب ١

 . ٗؿ٘ٞٗیز ١بی ؿصایی، غیبضزیب لاٗجٔیب

 : CD4ضوارش  اسْال هشهي، تا ّز

 لیؿیْ ، غیبضزیب لاٗجٔیب، یًٔؿشطیسیٕٞ ز

 .ؿشیٞٓیشٌبیاٛشبٗٞثب ١

MLوتز اس ک CD4ضوارش   تااسْال هشهي، 
cell

 300: 

MLً٘شط اظ  CD4)ٗیٌطٝؾذٞضیسیٕٞ ، ًطیذشٞؾذٞضیسیٕٞ ، ایطٝؾذٞضا ثٔی، ؾیشِٞٗبٓٞ ٝیطٝؼ
cell

 100) ،

MLً٘شطاظCD)4ٗبیٌٞ ثبًشطیٕٞ
cell

 . HIV، اٛشطٝدبسی ٛبقی اظ (50 

 علل غیزعفًَی
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٢ٗبضًٜٜسٟ ١بی دطٝسئبظ ،ث٠ ٝیػٟ :قبیؼٜس ARVsثؿیبضی اظ زاض١ٝب اظ ج٠ٔ٘ ثؼًی  ثب) اثطار جبٛجی زاض١ٝب

ًٞٓیز اٝٓؿطاسیٞ، ثی٘بضی )آش٢بثی ضٝزٟ  ١بی ، ٛكبِٛبٙ ضٝزٟ سحطیي دصیط، ثی٘بضی( ضیشٞٛبٝیط ٝ ٛٔلیٜبٝیط

بیی دبٌٛطاؼ، ثبًشطی زض ضٝزٟ ثبضیي، ٛبضؾ ، ٜٓلٕٞ، ػسٕ سحْ٘ لاًشٞظ، ثی٘بضی ؾٔیبى، ضقس ثی ضٝی٠(ًطٝٙ

 .زیٞضسیٌٞٓیز، ثی اذشیبضی ٗسكٞع، ؾٜسضٕٝ ٗحطٝٗیز اظ زاضٝی ٗرسض

 ارسیاتی تیوار هثتلا تِ اسْال
ً٘ي زض اسربش ضٝیٌطز زضٗبٛی  ٗؼ٘ٞلا قطح حبّ ٝٗؼبی٠ٜ، ػٔز اؾ٢بّ ضا ٗكرم ٛ٘ی ًٜس، اٗب سٞج٠ ث٠ ٌٛبر

 .ًٜٜسٟ اؾز

 ُطكشٚ قطح حبّ زهین قبْٗ ٗٞاضز ظیط لاظٕ اؾز: 

،حجٖ ٗسكٞع، ٝجٞز ذٞٙ زض ٗسكٞع ،هٞإ ٗسكٞع ( سؼساز زض ضٝظ، آذطیٚ ٛٞثز)ٙ قطٝع اؾ٢بّ، زكؼبر ظٗب

، س٢ٞع یب اؾشلطاؽ ، ظٝض دیچ، زضز قٌ٘ی ( ذبًؿشطی، ؾلیس یب ٗسكٞع چطة)ضَٛ ٗسكٞع ( ٛطٕ یب آثٌی)

ز١ٜسٟ، زضٗب٢ٛبی  ػلائٖ ١٘طاٟ، ػٞاْٗ سكسیسًٜٜسٟ، ػٞاْٗ سؿٌیٚؾبیطًطاٗخ ٝ ٗحْ آٙ ،ًب١ف ٝظٙ، ست، 

ٗوؼسی  -اٛجبٕ قسٟ، س٘بؼ ثب ؾبیط اكطاز ٗجشلا ث٠ ػلائٖ ٗكبث٠، ح٠ٔ٘ ١بی هجٔی اؾ٢بّ، س٘بؼ جٜؿی ز١بٛی

ٗبٜٛس )، ٗهطف ٗٞاز ؿصایی ٛبُٗ٘ئٚ (Receptive )ٗوبضثز ٗوؼسی زض كطز دصیطٛسٟ  ،(آهبیبٙ ٝ ذب٢٘ٛب)

ٞزٟ ، ٗؿبكطر اذیط، ٗهطف آٛشی ثیٞسیي زض چٜس ، ٗهطف احش٘بٓی آة آٓ( كبؾسیب /ٝ ؿصای ذبٕ، ٛی٠٘ درش٠

ث٠ ٝیػٟ ضیشٞٛبٝیط یب ٛٔلیٜبٝیط، ثطضؾی اضسجبٌ قطٝع اؾ٢بّ ثب يس ضسطٝٝیطٝؾی  ١لش٠ یب چٜس ٗبٟ اذیط، زاض١ٝبی

ٝ كطآٝضزٟ ( سجٞیع قسٟ یب ثسٝٙ ٛؿر٠)، ؾبیط زاض١ٝبی ١٘عٗبٙ یب اذیط اظ ج٠ٔ٘ ٌْٗ٘ ١ب  ARVsقطٝع 

 .طٝع ٗهطف ٗٞاز ٝ آٌْ ١بی ُیب١ی، هُغ یب ق

ثطای ٗثبّ ػلائٖ . قطح حبّ زهین ٗی سٞاٛس زض سؼییٚ هؿ٘ز زضُیطی زض زؾشِبٟ ُٞاضـ ً٘ي ًٜٜسٟ ثبقس

ًطاٗخ، ٛلد ٝ س٢ٞع حبًی اظ زضُیطی ٗؼسٟ یب ضٝزٟ ثبضیي یب ١ط زٝ ١ؿشٜس ٝ احش٘بّ ػلٞٛز ثب 

ذٞٙ زض ٗسكٞع ٝ ظٝضدیچ  ٛكب٠ٛ . ضا ثبلا ٗی ثطز ًطیذشٞؾذٞضیسیٕٞ، ٗیٌطٝؾذٞضیسیٕٞ، ایعٝؾذٞضا ثٔی یب غیبضزیب

آش٢بة ضٝزٟ ثعضٍ ثٞزٟ ، ٗی سٞاٛس ُٗطح ًٜٜسٟ ػلٞٛز ثب قیِلا،اٛشبٗٞثب ١یؿشٞٓیشیٌب، ً٘ذیٔٞثبًشط یب 

١طدؿی ١ٖ  ٛبقی اظ دطًٝشیز اظ ج٠ٔ٘ دطًٝشیزظٝضدیچ ٗی سٞاٛس . ثبقس CMV ًٔؿشطیسیٕٞ زیلیؿیْ،ٝ 

 .ثبقس
 

 ثی٘بضی ٠ً ثب اؾ٢بّ حبز ٗطاجؼ٠ ٛ٘ٞزٟ، اٝٓیٚ ُبٕ سؼییٚ ٗیعاٙ ز١یسضاؾیٞٙ ٝ حبّ زض  :ٗؼبی٠ٜ كیعیٌی

ػلائٖ حیبسی قبْٗ زٗبی ثسٙ، اٛساظٟ ُیطی سؼساز يطثبٙ ٝ ككبضذٞٙ اضسٞؾشبسیي ضا ثجز ٝ . ػ٘ٞٗی اؾز

ؼیز ٝي: ٗؼبی٠ٜ كیعیٌی زهین قبْٗ ٗٞاضز ظیط. ایٚ ػلائٖ ضا ثب ٗیعا٢ٛبی دبی٠ یب اذیط ٗوبیؿ٠ ًٜیس

ٝيؼیز ثسٙ، سٞزٟ ػًلاٛی، )، ٝيؼیز سـصی٠ ای (سٞضُٞض دٞؾشی، ضَٞثز ؿكب١بی ٗربَی)١یسضاسبؾیٞٙ 

ٗؼبی٠ٜ س٠ چكٖ ، (يبیؼبر، ًبٛسیسیبظ، ظذٖ، ؾبضًٕٞ ًبدٞظی)اٝضٝكبٌٛؽ ، ثطضؾی (اؾشحٌبٕ دٞؾز ٝ ٗٞ

، قٌٖ یٞٙؿزیؿشبٛ)قٌٖ ، ٗؼبی٠ٜ ی (CMVػلائٖ ػلٞٛز ، زیؿي ادشیي ، ضسیٜیز ٝ كٞٛسٝؼ)
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سٞزٟ، حؿبؾیز، ٗسكٞع )ضًشٕٞ ، ٗؼبی٠ٜ ی (، اضُبِٛٞٗبٓی، سٞزٟ، آزٛٞدبسیزضزٛبًی ٝ ضیجبٛسنسا١بی ضٝزٟ، 

 (ذٞٛی

 ُٗبٓؼبر آظٗبیكِب١ی ثجع آظٗبیكبر ضٝسیٚ ثبیس ثطاؾبؼ قسر ثی٘بضی ٝ ٛیع  :ثطضؾی ١بی آظٗبیكِب١ی

اؾ٢بّ ػٔز ؾ٢بّ ثبیس زض ج٢ز یبكشٚ زض ١ط ثی٘بض ٗجشلا ث٠ ا. قطح حبّ ٝ ٗؼبی٠ٜ كیعیٌی اٛجبٕ قٞٛس

 .ٗٞاضز ٗٞكن ث٠ زؾز یبثی ث٠ ػٔشی ذبل ٗی قٞیٖ% 50اُطچ٠ زض ً٘شط اظ . سلاـ ًطز

 اٝٓیٚ ضٝیٌطز ثبیس آظٗبیف ًبْٗ ٝ ًكز ٗسكٞع ٝ ؾٜجف سًٞؿیٚ : آظٗبیف ٗسكٞع

٠ٛٞ٘ٛ قبْٗ حساهْ ؾ٠ )اضظیبثی زهین ثب ٠ٛٞ٘ٛ ١بی ٗشؼسز ٗسكٞع . ًٔؿشطیسیٕٞ زیلیؿیْ ثبقس

ذشٞؾذٞضیسیٕٞ، یی ثطضؾی ًطكؿز ٛیع ثطا اؾ٘یط اؾیس. لاظٕ اؾز( ثطای اِْٛ ٝ سرٖ اِْٛ

MLً٘شط اظ  CD4ق٘بضـ زض ثی٘بضاٛی ثب . ؾذٌٔٞؾذٞضا ثبیس اٛجبٕ قٞز ایعٝؾذٞضا ٝ
cell
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 .طضؾی قٞزاحش٘بّ ٝجٞز ٗیٌطٝؾذٞضیسیٕٞ ٛیع ثبیس ثب ضَٛ آٗیعی سطیٌٞضٕٝ ٠ٛٞ٘ٛ ٗسكٞع ث

 ٙٞزض نٞضر احش٘بّ سكریهی ػلٞٛز ٜٗشكط : ًكز ذMAC  ثبیس ًكز ذٞٙ زض ٠ٓٞٓ ١بی

 .اذشهبنی ثطای جساؾبظی آٙ اٛجبٕ قٞزًكز 

 زض ٗٞاضزی ٠ً ثطضؾی ١بی ٗؼّ٘ٞ قبْٗ قطح حبّ، ٗؼبی٠ٜ ٝآظٗبیف ٗسكٞع ٝ ًكز : آٛسٝؾٌذی

یس ثط اؾبؼ ػلائٖ ثبٓیٜی ٝ ٗحْ ، ثبٝػلائٖ ثی٘بض ٛیع ثطَطف ِٛطزز ط ٛكٞزجذٞٙ ث٠ سكریم ٜٗ

 . یب سحشبٛی ٝ س٢ی٠ ثیٞدؿی ؾٞز جؿز/بٛی ٝهٞدی كٌٞاحش٘بٓی زضُیطی اظ اٛسٝؾ

 ُٗبٓؼبر دطسِٞٛبضی ثب ٗبزٟ حبجت ٗؼ٘ٞلاً زض اضظیبثی اؾ٢بّ زض ایٚ ثی٘بضاٙ ً٘ي : سهٞیطثطزاضی

 . ثیكشط اذشلالار ٛیبظ ث٠ ثیٞدؿی اظ ٗربٌ زاضٛسسكریم . ًٜٜسٟ ٛیؿشٜس 

 درهاى

  .زضٗبٙ ٜٗبؾت ضا آؿبظ ًٜیس ،ث٠ ٗحى سكریم 

ثی٘بض ث٠ ٗهطف ٌٗطض ؿصا١بی ٛطٕ ٝ ؾ٢ْ ا٢ًٖٓ ٗبٜٛس ٗٞظ، ثطٛج،  :(هایع درهاًی)تغذیِ ٍ ّیذراتاسیَى 

١یسضاسبؾیٞٙ . ١بی قٞض ٝ ؾٞح ١ب سكٞین قٞز ُٜسٕ، ؾیت ظٗیٜی، ضقش٠ كطِٛی، ؾجعیجبر درش٠، ثیؿٌٞیز

 .سكٞین ُطززآة  ٞقبث٠ ١بی ثسٝٙ ُبظ ٝثب ٗیٟٞ، ٛٞقبث٠، چبی، ٛ

ثی٘بضاٙ ثبیس اظ ٗهطف ٛٞقبث٠ ١بی قیطیٚ، ٛٞقبث٠ ١بی ًبكئیٚ زاض، آٌْ، ؿصا١بی زاضای كیجط كطاٝاٙ، ؿصا١بی  

 .چطة یب دطازٝی٠ ٝ ٓجٜیبر ذٞززاضی ًٜٜس

 . ًٜٜسٟ ثبقساؾشلبزٟ اظ ٗبؾز ٝ زٝؽ ثطای اؾ٢بّ ٝ ٛؼٜب ٝ ظٛججیْ ثطای ٗكٌلار ١بي٠٘ ٗی سٞاٛس ً٘ي 
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ثی٘بضاٙ ثبیس ثطحؿت ٓعٕٝ . ثطذی اظ ثی٘بضاٙ ٌٗ٘ٚ اؾز اظ ضغیٖ ثسٝٙ لاًشٞظ، ًٖ كیجط ٝ ًٖ چطثی ؾٞز ثجطٛس

زض ٗٞاضز اؾ٢بّ ٗعٗٚ یب قسیس یب ًب١ف قسیس . اظ ٌْٗ٘ ١بی ؿصایی ثب سٞنی٠ ٗشرهم سـصی٠ اؾشلبزٟ ًٜٜس

 .ٝظٙ، سٞنی٠ ثؼسی اضجبع ث٠ ٗشرهم سـصی٠ اؾز

 ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ اؾ٢بّ قسیس ثبیس ثب ٗبیؼبر آظاز ٝ ٗحّٔٞاٌٗبٙ ١یسضاسبؾیٞٙ ًبكی اظ ضاٟ ز١بٙ، زض نٞضر 

ORS  زض ٗٞاضز قسیس ٌٗ٘ٚ اؾز سجٞیع ٗبیؼبر ٝضیسی لاظٕ ثبقس. ١یسضاس٠ قٞٛس . 

 درهاًْای ٍیضُ

 .ززض ثی٘بضاٙ ثسحبّ ٗی سٞاٙ زضٗبٙ كطيی ضا زض ذلاّ اٛجبٕ آظٗبیكبر سكریهی قطٝع ًط 

  ٗی سٞاٙ زضٗبٙ سجطثی ضا سب ثطضؾی ( اؾ٢بّ ذٞٛی)ثطای اؾ٢بّ ٗشٞؾٍ سب قسیس قبْٗ زیؿبٛشطی

اظ ضغیٖ ؾ٠ ضٝظٟ ثب . ، سجٞیع ًطزاضظیبثی ٛشبیج آظٗبیف ٗسكٞع ٝ یب زض قطایٍ ٗحسٝزیز اٌٗبٛبر

اثطثركی دبیف . ٗیٔی ُطٕ زٝ ثبض زض ضٝظ اؾشلبزٟ ًٜیس 500كٔٞضًٜٝیٞٓٞٙ، ٗبٜٛس ؾذیطٝكًٔٞؿبؾیٚ 

 .سكریهی ٝ دبؾد ثبٓیٜی ذٞا١س ثٞزاضظیبثی ١بی  زضٗبٙ ٝ یب سـییط زضٗبٙ ثطاؾبؼ ٛشبیج

  ثطای ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ اؾ٢بّ ٛبقی اظARV یب ؾبیط زاض١ٝب، ٗی سٞاٙ زضٗبٙ ػلاٗشی ضا اٗشحبٙ ًطز .

١لش٠ ثسٝٙ  اؾ٢بّ ٛبقی اظ ٢ٗبضًٜٜسٟ ١بی دطٝسئبظ اؿٔت دؽ اظ چٜس( ث٠ ُٗبٓت ظیطیٚ ضجٞع قٞز)

 .ضا زض ٛظط زاقز ARVاُط اؾ٢بّ ًٜشطّ ٛكٞز ثبیس سـییط زض ضغیٖ . زضٗبٙ، ًب١ف ٗی یبثس

 ،ٚٗس ٛظط هطاض زضٗبٙ اذشهبنی لاظٕ اؾز  زض نٞضر ٗكرم قسٙ یي ػبْٗ دبسٞٓٞغیي ٗؼی

 HIV ثب ػلٞٛزٞٓٞغیي اؾ٢بّ زض ثی٘بضاٙ سیٛحٟٞ زضٗبٙ قبیؼشطیٚ ػٞاْٗ ا 1زض جسّٝ . ُیطز

 :قسٟ اؾزذلان٠ 

 HIVدرهاى اختصاصی ضایعتزیي عَاهل ایتَلَصیک اسْال در تیواراى آلَدُ تِ : 9جذٍل 

عاهل  درهاى اًتخاتی درهاى جایگشیي

 گاستزٍاًتزیت

ًٞسطیً٘ٞؿبظّٝ ، ٛبٓیسیٌؿیي اؾیس، آظیشطٝٗبیؿیٚ یب 

 ؾلبٓٞؾذٞضیٚ ١بی ٛؿْ ؾٕٞ ثؿش٠ ث٠ حؿبؾیز 

 ٠ٛٞ ١بی قیِلاُ ضٝظ 7سب  3یي كٔٞضًٝٞیٜٞٓٞٙ ثطای 

زض : زٝ ثبض زض ضٝظ  500ؾیذطٝكًٔٞؿبؾیٚ  ًٞسطیً٘ٞؿبظّٝ یب ؾلبٓٞؾذٞضیٚ ١بی ٛؿْ ؾٕٞ

CD4 ضٝظ ٝ زض  14-7ثطای  200ثیف اظCD4 

 ١لش٠ 6-2ثطای  200ً٘شط اظ

٠ُٛٞ ١بی ؾبٓ٘ٞٛلای 

 ؿیط سیلٞییسی
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عاهل  درهاى اًتخاتی درهاى جایگشیي

 گاستزٍاًتزیت

 5چ٢بض ثبض زض ضٝظ ثطای   250mgاضیشطٝٗبیؿیٚ  ضٝظ 7سب  5زٝ ثبض زض ضٝظ ثطای  500ؾیذطٝكًٔٞؿبؾیٚ 

 ضٝظ 7سب 

 غٛیًٝ٘ذیٔٞثبًشط غ

ضٝظ یب كٞضاظٝٓیسٝٙ  5زض ضٝظ ثطای  400mgآٓجٜساظّٝ 

100mg 4  ضٝظ 10سب  7ثبض زض ضٝظ ثطای 

ثب  5ؾ٠ ثبض زض ضٝظ ثطای  250mgٗشطٝٛیساظّٝ 

 ضٝظ 7

 غیبضزیب ٓ٘جٔیب

 mg 650ث٠ جبی دبضٝٗٞٗبیؿیٚ ٗی سٞاٙ اظ یسًٝیّٜٞ 

 ضٝظ  20زض ضٝظ ثطای ؾ٠ ثبض 

ثب  5ؾ٠ ثبض زض ضٝظ ثطای  750mgٗشطٝٛیساظّٝ 

زض  30mg/kg/dayدبضٝٗٞٗبیؿیٚ   +ضٝظ  10

 ضٝظ 10سب  5زٝظ ٜٗوؿٖ ثطای  3

 اٛشبٗٞثب ١یؿشٞٓیشیٌب

 

زضٗبٙ ثب  CD4+ >50 cells/µL ثطای ٗجشلایبٙ ثب

nitazoxanide  ٗیٔی ُطٕ زٝ ثبض  1000سب  500ثب زٝظ

 ضٝظ ثب ًب١ف ػلائٖ ١٘طاٟ ثٞزٟ اؾز  14زض ضٝظ ثطای 

 

ART  زضٗبٙ انٔی اؾز ٝ ثب اكعایف سؼساز

، ػلائٖ ثی٘بض 100ث٠ ثیف اظ  CD4ؾّٔٞ ١بی 

 ثطَطف ٗی قٞز 

٠ُٛٞ ١بی 

  ًطیذشٞؾذٞضیسیٕٞ 

١لش٠ ٝ اُط  4زٝ ثبض زض ضٝظ ثطای   400mgآٓجٜساظّٝ 

 ؾ٠ ثبض زض ضٝظ 200mgٗٞثط ٛجٞز ٗجٜٜساظّٝ 

ART  ٙانٔی اؾز ٝ ثب اكعایف سؼساز زضٗب

، ػلائٖ ثی٘بض 100ث٠ ثیف اظ  CD4ؾّٔٞ ١بی 

 ثطَطف ٗی قٞز

٠ُٛٞ ١بی 

 ٗیٌطٝؾذٞضیسیٕٞ

ثبض زض  4سب  3ًٞسطیً٘ٞؿبظّٝ زٝ هطل ثعضًؿبّ  اَلاػبر ًبكی ٛیؿز

 ضٝظ 10ضٝظ ثطای 

 ٠ُٛٞ ١بی ایعٝؾذٞظا

سب  7ٗیٔی ُطٕ زض ضٝظ ثطای  500سب  125ٝاٌٛٞٗبیؿیٚ 

 ظ ضٝ 10

ذٞضاًی ؾ٠ سب چ٢بض ثبض  250mgٗشطٝٛیساظّٝ 

 ضٝظ   10زض ضٝظ ثطای

 

ًٔؿشطیسیٕٞ 

 زیلیؿیْ
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 درهاًْای علاهتی

زاض١ٝبی يسٗٞسیٔیشی زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ اؾ٢بّ ذٞٛی ٝ یب آش٢بثی یب ٗٞاضز ٗكٌٞى ث٠ ًٔؿشطیسیٕٞ 

ثطای ( ٓٞٗٞسیْ)زیلًٜٞؿیلار / ٚآسطٝدیٝ  ایٚ زاض١ٝب ٗبٜٛس ٓٞدطاٗیس. قٞٛس زكیؿیْ ٛجبیس اؾشلبزٟ

 زض ٗٞضز ٓٞدطاٗیس، .ٗلیس ٝاهغ قٞٛسٌٗ٘ٚ اؾز ثؼًی ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ اؾ٢بّ قسیس آثٌی ؿیطآش٢بثی 

. هطل زض ضٝظ سٞنی٠ ٛ٘ی قٞز 8هطل دؽ اظ ١ط ٛٞثز اؾ٢بّ اؾز ٝ ثیف اظ  2ٗیعاٙ سٞنی٠ قسٟ 

. ٛٞثز اؾز 2 -3ٗیٔی ُطٕ  500) سـصی٠ ای قبْٗ ٗهطف ٌْٗ٘ ١بی ًٔؿیٖ -ضٝیٌطز١بی زاضٝیی

ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ اؾ٢بّ ٗطثٌٞ ث٠ ٢ٗبضًٜٜسٟ ١بی دطٝسئبظ ٌٗ٘ٚ اؾز ثب ٗهطف ١ط زٝظ ًٔؿیٖ ًب١ف 

سٞج٠ زاقش٠ ثبقیس ٠ً ٌْٗ٘ ١بی ٜٗیعیٖ ٌٗ٘ٚ اؾز اؾ٢بّ ضا ثسسط . اؾ٢بّ یب هُغ آٙ ضا سجطث٠ ًٜٜس

 .ًٜٜس

زاضٝ ثب ٗیعاٙ . ٗٚ ٛبقی اظ ؾٞءجصة ً٘ي ًٜٜسٟ ثبقسٓیذبظ دبٌٛطاؾی ٗی سٞاٛس زض زضٗبٙ اؾ٢بّ ٗع

ًذؿّٞ قٌْ ؾ٠ ثبض زض ضٝظ ١٘طاٟ ثب ؿصا سجٞیع ٗی ُطزز ٠ً ثطحؿت دبؾد ث٠ سسضیج  هطلِ 2 -3

 .ٗوساض آٙ ًب١ف زازٟ ٗی قٞز

ًٔؿیشطاٗیٚ یب دؿیٔیٕٞ ٌٗ٘ٚ اؾز ثب ًب١ف حطًبر ضٝزٟ ٝ اكعایف حجٖ ٗسكٞع، اؾ٢بّ ضا ًب١ف 

 .ایجبز اذشلاّ جصة اظ سجٞیع ًٔؿیشطاٗیٚ ثب ؾبیط زاض١ٝب، اجشٜبة ًٜیس ث٠ زٓیْ. ز١ٜس

ثطای ًٜشطّ اؾ٢بّ ٗعٗٚ ٌٗ٘ٚ اؾز سطًیجی اظ ایٚ زاض١ٝب لاظٕ ثبقس ٝ ثؼس اظ ًٜبض ُصاقشٚ ثی٘بضی 

 .١بی ػلٞٛی ٗی سٞاٙ آ٢ٛب ضا ثطای ثی٘بضاٙ ازا٠ٗ زاز
 

 آهَسش تیوار

 ث٠ ثی٘بضاٙ آٗٞظـ ز١یس ٠ً زض نٞضر ایجبز . اؾ٢بّ ٌٗ٘ٚ اؾز ػْٔ ٗشؼسزی زاقش٠ ثبقس

 .ث٢ساقشی اَلاع ز١ٜسٗطاهجیٚ ػلائٖ جسیس یب ثسسط قسٙ ػلائٖ ث٠ 

  ث٠ ثی٘بضاٙ سصًط ز١یس ٠ً زاض١ٝبی ذٞز ضا زهیوبً ُٗبثن زؾشٞض ٗهطف ًٜٜس ٝ زض نٞضر ثسسط

قشی ذٞز اَلاع ث٢ساٗطاهجیٚ ػلائ٘ی ٗبٜٛس ست، س٢ٞع، اؾشلطاؽ یب زضز ث٠ ثطٝظ قسٙ  اؾ٢بّ یب 

 .ز١ٜس

 آٗٞظـ ث٠ ثی٘بض . ثی٘بضاٙ حشی زض نٞضر زاقشٚ اؾ٢بّ ثبیس ث٠ ذٞثی سـصی٠ ٝ ١یسضاس٠ قٞٛس

 .ثطای ٗهطف ٝػسٟ ١بی ؿصایی ٌٗطض ٝ ًٖ حجٖ ٝ اجشٜبة اظ ٗهطف ؿصا١بی چطة لاظٕ اؾز
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 تظاّزات ریَی.4

 

  هقذهِ

زض اكطاز ٗجشلا ث٠ . اؾز ٗعٗٚ یب حبز اظ سظب١طار قبیغ ثی٘بضی ١بی سٜلؿی  سِٜی ٛلؽ ٝ یب ؾطك٠

ػلاٟٝ . ثبقس HIVٌٗ٘ٚ اؾز اظ ػلائٖ ػلٞٛش٢بی كطنز َٔت ٗطثٌٞ ث٠ ایٚ ػلائٖ  HIVػلٞٛز 

ثطایٚ ، ٌٗ٘ٚ اؾز ایٚ ػلائٖ ٛكبٙ ز١ٜسٟ ثی٘بضی ١بی ؿیطضیٞی ٗبٜٛس ًٖ ذٞٛی ، ثی٘بضی هٔجی 

( ACE)ٜسٟ ١بی آٛعیٖ ٗجسّ آٛػیٞسبٛؿیٚ ٢ٗبضًٜ ػطٝهی ، ؾیٜٞظیز ٝ یب اثطار جبٛجی زاض١ٝبیی ٗبٜٛس

 ٛحٟٞ قطٝع ػلائٖ ٝ َّٞ ٗسر آٙ ، ٝجٞز ؾبیط ػلائٖ ٝٛكب٠ٛ ١ب ٗبٜٛس ذٍٔ ، ست ، ًب١ف ٝظٙ. ثبقٜس

ثی٘بض ، زض سكریم ١بی اكشطاهی  CD4ث٠ ػلاٟٝ سؼساز . اضظیبثی ضا سحز سأثیط هطاض ٗی ز١س قیٟٞ 

 . ٗشؼسز ایٚ ثی٘بضاٙ ٛوكی سؼییٚ ًٜٜسٟ زاضز

 ارسیاتی اٍلیِ 

  :زض ثی٘بضی ٠ً اظ سِٜی ٛلؽ یب ؾطك٠ قٌبیز زاضز ، سٞج٠ ث٠ ٌٛبر ظیط يطٝضی اؾز

 :تاریخچِ تیواری ( الف

ػلائٖ، سِٜی ٛلؽ دبیساضی قطٝع ٝ ٗسر ػلائٖ ، دیكطكز یب  :قبْٗ ثطضؾی  :تاریخچِ تیواری فعلی  -

 ٝجٞز ذٍٔ ، َجب٠ٛ ،ازٕ ٗحیُی ، ٝیعٛیسِٜی ٛلؽ ح٠ٔ٘ ای ق ،زض حبّ اؾشطاحز یب كؼبٓیز ،اضسٞدٜی

ٝ ٗیعاٙ آٙ، ٝظٙ هجٔی ٝ سبضید  زضز دٔٞضسیي ، ست ٝ سؼطین قجب٠ٛ، ًب١ف ٝظٙ ٛبذٞاؾش٠ ١٘ٞدشیعی، ،

 . ٔٞزضزُ، سطقح دكز حٔن،ؾیٜٞؼ ١ب ، احشوبٙ ؾیٜٞؼ، حؿبؾیز ضٝیاٛساظٟ ُیطی آٙ

كؼٔی ،  CD4ق٘بضـ  ،قسٟ ثجز CD4ق٘بضـ ً٘شطیٚ  :قبْٗ ثطضؾی :قثلی تیواری تاریخچِ  -

ؾْ ٝ  ی ؾبثو٠ ،(جیطٝٝؾیبقی اظ دٜٞٗٞؾیؿشیؽ دٜٞٗٞٛی ٛ) PCPؾبثو٠ ٗهطف دطٝكیلاًؿی ثطای 

ٝ ٛشیج٠ آٙ ، زضیبكز زضٗبٙ دیكِیطا٠ٛ ؾْ، ثطٝٛكیز ( PPD) زضٗبٙ آٙ، آظٗٞٙ دٞؾشی سٞثطًٞٓیٚ 

ػطٝهی، آٓطغی ث٠ ُطز ٝ  ثی٘بضی ١بی هٔجی یؾبثو٠  ٗهطف ؾیِبض، ؾبثو٠ یٗعٗٚ، آؾٖ ، آٗلیعٕ، 

ٗبٜٛس ) ؿجبض، آٓطغی زاضٝیی، ث٠ ٝیػٟ ٛؿجز ث٠ دٜی ؾیٔیٚ ١ب ٝ زاض١ٝبی ؾٞٓلب، ٗهطف زاض١ٝب 

 . ،ٗهطف ٗٞاز ٗرسض یب ٗحطى اؾشٜكبهی یب  سعضیوی(  ٢ٗACEبضًٜٜسٟ ١بی 

ّ ػلائٖ ًٜشط: اٛجبٕ ٗؼبی٠ٜ كیعیٌی ثبیس قبْٗ سٞج٠ ٝیػٟ ث٠ ٗٞاضز ظیط ثبقس :هعایٌِ فیشیکی( ب

 .ٜی ، حٔن ، ُطزٙ ، ضی٠ ١ب ، هٔت ، اٛسا٢ٗب یٝظٙ، ث حیبسی،
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١بی آظٗبیكِب١ی ٝ ؾبیط ُٗبٓؼبر سكریهی ثبیس ثط اؾبؼ قطح  ثطضؾی: ارسیاتی پاراکلیٌیک ( ج

 : اظ ج٠ٔ٘ ٗٞاضز ظیط . اٛجبٕ قٞٛس ٗٞضز ٛظط اكشطاهی ١بی حبّ ، ٗؼبی٠ٜ كیعیٌی ٝ سكریم
 ػٟ زض نٞضر ٝجٞز یبكش٠ ١بی ؿیطَجیؼی زض ٗؼبی٠ٜ هلؿ٠ دطسِٞٛبضی هلؿ٠ ؾی٠ٜ ث٠ ٝی

  .ٝظٙؾی٠ٜ ، ست ٝ یب ًب١ف 

   ق٘بضـCD4  ً٘شط اظcell/ µL200   
 CBC and diff  
 LDH 
  زض نٞضر ٝجٞز ست ( 38.5ث٠ ٝیػٟ ست ثبلای C  )١ب  اٛجبٕ ًكز ذٞٙ اظٛظطثبًشطی

 (ث٠ كبن٠ٔ حساهْ ٛیٖ ؾبػز 2٠ٛٞ٘ٛ)

  ق٘بضـزض نٞضرCD4  50ظیطcell/µl  ًكز ذٞٙ اظ ٛظط ثبؾیْ اؾیسكؿز زض نٞضر

ٜشطّ ؾُح آٛشی غٙ زض نٞضر اٌٗبٙ ً 100cell/µlً٘شط اظ  CD4اٌٗبٙ ٝ زض نٞضر 

 ًطدشًٞٞى زض ؾطٕ

  ٍٔذٍٔسیب ثب ً٘ي زؾشِبٟ سحطیي ًٜٜ ذٍٔ ٗؼ٘ٞٓی) ثطضؾی ذ ٟ(Induced 

Sputum) 
  اؾ٘یطAFB  ( زض ؾ٠ ٠ٛٞ٘ٛ )ٕٞ١ب ، ضَٛ آٗیعی ُطٕ ٝ  ٝ ًكز اظ ٛظط ٗبیٌٞثبًشطی

  PCPًكز ثبًشطیبّ ٝ زض نٞضر اٌٗبٙ ضَٛ آٗیعی 

 ١ب ٝ ؾیشٞٓٞغی زض نٞضر ٓعٕٝ  ضَٛ آٗیعی ٝ ًكز هبضچ 

   ق٘بضـCD4 زض نٞضسی ٠ً ٗوبزیط اذیط آ٢ٛب ٗكرم ٛجبقس ،. 

  ثطٌٝٛٞؾٌذی ٝ لاٝاغ ثطٌٝٛٞآٓٞئٞٓط (BAL  )ٞؿی زض نٞضر ٜٗلی ثٞزٙ آظٗبیف دیب ثی

 ٛجٞزٙ سكریم ثؼس اظ اضظیبثی اٝٓی٠ یب ػسٕ دبؾد ثی٘بض ث٠ زضٗبٙ سجطثی ذٍٔ ٝ ٗكرم 

  آظٗبیف ١بی ػٌ٘ٔطز ضیٞی زض نٞضر احش٘بّ سكریم ١بی ؿیطػلٞٛی یب ؾبیط ثی٘بضی٢بی

 ضیٞی ٛبقی اظآٙ 

  زضز  سٜسی سٜلؽٗبٜٛس س٢ٞع ، ) زض نٞضر اٌٗبٙ ٝ زض نٞضر قي ث٠ اؾیسٝظ لاًشیي ،

اٛساظٟ ُیطی ؾُح ( ٞظیسیٛی ٗسر یب آٛب٢ُٞٓبی ًٛٞٔئَٞلا زضٗبٙقٌٖ ، ذؿشِی ٝ 

  لاًشبر
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 25 

 علائن ریَی  هَاردی اس تطخیص ّای افتزاقی -  3جذٍل
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 ی تاکتزیاییپٌَهًَی ّا .4.9

اٗب زض اكطاز ٗجشلا ث٠ . ػلٞٛش٢بی ثبًشطیبّ ٗجبضی سٜلؿی سحشبٛی زض ج٘ؼیز ػ٘ٞٗی قبیغ ١ؿشٜس

اؾشطدشًٞٞى دٜٞٗٞٛی٠ قبیغ سطیٚ دبسٞغٙ . كطاٝاٙ سط اؾز سیسسط ٝق HIVٛوم ایٜ٘ی ٝ ػلٞٛز 

ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ دٜٞٗٞٛی ثب ؾطك٠ ٝ ست . زؾشِبٟ سٜلؿی سحشبٛی ٗحؿٞة ٗی قٞزػلٞٛز ١بی 

 . سٛزض سٜلؽ زاضؾرشی ٝ  سٜسی سٜلؽٗطاجؼ٠ ٗی ًٜٜس ٝ اؿٔت زضز هلؿ٠ ؾی٠ٜ ٝ 

 تطخیص 
. كب٠ٛ ١بی ثبٓیٜی ٝ دطسِٞٛبضی هلؿ٠ ؾی٠ٜ اٛجبٕ ٗیكٞزٛٝ  سكریم دٜٞٗٞٛی ٗؼ٘ٞلاً ثط اؾبؼ ػلائٖ 

یب س٠ٌ س٠ٌ،  (Lobar Consolidation)سجبٗس ٓٞثط: زض دطسٞ ِٛبضی ٌٗ٘ٚ اؾز ٗٞاضز ظیط زیسٟ قٞز 

 . اضسكبح ٜٗشكط ضی٠ یب سـییطار آسیذیي اظ ج٠ٔ٘ ٝجٞز حلطٟ 
 درهاى

زض ٜٗعّ ُٗبثن سٞنی٠ زضٗبٙ ثبقس ٝجٞز ٛساقش٠  PCPزض نٞضسی ٠ً ثی٘بض ثسحبّ ٛجبقس ٝ قي 

 : ١بی ظیط اٛجبٕ ٗی قٞز 

  ٚآًٗٞؿی ؾیٔی 

Po) (1000mg TID  ًٞآًٗٞؿی ًلاٝ زض نٞضر احش٘بّ ) ضٝظ یب ثیكشط سب ث٢جٞز  7ث٠ ٗسر

 (آٗذی ؾیٔیٚ / ٗوبٝٗز ث٠ دٜی ؾیٔیٚ 

 اضیشطٝٗبیؿیٚ  :یب(400mg QID- PO)   ضٝظ  7ث٠ ٗسر 

 ًلاضیشطٝٗبیؿیٚ  :یب(500mg BID-PO)  ضٝظ  7ث٠ ٗسر 

 500) )آظیشطٝٗبیؿیٚ :یبmg QD- PO ضٝظ  3-4 ث٠ ٗسر 

 100زاًؿی ؾیٌٔیٚ  :یبmg BID- PO))  ضٝظ  7ث٠ ٗسر 

نی)ؾبػز  72زض نٞضر ػسٕ دبؾد ثی٘بض ث٠ زضٗبٙ ذٍ اّٝ سب  ع ث٢جٞز حبّ ػسٕ ٝ ازا٠ٗ ست  ی

. ثط حؿت ٗٞاضز ظیط سجٞیع قٞز ثبیس ثی٘بض ث٠ ثی٘بضؾشبٙ اضجبع ٝ زضٗبٙ ذٍ زٕٝ(  ػ٘ٞٗی ثی٘بض

 :ثی٘بضاٙ ثسحبّ ٛیع ثبیس كٞضآثًطای ثؿشطی قسٙ ث٠ ثی٘بضؾشبٙ اضجبع قٞٛس 

 ضٝظ 7ث٠ ٗسر  mg QID  (400)اضیشطٝٗبیؿیٚ + OD) ُطٕ ٝضیسی  2 )ؾلشطیبًؿٞٙ

زض ٛظط زاقش٠  ضاTB) یب  PCP)سكریم ١بی اكشطاهی  ؾبیطزض نٞضر ػسٕ دبؾد ث٠ ایٚ زضٗبٙ 

 .ثبقیس
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 پٌَهًَی پٌَهَسیتیس .4.3
PCP     یي ػلٞٛز كطنز َٔت قبیغ ١٘طاٟ ثبHIV  جیطٝٝؾی اؾز ٠ً زض اثط هبضچ دٜٞٗٞؾیشیؽ

ك٠ ، سِٜی ثی٘بضاٙ ٗؼ٘ٞلاً ثب ؾط. ایجبز ٗی قٞز( ٛبٗیسٟ ٗی قس ًبضیٜی ٠ً دیكشط دٜٞٗٞؾیشیؽ ) 

ٗبٜٛس سِٜی ٛلؽ ٝ  بیی سٜلؿیثی٘بضاٙ ٗجشلا اؿٔت ٝیػُی ١بی ٛبضؾ. ٛلؽ ٝست ٗطاجؼ٠ ٗی ًٜٜس

زض نٞضر ػسٕ زضٗبٙ ظٝز ١ِٜبٕ ٝ  یي ح٠ٔ٘. ٖ ٌٗ٘ٚ اؾز ثؿیبض قسیس ثبقسػلائ. ؾیبٛٞظ ضا زاضٛس

 . ٗؤثط ٌٗ٘ٚ اؾز ٜٗجط ث٠ ٗطٍ قٞز

  تطخیص

ثی٘بض ٌٗ٘ٚ اؾز ؾطك٠ ثسٝٙ ذٍٔ زاقش٠ . سكریم اؿٔت ثط اؾبؼ ػلائٖ ثبٓیٜی  نٞضر ٗی ُیطز

ی٘بضی ، سِٜی ٛلؽ ثب حساهْ ٛكب٠ٛ زض ٗؼبی٠ٜ كیعیٌی ٝ یب َجیؼی ثٞزٙ ثبقس ٝٓی ٝیػُی انٔی ث

زض  ( (Ground-glassاُط چ٠ ٗؼ٘ٞلا زض دطسِٞٛبضی ضی٠ ًسٝضر ١بی قیك٠ ٗبر. ٗؼبیٜبر اؾز

ٌٗ٘ٚ اؾز ١٘چٜیٚ . ٓعاٗی ٛیؿزٝجٞز آٙ ا١طچٜس ٛٞاحی سحشبٛی ١طزٝ ضی٠ ٗكب١سٟ ٗی قٞز، 

زض ٗیسا٢ٛبی ضیٞی زٝ َطف ٝجٞز زاقش٠ ( Infiltrates Patchy) ای اضسكبح س٠ٌ س٠ٌقٞا١سی اظ 

 PCPٛؿجز هبثْ سٞج٢ی اظ ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ . ثبقس ١TBبی ثبًشطیبّ یب  ثبقس ٠ً ٗكبث٠ دٜٞٗٞٛی

١بی دٜٞٗٞؾیشیؽ زض ذٍٔ  سكریم ثط اؾبؼ ًكق ًیؿز. ٛسض١یچ سـییطی زض دطسِٞٛبضی ٛسا

زضنٞضسی ٠ً سكریم ث٠ زٓیْ كوساٙ اٌٗبٙ . ٗی ثبقس ك٢بٝٛلاٝاغ ثط ٠ٛٞ٘ٛسحطیٌی ثب ً٘ي زؾشِبٟ یب 

١بی ػٌ٘ٔطز ضیٞی یب آٛبٓیع ُبظ١بی  ثطٌٝٛٞؾٌذی هبثْ اثجبر ٛجبقس ، ٗی سٞاٙ اظ ثسسط قسٙ آظٗٞٙ

ٗی سٞاٙ زضٗبٙ ضا هجْ اظ سكریم هُؼی قطٝع ًطز ٝ ثطضؾی ١ب . ذٞٛی ث٠ ػٜٞاٙ ٛكب٠ٛ اؾشلبزٟ ًطز

 (. ٠ٛٞ٘ ١بی ثبٓیٜی سب چٜس ١لش٠ ثؼس اظ زضٗبٙ ٗؤثط ثبهی ٗی ٗبٛساضُبٛیؿٖ زض ٛ)ضا ازا٠ٗ زاز 

 درهاى 
زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ثی٘بضی ذلیق سب ٗشٞؾٍ ثؿیبض ٗؤثط  TMP-SMXب ثزضٗبٙ ؾطدبیی ذٞضاًی 

زضٗبٙ ح٘بیشی . ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ثی٘بضی قسیس ثبیس ثطای زضٗبٙ زض ثی٘بضؾشبٙ ثؿشطی قٞٛس .اؾز

  :ضغیٖ زضٗبٛی قبْٗ ٗٞاضز ظیط اؾز زٝظ ٝ .اؾز لاظٕ ثبقس قبْٗ اًؿیػٙ ٌٗ٘ٚ

 TMP- SMX ٙ20-15ث٠ ٗیعاmg/kg/day  TMP   ث٠ نٞضرTDS  یبQID 

 ضٝظ 21ذٞضاًی یب ٝضیسی ث٠ ٗسر 

 ٚیب ًٔیٜساٗبیؿیmg 600 QID  دطی٘بًیٚ + ذٞضاًی یب ٝضیسیmg15QID  ذٞضاًی ث٠

 ضٝظ21ٗسر 

 ٓٝثب زٝظ زض ثی٘بضاٙ ث٠ قسر ثس حبّ دطزٛیع ٙٞBID 40mg  ؾذؽ 1-5اظ ضٝظ ،BID 

20mg  ؾذؽ  6-10ضٝظ١بی ٝBID  10mg 12-21زضضٝظ١بی.  
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 پیطگیزی اٍلیِ
( HARRTاظ ج٠ٔ٘ ظٛبٙ ثبضزاض ٝ اكطاز سحز زضٗبٙ )  HIVثعضُؿبلاٙ ٝ ٛٞجٞاٛبٙ ٗجشلا ث٠ ػلٞٛز  

 :زضیبكز ًٜٜس PCPٗٞاضز ظیط دطٝكیلاًؿی ػٔی٠ ثبیس زض 

   ق٘بضـCD4 اظ  ً٘شطmL / 200  

 ٗطی -ز١بٛی ؾبثو٠ ًبٛسیسیبظ  

  ػلاٟٝ ثط ایٚ زض ٗٞاضزی ٠ً زض نسCD4  ثبقس یب یي ثی٘بضی ٛكبِٛط ایسظ ٝجٞز % 14ً٘شط اظ

 . سٞنی٠ ٗی قٞز PCPزاقش٠ ثبقس ٛیع دطٝكیلاًؿی 

 ق٘بضـ  ١٘چٜیٚ زض نٞضسی ٠ًCD4  ٗبٟ چي  3ثبقس ٝ ٛشٞاٙ آٛطا حساهْ ١ط  25ً٘شط اظ

 .دطٝكیلاًؿی سٞنی٠ ٗی ُطزز ٛ٘ٞز سجٞیع

 :ضغیٖ زضٗبٛی ثطای دطٝكیلاًؿی اٝٓی٠ قبْٗ ٗٞاضز ظیط اؾز

 TMP-SMZ ٗعیز ایٚ ضٝـ ایٜؿز ٠ً  .ثب زٝظ زٝ هطل ثعضُؿبّ زض ضٝظ سٞنی٠ ٗی قٞز

زٝ هطل .اثط دیكِیطا٠ٛ ثط سًٞؿٞدلاؾ٘ٞظ ٝ ثؼًی ػلٞٛش٢بی قبیغ ثبًشطیبّ سٜلؿی ٛیع زاضز

 .  ش٠ ٛیع ٗؤثط اؾزثعضُؿبّ ؾ٠ ثبض زض ١ل

 ث٠ ٛظط ٗیطؾس یي هطل ثعضُؿبّ زض ضٝظ ٛیع ٗٞثط ثبقس. 

  زض ثی٘بضاٛی ٠ً ٛؿجز ث٠ زضٗبٙ ثبTMP-SMZ  ٝاًٜف ٛبُٗٔٞة ؿیط س٢سیس ًٜٜسٟ حیبر

زض اكطازی ٠ً . ازا٠ٗ یبثس TMP-SMZزاضٛس ثبیس زض نٞضر اٌٗبٙ دصیط ثٞزٙ اظ ٛظط ثبٓیٜی  

ثؼس اظ ثطَطف قسٙ ٝاًٜف لاظٕ اؾز ُغ قسٟ ثبقس، ث٠ زٓیْ ٝاًٜف ٛبُٗٔٞة زضٗبٙ ه

ثی٘بضاٛی ٠ً زچبض . ث٠ َٞض جسی ٗس ٛظط هطاض ُیطز  TMP-SMZٛبُٗٔٞة ،قطٝع ٗجسز 

ٝاًٜف ١بی ٛبُٗٔٞة ث٠ ٝیػٟ ست ٝ ضاـ قسٟ اٛس ، ٌٗ٘ٚ اؾز ثب اكعایف سسضیجی ٗوساض زاضٝ 

 . ،آ ٛطا ث٢شط سحْ٘ ًٜٜس

  ْ٘زض نٞضر ػسٕ سحTMP-SMZ ٖ100زادؿٞٙ : ١بی ظیط سٞنی٠ ٗی قٞٛس، ضغیmg 

 +ذٞضاًی ضٝظا٠ٛ   50mgذٞضاًی زٝ ثبض زض ضٝظ، یب زادؿٞٙ  50mg، یبضٝظا٠ٛ ذٞضاًی

ذٞضاًی یي ثبض زض   10mgكٞٓیٜیي اؾیس+ ذٞضاًی یي ثبض زض ١لش٠ mg 0 50دطی٘شبٗیٚ

 . ١لش٠ 

ز ١ُ٘ٞٔٞثیٜ٘ی ضا زض ذُط آٛ٘ی یب ٗ(  G6PD) كؿلبر ز١یسضٝغٛبظ  6ً٘جٞز ًُٔٞع  :١كساض 

 . ثی٘بضاٙ سحز زضٗبٙ ثب زادؿٞٙ اكعایف ٗی ز١س

 پیطگیزی ثاًَیِ 
ث٠ ٗیعاٙ زٝ  TMP-SMZازا٠ٗ دطٝكیلاًؿی ثبٛٞی٠ ثب  ، PCPثؼس اظ زضٗبٙ ٗٞكویز آٗیع یي ح٠ٔ٘  

دطٝكیلاًؿی ٌٗ٘ٚ اؾز زض نٞضر سثجیز . هطل ثعضُؿبّ ضٝظا٠ٛ ث٠ نٞضر ثٜٔسٗسر لاظٕ اؾز 
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زض نٞضر ػسٕ . ث٠ ٗسر حساهْ ؾ٠ ٗبٟ  هُغ قٞز cell/mm³ 200ث٠ ٗیعاٙ ثیف اظ  CD4سؼساز 

 .سحْ٘ ًٞسطی٘بًؿبظّٝ ٌٗ٘ٚ اؾز ضغیٖ ١بی جبیِعیٚ شًط قسٟ زض دیكِیطی اٝٓی٠ ، اؾشلبزٟ قٞز

 PCPهعالجِ هَارد ضکست درهاى 

 ،ی ذٞٙ قطیبٛیٝ یب ٝذبٗز ػٌ٘ٔطز سٜلؿی ثب ثطضؾثبٓیٜی  ث٢جٞزیقٌؿز ثبٓیٜی ث٠ نٞضر كوساٙ 

 . سؼطیق ٗی قٞز PCPضٝظ ثؼس اظ زضٗبٙ  4-8حساهْ 

ضٝظ اّٝ دؽ اظ قطٝع زضٗبٙ ٌٗ٘ٚ اؾز  5-3زضیبكز ٌٜٛس،زض  ضسیٌٞؾشطٝئیسنٞضسی ٠ً ثی٘بض ًٞزض 

ػٔز احش٘بٓی آٙ دبؾد آش٢بثی ٛبقی اظ ٓیع اضُبٛیؿٖ ١ب زض ضی٠ زض اثط آٛشی  .حبّ ثی٘بض ثسسط قٞز

زض ایٚ . ٞٛش٢بی ١ٖ ظٗبٙ ثبیس ث٠ ػٜٞاٙ ػٔز چٜیٚ ٝذبٗشی زض ٛظط ُطكش٠ قٞٛسؾبیط ػل. ثیٞسیي اؾز

 قسٟ ثبقس، ثبیساٛجبٕ ی ٠ً هجلا ١ٖ ٗٞاضز اٛجبٕ ثطٌٝٛٞؾٌذی ٝ لاٝاغ ثطٌٝٛٞآٓٞئطٓط حشی زض نٞضس

یب يطٝضر دط١یع اظ آٙ ث٠ زٓیْ ؾ٘یز ، اهسإ  TMP-SMZزض نٞضر قٌؿز . هطاض ُیطزٗسٛظط 

 . قسیس ، اؾشلبزٟ اظ دطی٘بًیٚ ١٘طاٟ ثب ًٔیٜساٗبیؿیٚ اؾزسب  ٗشٞؾٍ ٗؼّ٘ٞ زض ثی٘بضی

 در سًاى تاردار PCPدرهاى ٍ پیطگیزی  

، ًٞسطیً٘ٞؿبظّٝ اؾز ٝ ثبضزاضی زض ١ط ظٗبٛی ٠ً ثبقس  PCPظٛبٙ ٗجشلا ث٠  زضٗبٙضغیٖ اٛشربثی زض 

ٟ اّٝ ثبضزاضی اظ ، زض ؾ٠ ٗبPCPاظ  دیكِیطی اٝٓی٠اٗب زض . سجٞیع زاضٝ ٛیؿز ٗبٛؼی ثطای

ًٞسطیً٘ٞؿبظّٝ دط١یع ٗی ُطزز ٝ دؽ اظ آٙ ٗبٜٛس ؾبیطیٚ ٗی سٞاٙ اظ ًٞسطیً٘ٞؿبظّٝ ث٠ ایٚ ٜٗظٞض 

 .اؾشلبزٟ ٛ٘ٞز
 

 هایکَتاکتزیَس آتیپیک .4.8
 

ایٚ ثی٘بضی ثب  .قیٞع ثبلایی ٛساضز( MAI  ٝMAC) ٌؽ ٔثی٘بضی ٛبقی اظ ٗبیٌٞثبًشطیٖ آٝیٕٞ ً٘ذ

  .سظب١ط ٗی ًٜسثسٙ اؾ٢بّ ٝ سحٔیْ ػ٘ٞٗی  ،قجب٠ٛ  ست، ًب١ف ٝظٙ ، سؼطین

  تطخیص 

  ْذٞٙ، ٗبیغ ٗـعی ) سكریم هُؼی ثب ًكز ٗیٌطٝاضُبٛیؿٖ زض ٗبیؼبر یب ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ی اؾشطی

 . اؾز( ٛربػی ، ٗـع اؾشرٞاٙ ٝ ًجس 

  زض ثیكشط ثی٘بضاٙ ػلاٗشساض ، قسر ٗبیٌٞثبًشطی٘ی ث٠ حسی اؾز ٠ً ثیكشط یب ٠٘١

 . ذٞٙ ٗثجز ٗی قس ٠ٛٞ٘ٛ ١بی ًكز

  ث٠ زٓیْ ایٚ ٠ً زض ػلٞٛزMAC  ٜٗشكط ، اؿٔت ًجس ٝ ٗـع اؾشرٞاٙ زضُیط ٗیكٞٛس

زض ٠ٛٞ٘ٛ ١بی ثیٞدؿی اظ ایٚ ٛٞاحی ثب ضَٛ آٗیعی  ٗیٌطٝاضُبٛیؿٖ ١ب، ٌٗ٘ٚ اؾز 

 . ؾز، ٗكب١سٟ قٞٛسبك اؾیس



 

 31 

 درهاى  

زضٗبٙ ٗؼّ٘ٞ سٞنی٠  (ظا٠ٛضٝ mg/kg 15 )اسبٗجٞسّٞ+   )ٗیٔی ُطBID  500ٕ)ًلاضیشطٝٗبیؿیٚ 

ؾبیط . ضا ٛیع سٞنی٠ ٗی ًٜٜس ( mg/day300 )ضیلبثٞسیٚثؿیبضی اظ نبحجٜظطاٙ اكعٝزٙ . قسٟ اؾز

ضیلبٗذییٚ . آظیشطٝٗبیؿیٚ ، ؾیذطٝكًٔٞؿبؾیٚ ٝ آٗیٌبؾیٚ: ػجبضسٜس اظ  MACزاض١ٝبی ٗؤثط ثط

 .٘ط ازا٠ٗ یبثس، زضٗبٙ ثبیس سب آذط ػARTزض نٞضر ػسٕ قطٝع . ٛساضز MACسأثیطی ثط 

 دیسا قس ٝ زاض١ٝب ث٠ ذٞثی سحْ٘ ُطزیس قطٝع ٝ ػلائٖ ث٢جٞز ثی٘بضی ١MAC٘یٚ ٠ً زضٗبٙ 

 زض نٞضسی ٠ً زضٗبٙ ث٠ ٗسر. آؿبظ قٞز ARTثبیس ( MAC ١لش٠ ثؼس اظ قطٝع زضٗبٙ 4-6 ٗؼ٘ٞلا)

 MAC ١ب ٝ ٛكب٠ٛ ١بی حبًی اظ ثی٘بضی ٜٗشكط ٗبٟ زضیبكز قسٟ ثبقس، ثی٘بض ػلاٗز 12 حساهْ

ثبلاسط اظ ، ARTثؼس اظ قطٝع  6ثطای ٗسر حساهْ  CD4ؾّٔٞ ١بی ق٘بضـ  ٛساقش٠ ثبقس ٝ

cell/mm³ 100  ٙزضٗبٙ ٗبٛسٟ ثبقس، ٗی سٞاMAC  ٛ٘ٞزهُغ  ضا . 

 پیطگیزی اٍلیِ
ثطؾس ثبیس دطٝكیلاًؿی اٝٓی٠   cell/mm³50 آ٢ٛب ث٠ ً٘شط اظ ٠ًCD4  HIVاكطاز ثبٓؾ ٗجشلا ث٠  

زٝ ثبض زض  mg 600 یب mg/wk 1200 یؿیٚبآظیشطٝٗ. زضیبكز ًٜٜس  MACكطثطای ثی٘بضی ٜٗش

اكعٝزٙ  .زاض١ٝبی سٞنی٠ قسٟ ث٠ ایٚ ٜٗظٞض ١ؿشٜس mg BID 500یب ًلاضیشطٝٗیؿیٚ ١لش٠

ایٚ زٝ زاضٝ  یٌی اظ ط ثی٘بض ٛشٞاٛسُا .یؿیٚ سٞنی٠ ٛ٘ی قٞزبیب ًلاضیشطٝٗ یؿیٚباسبٗٞٗجٞسّٞ ث٠ آظیشطٝٗ

اٗب ثب سٞج٠ ث٠ اثطثركی ضیلبثٞسیٚ ثط . اؾشلبزٟ ًطز mg/day  300ٙ اظ ضیلبثٞسیٚضا سحْ٘ ًٜس ٗی سٞا

 ARTاُط ثب . ثبیس ؾْ كؼبّ حش٘ب ضز قٞز ایٚ زاضٝ، ٗبیٌٞثبًشطیٕٞ سٞثطًٔٞظیؽ، زض نٞضر اٛشربة

ثطؾس، سٞنی٠ ٗی ُطزز دطٝكیلاًؿی  cell/mm³ 50ٗبٟ ث٠ ثیف اظ  3ثطای ثیف اظ  CD4ق٘بضـ 

 .هُغ قٞز  MACی٘بضی ٜٗشكطاٝٓی٠ ثطای ث
 

  تسیٌَسی.4

ٝ ( ١لش٠ 12سب  4)سحز حبز  ،(١لش٠ 4ً٘شط اظ )یٜٞظیز ضا ٗیشٞاٙ ثطاؾبؼ َّٞ زٝضٟ آٙ ث٠ اٛٞاع حبزؾ

ح٠ٔ٘  4   ث٠ ؾیٜٞظیز ػٞز ًٜٜسٟ. سوؿیٖ ٛ٘ٞز( ثؼسی حبز ١لش٠، ثب یب ثسٝٙ ٗٞاضز 12ثیف اظ )ٗعٗٚ 

 .اَلام ٗی ُطزز زض ؾبّ ؾیٜٞظیز حبز ثبًشطیبّ یب ثیكشط
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 ؾیٜٞظیز حبز ػْٔ قبیؼشطی١ٚب  ٝیطٝؼ. اؾز قبیغ HIV ػلٞٛز ث٠ یبٙٗجشلاؾیٜٞظیز زض ج٘ؼیز 

ؾیٜٞظیز قبیؼشطیٚ ػٞاْٗ  ،١٘چٞٙ ج٘ؼیز ػ٘ٞٗیزض ایٚ ج٘ؼیز اظ ثی٘بضاٙ ٛیع، . ١ؿشٜس

زض ایٚ  .١ؿشٜس ٗٞضاًؿلاًبسبضآیؽ ٝ ١٘ٞكیٔٞؼ آٛلٔٞاٛعا اؾشطدًٜٞٞى دٜٞٗٞٛی٠، حبز ثبًشطیبیی

ؾیٜٞضیز ١بی حبز ٝٗعٗٚ ثیكشط اظ ج٘ؼیز اؾشبف اٝضئٞؼ ٝ دؿٞزٝٗٞٛب آئطٝجیٜٞظا زض ثطٝظ ،  ثی٘بضاٙ

،  HIV ػلٞٛز اٛش٢بیی زض ٗطاحْ. ١٘طاٟ ٗی ثبقس اؿٔت ثب ثبًشطی٢بی ثی ١ٞاظی ٝ ػ٘ٞٗی اؾز

 دبضاٛبظاّ ضخكطنز َٔت آسیذیي ٗبٜٛس آؾذطغیٔٞؼ ٌٗ٘ٚ اؾز زض ثیٜی ٝ یب ؾیٜٞؼ ١بی  ػلٞٛش٢بی

زض  ٗیعاٙ ثطٝظ ثی٘بضی١طچٜس . ؾیٜٞؼ ١بی ٗبُعیلا ٝ اس٘ٞئیس اظ ٠٘١ ثیكشط زضُیط ٗی قٞٛس. ز١س

 .ظیبز اؾز١ٖ ؾیٜٞؼ اؾلٜٞئیس 

 

 

 تطخیص

ثط ضٝی ؾیٜٞؼ ١ب  ككبض/ زضز یب احؿبؼ ، ست، ؾطزضز،ثیٜی احشوبٙٝ سطقح ایٚ ثی٘بضاٙ  قطح حبّزض 

 دكز خاظ ثیٜی یب سطقح  ٗربَی -سطقح چطًی یؼبی٠ٜ كیعیٌٗزض . ٌٗ٘ٚ اؾز ٝجٞز زاقش٠ ثبقس

ؾیٜٞظیز ثبًشطیبیی حبز ٗؼ٘ٞلاً یي  .ثب یب ثسٝٙ ست ٌٗ٘ٚ اؾز زیسٟ قٞز احشوبٙ ٗربَی یب حٔن

س٢ٜب ٗؼیبض، ٛ٘ی سٞاٙ ؾیٜٞظیز ٝیطٝؾی ٝ  ثب سطقح چطًی ثیٜی ث٠ ػٜٞاٙ ٝ ثبٓیٜی اؾز سكریم

اؾز ٝ  ث٢جٞز ؾیٜٞظیز حبز ثب زضٗبٙ َجی اؾشبٛساضز ٗحشْ٘ ،٘بضاٙ ثی ایٚ زض .ثبًشطیبیی ضا اكشطام زاز

ثطای  ؾیٜٞؼ اؾٌٚ ؾی سیاٛجبٕ . ٗؼبی٠ٜ اٛسٝؾٌذی ثیٜی ٝ یب ؾبیط اهساٗبر سكریهی لاظٕ ٛیؿز

 ،دبییCD4ٚ  ق٘بضـ ثب ثی٘بضاٙ زض ٝٓی. ٗوطٝٙ ث٠ نطك٠ ٛیؿزحبز ؾیٜٞظیز  ٠٘١ ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠

ٝجٞز ػبضي٠ زض ث٠ زض نٞضر قي ١٘چٜیٚ  .ُطززثیكشط ٗی  یٜٞؼؾ ؾیشی اؾٌٚ ٓعٕٝ اٛجبٕ

 .ً٘ي ًٜٜسٟ اؾزسكریهی زیِط، ثطضؾی ١بی سهٞیطثطزاضی  رؾیٜٞظیز حبز ٝ یب احش٘بلا

  درهاى

ثیٞسیٌی  زضٗبٙ آٛشی .اؾز HIV ػلٞٛز ث٠ ٗجشلا زضٗبٙ ؾیٜٞظیز زض ایٚ ج٘ؼیز ٗكبث٠ اكطاز ؿیط 

یب چٜس ٗٞضز اظ  ضٝظ َّٞ ثٌكس ٝ یب زٝ 7ػلائٖ آ٢ٛب ثیف اظ  ثبیس ثطای ثی٘بضاٛی اٛجبٕ قٞز ٠ً

سطقح چطًی ثیٜی، زضز : ٠ً قبْٗ  ٝجٞز زاقش٠ ثبقٜس ؾیٜٞظیز حبز ثبًشطیبیی ٗؼیبض١بی ثبٓیٜی

ؾیٜٞؼ ٗبُعیلاضی ٝ یب  ی َطك٠ حؿبؾیز یي، (ث٠ ٝیػٟ زضز یي َطك٠)یب زٛسا٢ٛبی كٌی  نٞضر

    .ی ثبقسٗ ػلائٖ ثؼس اظ ث٢جٞز اٝٓی٠ ٝذبٗز

زضز قسیس ،  سٞضٕ اَطاف اضثیز ػٔیطؿٖ زضٗبٙ ٜٗبؾت،ٗسإٝ  ستاظ ج٠ٔ٘  زض ٗٞاضز ٝجٞز ػلائٖ قسیس

ػلٞٛز ٗعٗٚ ٝ  ایٜلطا اٝضثیشبّ، ١بیذطاؾشبظی  ثیٜی، زٝ ١ٞقیبضیسـییط ٝيؼیز ،  نٞضر یب زٛساٙ

زضثبضٟ ثی٘بضی ظٗی٠ٜ ای ِٛطاٛی ٝ ( ٗبٜٛس اٛحطاف ؾذشٕٞ ثیٜی، دٞٓیخ)اذشلالار ٗكٌٞى آٛبسٞٗیي ،

زٟ ازاضجبع  ENT یب ػٞاضو ؾیٜٞظیز ث٠ ٗشرهم (ٗبٜٛس ثسذی٘ی ؾیٜٞٛبظاّ، ثی٘بضی ُطاٛٞٓٞٗبسٞظ)

 .زٞق
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 قف ١لش٠ اذیط آٛشی ثیٞسیي زضیبكز ٌٛطزٟ اٛس َی٠ً زض ثی٘بضی ذلیق ثب ثی٘بضاٙ ٗبٙزض : 

 ٚآًٗٞؿی ؾیٔی(500 mg, po, q8h) یب ٝ(1gr, po, q12h)  

 ًؿیٖؾلٞضٝ :یب (500-200 mg, po, q12h) 

 ٕزض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ثی٘بضی ذلیق ثب حؿبؾیز ثشبلاًشب:  

 ٖؾٞٓلبٗشًٞؿبظ/ سطی٘شٞدطی ّٝmg 800- 160   یب ؾبػز ١12ط 

  ٚ100 زاًؿی ؾیٌٔی mg  ؾبػز ١12ط 

  ١لش٠  زض قف)زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ثی٘بضی ٗشٞؾٍ ٝ یب ٗٞاضز ٗهطف اذیط آٛشی ثیٞسیي

 :١بی ذٍ زٕٝ ثبیس ٗسٛظط ثبقٜس ٛشی ثیٞسیي، آ (ُصقش٠

 ٚ500/125 :ًلاٝٓٞٛبر -آًٗٞؿی ؾیٔی mg یب ؾبػز 8 ١ط 

 ٚ500/125 ًلاٝٓٞٛبر -ًلاٝٓٞٛبر ثب زٝظ ثبلا، آًٗٞؿی ؾیٔیٚ -آًٗٞؿی ؾیٔی 

mg  ٚیبؾبػز  ١12ط 500 :ث٠ ػلاٟٝ آًٗٞؿی ؾیٔی  

 ٖ400 :ؾلیٌؿی mg  ؾبػز ١12ط  

 ؾلشطیبًؿٞٙ: یب: gr 1 ٝظزض ض 

 ًٔیٜساٗبیؿیٚ:  زضٗبٙ سطًیجی: یب mg150 سب mg450  ؾبػز  ١6ط +

 ؾبػز12  ١ط mg400 ؾلیٌؿیٖ

 ق٘بضـ زض ثی٘بضاٙ ثب CD4 ً٘شط اظ cell/mm³ 200  یب ٗطاحْ دیكطكش٠ ثبٓیٜی ػلٞٛز 

HIV ّاؾز دؿٞزٝٗٞٛبؼ ٝ . ؾیٜٞظیز ٗعٗٚ ثیكشط اؾز ، ثی٘بضی قسیسسط ٝ احش٘ب ٌٚ٘ٗ

زض نٞضر  اٝٓی٠ ثبیس قبْٗ آٛشی ثیٞسی٢ٌبی ذٍ زٕٝ ٝ زضٗبٙ. ش٠ ثبقسآؾذطغیٔٞؼ ٝجٞز زاق

ج٢ز  آٛسٝؾٌذی ثیٜی ٝ یب ؾیٜٞؼؾی سی اؾٌٚ ثطای  ENT ث٠ ٗشرهم ػسٕ دبؾد

س٢ی٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٜٗبؾت ثطای اؾ٘یط ًٝكز ١بی ؾبذشبضی ٝ ٗربَی  سكریم ٛب١ٜجبضی

  .ٝدبسٞٓٞغی اضجبع قٞز

  درهاًْای طثی کوکی

اظ . ؾبػز اّٝ ٗی سٞاٙ اؾشلبزٟ ٛ٘ٞز 72سب  48ثطای  ایجٞدطٝكٚ یب اؾشبٗیٜٞكٚ اظ سؿٌیٚ زضزثطای 

كٜیْ اكطیٚ هُطٟ زاذْ  ٗثْ يساحشوبٙ ٗٞيؼییب  آٛشی ١یؿشبٗیٚ ١بیب ذٞضاًی  ١بی يساحشوبٙ

ٛجبیس ثیكشط اظ  هُطٟ زاذْ ثیٜی. ٗی سٞاٙ اؾٜلبزٟ ٛ٘ٞز ٛلبظٝٓیٚ ث٠ نٞضر هُطٟ زاذْ ثیٜییب  ثیٜی

 .ً٘ي ًٜٜسٟ اؾزقؿشكٞی ثیٜی ثب ٛطٗبّ ؾبٓیٚ .ؾشلبزٟ قٞزؾ٠ ضٝظ ا

 پیگیزی 
اظ قطٝع  دؽ ؾبػز 72زض نٞضر ث٢جٞز ػلائٖ َی  .ٌٗطض سب ث٢جٞز ًبْٗ ثی٘بضی آعاٗی اؾزدیِیطی  

یب  200ً٘شطاظ   CD4ق٘بضـ ثب ضٝظ ٝ زض ثی٘بضاٙ 10 -14حساهْ ث٠ ٗسر زضٗبٙ  زضٗبٙ ، ثبیس

  .١لش٠ ازا٠ٗ زاقش٠ ثبقس 3ٗسر حساهْ  ٗطاحْ ثبٓیٜی دیكطكش٠ ث٠
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سكریم ١بی ث٠ اضُبٛیؿٖ ١بی زیِط ٝ ؾبیط ثبیس  ،ؾبػز 72زض نٞضر ػسٕ دبؾد ث٠ زضٗبٙ َی 

ٌٗ٘ٚ ٛجبقس سـییط دٞقف آٛشی  ENT زض نٞضسی ٠ً اضجبع ث٠ ٗشرهم .سٞج٠ ٛ٘ٞزاكشطاهی 

 دؽ اضُبٛیؿٖ ١بی ثی٢ٞاظی ٝ ُطٕ ٜٗلی ٗبٜٛس دؿٞزٝٗٞٛبؼ آئطٝجیٜٞظا ٝ اضظیبثی ٗجسز ثیٞسیٌی ثطای

 ENT اظ ؾ٠ ضٝظ، اضجبع ث٠ ٗشرهم دؽ زض نٞضر ػسٕ دبؾد ث٠ زضٗبٙ. اظ ؾ٠ ضٝظ، اٛجبٕ قٞز

 .آعاٗی اؾز

   

 

  خستگیٍ  ًطاًگاى تحلیل عوَهی تذى.6
اؾز ٠ً ٌٗ٘ٚ  HIV ثب سطیٚ ػلائٖ ػلٞٛزًب١ف ٝظٙ ٛبذٞاؾش٠ یب سحٔیْ ػ٘ٞٗی یٌی اظ قبیغ  

ًب١ف ٝظٙ ٌٗ٘ٚ . اؾز ثی٘بضی دیكطكز ثیبِٛط اؾز زض ١ط ٗطح٠ٔ ای اظ ػلٞٛز ضخ ز١س ٝ ٗؼ٘ٞلاً

ث٠ ػلاٟٝ ًب١ف ٝظٙ ٗعٗٚ ٛبذٞاؾش٠ ثب ؾٞء . هبثْ سٞج٠ ٛجبقس ٝ ث٠ سسضیج ثیكشط قٞز زض اثشسااؾز 

 .یٜ٘ی زذبٓز زاقش٠ ثبقسؾز ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز زض اكعایف ؾطًٞة اا سـصی٠ ١٘طاٟ

  تعزیف

. ١٘ٞاضٟ ٢ٖٗ اؾز ٝظٙ دبی٠ ی ثسٙ ًب١ف ٝظٙ ٛبذٞاؾش٠ ث٠ ٗیعاٙ ثیف اظ زٟ زضنس:سحٔیْ ػ٘ٞٗی 

، ضا اظ زؾز ز١سذٞز ٝظٙ دبی٠ اظ زضنس  5اظ ثیف ی ٠ً ثی٘بض ١ِٜبٗ ،ثؿیبضی اظ ٗشرههبٙ اُط چ٠

 . ثطضؾی ضا سٞنی٠ ٗی ًٜٜس

اؾ٢بّ یب يؼق  ثب ١٘طاٟٛبذٞاؾش٠ ث٠ ٗیعاٙ ثیف اظ زٟ زضنس ًب١ف ٝظٙ  :ؾٜسضٕ سحٔیْ ػ٘ٞٗی

 . ٗی ٛبٜٗس "سحٔیْ ػ٘ٞٗیٛكبِٛبٙ  "ضا ضٝظ  30حساهْ ٗعٗٚ ٝ ست ثبثز قسٟ ث٠ ٗسر 

سحٔیْ ٝ  .چطثی ث٠ س٢ٜبیی اؾز، اكشطام زازٟ قٞز ٙسحٔیْ ثبیس اظ ٓیذٞآسطٝكی ٠ً ث٠ ٗؼٜی اظ زؾز زاز

ایسظ ٝ ػلٞٛش٢بی كطنز َٔت اؾز زض حبٓی ٠ً ٓیذٞآسطٝكی ًب١ف ٝظٙ دیبٗس دیكطكز ثی٘بضی  یب

 .١ؿشٜس  ARTاؿٔت زض ثی٘بضاٛی ٗكب١سٟ ٗی قٞز ٠ً سحز زضٗبٙ ٗٞاكوز آٗیع

 HIV ػلٞٛز ث٠ ٗجشلاذؿشِی یٌی اظ قبیؼشطیٚ ٝ سًؼیق ًٜٜسٟ سطیٚ قٌبیش٢بی اكطاز  :ذؿشِی 

 :بی ٗؼّ٘ٞ ذؿشِی ػجبضسٜس اظ سٞنیق ١. زضنس اؾز 20-69حسٝز ایٚ ػبضي٠  یقیٞع سر٘یٜ .اؾز

  .یب ذؿشِی ٗلطٌذٞاة آٓٞزُی  ،كوساٙ اٛطغی ،يؼق  احؿبؼ ذؿشِی،

 علل
 :ػْٔ سحٔیْ ػ٘ٞٗی 

 .ضٝاٛكٜبذشی زاضز جؿ٘ی ٝػْٔ ٗرشٔق  HIV ػلٞٛزًب١ف ٝظٙ زض
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 :               زضیبكز ٛبًبكی ؿصا ث٠ زٛجبّ 

 اكؿطزُی  -1

 HIVضٝاٛی ١٘طاٟ ثب ػلٞٛز  -اذشلآز ػهجی -2

 ضٝاٙ دطیكی ٝ ثی٘بضی٢بی ػلٞٛی ٗـع -3

  ٗی قٞٛسثٔغ زضزٛبى  ٠ً ثبػثٝ ز١بٙ يبیؼبر ٗطی  -4

 (زاض١ٝب / ثطكي) ًب١ف حؽ چكبیی  -5

 (ٗبٜٛس س٢ٞع ) ػٞاضو جبٛجی زاض١ٝب  -6

 (ؾٞء جصة ) اؾ٢بّ ٗعٗٚ  -7

 ٝيؼیش٢بی ١یذطٗشبثٞٓیي -8

 ػلٞٛش٢ب -9

 (Bٗبٜٛس ٜٓلٕٞ ؾّٔٞ ) ثسذی٘ی ١بی ٗرلی  -10

ٝ  ٞٝیط ٝ اؾشبر ٗػؾشطّٝٔزاض١ٝب قبْٗ ًشًٞٞٛبظّٝ، ؾبی٘شیسیٚ، ُبٛؿیٌٛبقی  ١یذُٜٞبزیؿٖ-11

 .ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػث آسطٝكی ثی٠ً ١ب قٞز CMVػلٞٛش٢بی كطنز َٔت، ثی٘بضی 

 ٛبضؾبیی آزضٛبّ-12

 ثبقس ٛبقی اظ ٢ٗبض ًٜٜسٟ ١بی دطٝسئبظ٠ً ٗی سٞاٛس زیبثز -13

 : ػْٔ ذؿشِی ٗعٗٚ

 .اكؿطزُی اؾز بضاٙذؿشِی ٗعٗٚ زض ایٚ ثی٘ قبیغ سطیٚ ػٔز -1

 :اجش٘بػی ػجبضسٜس اظ  -ؾبیط ػْٔ ضٝاٛی -2

o  ضٝاٙ ُطزاٙاؾشطؼ، ايُطاة ٝ اؾشلبزٟ اظ ٗٞاز 

o ،سحطى ٛبًبكیثسضكشبضی ذبِٛی،  اذشلالار ذٞاة 

o  اؾشلبزٟ اظ ٗٞاز 

 CD4دبئیٚ ق٘بضـ  ثی٘بضی٢بی كطنز َٔت زض قطایٍ -3

 :ٗبٜٛس  ١ب ؾبیط ثی٘بضی -4

o ذٞٛی ًٖ 

o  ًبضی سیطٝئیس ًٖ 

o ی ُٜبز١ب ًٖ ًبض 

o ّٛبضؾبیی آزضٛب 

o ػلٞٛش٢بی ؿیط كطنز َٔت 

o زیبثز 

o  ٗبٜٛس ١ذبسیز ١بی ٗعٗٚ ًجسیٗعٗٚ ثی٘بضیB   ٝ C 

o ؾٞء سـصی٠ 
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 ARVsػٞاضو جبٛجی  -5

 .ثطاؾبؼ ضز ؾبیط ػْٔ اؾز HIVسكریم ذؿشِی ١٘طاٟ ثب   -6

 

  ارسیاتی اٍلیِ ٍ تطخیص

 سحٔیْ ػ٘ٞٗی ٛكبِٛبٙ  ٔیْ ػ٘ٞٗی ٝحس
یي قطح حبّ ٝ ٗؼبی٠ٜ ًبْٗ ٌٗ٘ٚ اؾز ٛكب٠ٛ ١بیی اظ : ٌی قطح حبّ ٝ ٗؼبی٠ٜ كیعی -1

ٗؼبی٠ٜ ی ثی٘بض لاظٕ اؾز ثُٞض  .ضا ثسؾز ز١س ٠ً ػبْٗ ًب١ف ٝظٙ ثٞزٟ اؾزضا  ثی٘بضیی

آسطٝكی قٌٖ، ُٔٞسئبّ ٝ ) ث٠ ایٚ سطسیت دعقي ٗی سٞاٛس ػلائٖ سحٔیْ . ًبْٗ اٛجبٕ قٞز

ث٠ ي٘ٚ ٗؼبی٠ٜ كیعیٌی ثبیس . ا ٗؼٕٔٞ ٛ٘بیسضٓجبؼ ٗرلی ث٘بٛس ظیط ضا ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز( اٛسا٢ٗب 

دعقي َی ُطكشٚ . قٞز سٞج٠ٛیع دعقٌی عٗبٙ یب ؾبیط ٗكٌلار ١٘١ط ٠ُٛٞ ػلٞٛز ٝجٞز 

اقش٢ب ٝ ػٌ٘ٔطز ُٞاضقی  ،قطح حبّ ثبیس ثطای سؼییٚ ٝيؼیز سـصی٠ ای ثی٘بض، زضیبكز ًبٓطی

ٚ اؾز قبْٗ ١ط٠ُٛٞ ؾٞالار ُٗطح قسٟ ٌٗ٘. ٝ كیعیٞٓٞغیي ثی٘بض دطؾف ١بیی ُٗطح ًٜس

. اٛجبٕ كؼبٓیش٢بی ٗؼّ٘ٞ ضٝظا٠ٛ ثبقس زض ؾرشییب ًب١ف ٝظٙ سـییط اقش٢ب، دیسا قسٙ اؾ٢بّ، 

١بی اكشطاهی اٝٓی٠  دعقي ثب اؾشلبزٟ اظ دبؾد ١بی ثی٘بضاٙ ث٠ ایٚ ؾٞالار ٗی سٞاٛس سكریم

 .ٝ ػْٔ احش٘بٓی آٙ ضا ٗكرم ًٜس HIV ٗطسجٍ ثب ػلٞٛزسحٔیْ ػ٘ٞٗی 

ٝظٙ ١٘یك٠ ثب یي ث٢شط اؾز  ث٠ َٞض ایسٟ آّ .ضا اٛساظٟ ثِیطیسٝظٙ  ٝ هس: ٙ ٝ ٝظهس اٛساظٟ  -2

قٞز ٝ ًلف، ٓجبؾ٢بی ؾِٜیٚ ٝ ظیٞض آلار ثبیس زض آٝضزٟ قٞٛس ٝ ثی٘بضاٙ سطاظٝ اٛساظٟ ُیطی 

ضٝٛس سـییطار ٝظٙ اثعاض ٗلیسی ثطای دبیف ٝيؼیز سـصی٠ ای ثی٘بض . هجْ اظ سٞظیٚ ازضاض ًٜٜس

ثب زٝضٟ ١بی ػلٞٛز ( ٗبٟ  4ًیُٔٞطٕ زض ً٘شط اظ  4ثیف اظ ) زازٙ ؾطیغ ٝظٙ اظ زؾز . اؾز

ٝظٙ ٌٗ٘ٚ اؾز هجْ اظ ؾبیط ػلائٖ زازٙ  زض ٝاهغ اظ آٛجب ٠ً اظ زؾز. حبز ١٘طا١ی زاضز

ثبٓیٜی ٗكب١سٟ قٞز، ُبٟ ٌٗ٘ٚ اؾز ًب١ف ٝظٙ اٝٓیٚ ٛكب٠ٛ ػلٞٛز ثبقس، ثط ػٌؽ، ًب١ف 

ثیكشط ٛكبٙ ز١ٜسٟ ( ٗبٟ  4ًیٔٞ ُطٕ زض ٗسر ثیف اظ  4ثیف اظ ) ٝظٙ ٗعٗٚ یب سسضیجی 

 .ػٞاضو ُٞاضقی اؾز

 :اضظیبثی آظٗبیكِب١ی ثی٘بض ثبیس قبْٗ آظٗبیكبر ظیط ثبقس :آظٗبیكبر  -3

o HIV DNA PCR ث٠ ذهٞل زض ثی٘بضی ٠ً سحز زضٗبٙ يسضسطٝٝیطٝؾی  دلاؾ٘ب

 اؾز

o   ؾ٢ٓٞٔبی ق٘بضـCD4 

o  ٕ(آظاز ٝسبٕ ) سؿشٞؾشطٝٙ ؾط 

o (ثطحؿت ٓعٕٝ اظ ٛظط ثبٓیٜی ) ٝ آٛعیٖ ١بی ًجسیٕ آٓجٞٗیٚ ؾط 

o  (ثطحؿت ٓعٕٝ اظ ٛظط ثبٓیٜی ) آظٗبیكبر ػٌ٘ٔطز سیطٝئیس 

o ذًُٞٙٔٞع 
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o   ٚكٞلار ٝ ٝیشبٗیB12 ٕ(ثطحؿت ٓعٕٝ اظ ٛظط ثبٓیٜی ) ؾط 

o دطسِٞٛبضی هلؿ٠ ؾی٠ٜ 

o  ق٘بضـCD4 ، سؼساز ثبلاسطCD4  ،حبًی اظ ػٔٔی ٗبٜٛس اذشلالار ؿسز زضٝٙ ضیع

دبییٚ  CD4ق٘بضـ زض ثی٘بضی ثب .٘ی ١ب، اكؿطزُی یب ػٞاضو جبٛجی زاض١ٝبؾزثسذی

ػلٞٛش٢بی كطنز َٔت ٗبٜٛس ٗبیٌٞثبًشطیٕٞ ( ؾّٔٞ زض ٗیٔی٘شط ٌٗؼت  100ً٘شط اظ ) 

ٝ  ًطیذشٞؾذٞضیسیٞظ، ؾیشِٞٗبٓٞٝیطٝؼ ، سٞثطًٞٓٞظ، ػلٞٛز( MAC) ً٘ذٌٔؽ آٝیٕٞ

 .ضز قٞزلٕٞ ثبیس ٝ ٛیع ٜٓ(  PCP) دٜٞٗٞٛی دٜٞؾیؿشیؽ ًبضیٜی 

o ، ٝ ٙٞاًؿی٘شطی  دبٓؽ آظٗبیكبر ق٘بضـ ًبْٗ ؾ٢ٓٞٔبی ذٞٛی، ثیٞقی٘ی، ًكز ذ

 ٝ ثیٞدؿی ١بی ُٞاضقی ٝ یب ًكز ٗسكٞع ثط حؿت ٓعٕٝ ثبیس زضذٞاؾز قٞٛس

o ١بی ضٝزٟ ای ٝجٞز ذٞٙ ٗرلی، ُٔجّٞ ؾلیس، سرٖ اِْٛ ٝ  زض نٞضر ٝجٞز قٌبیز

 .اِْٛ زض ٗسكٞع ثبیس ثطضؾی قٞز

o  ّاؾ٘یط ذٍٔ ٝ ًكز آٙ اظ ٛظط اضؾبBK (ٍٔزض نٞضر ٝجٞز ذ)  

o ؿطثبِٓطی ؾطَبٙ ثط حؿت ؾٚ ٝ جٜؽ ثبیس اٛجبٕ قٞز. 

 اجش٘بػی  -اضظیبثی ضٝاٛی -4

 ثطضؾی سـصی٠ ای -5

سحٔیْ ػ٘ٞٗی ُلش٠ قس ٛكبِٛبٙ آٛچ٠ زض ٗٞضز ١٘بٜٛس قطح حبّ ٝ ٗؼبی٠ٜ كیعیٌی :ذؿشِی 

ٜس ًٛٞض زض آٙ هؿ٘ز ٛیع ثط حؿت ٗٞضز ٗی سٞا١٘چٜیٚ آظٗبیكبر ٗص. ٗیشٞاٛس ً٘ي ًٜٜسٟ ثبقس

اجش٘بػی  -زض اكشطام ثیٚ ػْٔ جؿ٘ی اظ ػْٔ ضٝاٛیٗی سٞاٛس  3جسّٝ  .ٟ ثبقٜسٜسًٜ٘ي ً

 .: ضا١ٜ٘بی ذٞثی ثبقس

 اجش٘بػی ذؿشِی  -ؾٞالار قطح حبّ ثطای اكشطام ػْٔ جؿ٘ی اظ ػْٔ ضٝاٛی:  3جسّٝ

 ػٔز جؿ٘ی ػٔز ضٝاٛكٜبذشی ؾٞاّ

ٛجبّ ٗكٌْ یب اؿٔت ثس قطٝع 

 ًكٌ٘ف 

ٗطثٌٞ ث٠ قطٝع ثی٘بضی 

 جؿ٘ی

 قطٝع اذیط ٗعٗٚ ٗسر

 ٛٞؾبٙ زاض  دیكطكز

 

ثب دیكطكز ثی٘بضی اكعایف 

 ٗی یبثس

 ثب ذٞاثیسٙ سؿٌیٚ ٗی یبثس ذٞاة سبثیطی ٛساضز                              سبثیط ذٞاة

نجح٢ب ٝجٞز زاضز ٝ ٌٗ٘ٚ  سـییطار قجب٠ٛ ضٝظی

 ز             اؾز ث٢شط قٞ

زض َّٞ ضٝظ ثشسضیج اكعایف 

 ٗی یبثس          
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زض ظٗبٙ ایٚ ذؿشِی . سـییطار ضٝظٗطٟ آٙ اؾز  ،HIV ػلٞٛز ٛبقی اظایسیٞدبسیي  ٝیػُی ذؿشِی

ؾطحبّ ٝ ١ٞقیبض  HIV ایسیٞدبسیي ٛبقی اظ ػلٞٛز ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ذؿشِی. ثیساض قسٙ ٝجٞز ٛساضز

ذؿش٠ ( ٝػسٟ ؿصایی  يٗبٜٛس آٗبزٟ ؾبظی ی) ٛجبٕ كوٍ یي ًبض ًٞچي ثیساض ٗی قٞٛس ٝ ثؼساظ ا

ػلاٟٝ  HIV ایسیٞدبسیي ٛبقی اظ ػلٞٛزذؿشِی  .ثط ٗجٜبی ضز ؾبیط ػْٔ اؾزآٙ  سكریم .ٗیكٞٛس

 4اظ ؾبیط ػْٔ ذؿشِی جسّٝ آٙ ثطای اكشطام . ثط سبثیط ثط ًیلیز ظٛسُی، ٗؼ٘ٞلاَ ٛبسٞاٙ ًٜٜسٟ اؾز

 .ً٘ي ًٜٜسٟ اؾز
 

 

 

 

 اظ ؾبیط ػْٔ جؿ٘ی یب  ضٝاٛی  HIVاكشطام ذؿشِی ٛبقی اظ :  4سّٝج

 آِٞی ذؿشِی   ػبْٗ ذؿشِی

 

ایسیٞدبسیي ٛبقی اظ 
HIV 

 ث٠ ٗشٚ ضجٞع قٞز

 ذؿشِی ١ِٜبٕ ثیساض قسٙ، ؾبثو٠ كطزی یب ذبٛٞازُی اكؿطزُی اكؿطزُی

 ظا٠ٛ ثبثزذؿشِی ضٝ. ُٗبٓؼ٠ ذٞاة ث٠ َٞض هُؼی ثبثز ًٜٜسٟ اؾز: قطح حبّ ثی ذٞاثی

ؾُح دبییٚ یب دبییٚ سطیٚ ؾُح َجیؼی سؿشٞؾشطٝٙ سبٕ ٝ ؾُح دبییٚ سؿشٞؾشطٝٙ  ١یذُٜٞبزیؿٖ

 ػلائٖ اكؿطزُی -ًب١ف ٝظٙ -ًب١ف ٗیْ جٜؿی -آظاز

 ُیجی ٝ ذؿشِی ي٘ٚ كؼبٓیز آٛ٘ی

 ًب١ف ٝظٙ، ًب١ف سٞزٟ ػ٠ًٔ ثسٙ  سحٔیْ ػ٘ٞٗی

 

 درهاى 
 :سحٔیْ ػ٘ٞٗی .1

  انّٞ ًٔی: 

o بكشٚ ػٔز ٗكرم، آٙ ضا زضٗبٙ ًٜیسزض نٞضر ی. 

o زهز ث٠ ػٞاضو ُٞاضقی ٗثْ س٢ٞع ٝ ثی اقش٢بیی ٛبقی اظ زاضٝ ٢ٖٗ اؾز. 

o ػلٞٛززض نٞضر ٛیبظ HIV  ضا ثبART ًٜشطّ ًٜیس.  

o  ثب ًبٓطی ًبكی، دطٝسییٚ  ٗهطف ضغیٖ ؿصاییسـصی٠ ثی٘بض ثب سٞنی٠ ث٠  ث٢جٞزث٠

  .ٝ چطثی ًٖ سٞج٠ قٞز( 1.5g/kg)ظیبز

o  ١بی ٝیشبٗیٜی اكعایف ٌْ٘ٗ (ٗبٜٛسB12, B6, E, A  ضٝی ،) 
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o ٗبٜٛس ) ٌْٗ٘ ١بی سـصی٠ ای  زض نٞضر ٛیبظ ث٠ ضٝـ ١بی سـصی٠ ای ٌْٗ٘ ٗبٜٛس

 (ٌْٗ٘ ١بی ؿصایی ذٞضاًی، ُٔٞسبٗیٚ، سـصی٠ ضٝزٟ ای، سـصی٠ ًبْٗ ٝضیسی 

o ثطاؾبؼ  ...ٝ ضٝظا٠ٛ قبْٗ دیبزٟ ضٝی، زٝچطذ٠ ؾٞاضی سكٞین ث٠ ثطٛب٠ٗ ٝضظـ

   .ثبض زض ١لش٠ ٠ً ث٠ سسضیج اكعایف یبثس 3بٛبر حساهْ اٌٗ

o زاضٝیی ضا زض ٛظط زاقش٠ ثبقیس١بی  ٗساذ٠ٔ ،زض نٞضر ػسٕ دبؾد ث٠ ٗٞاضز كٞم. 

 زضٗبٙ زاضٝیی:  

o ٙ400زض نٞضسی ٠ً سؿشٞؾشطٝٙ سبٕ ً٘شط اظ  :ٗطزا mg/dl  ٙٝیب ؾُح سؿشٞؾشط

ٗكبٝضٟ ثب ٗشرههیٚ . ) یسٌْٗ٘ سؿشٞؾشطٝٙ ضا ٗس ٛظط هطاض ز١. آظاز دبییٚ ثبقس

 ؿشطٝٙ اٛبٛشبر ػًلاٛی ١طزٝ ١لش٠ سؿش. (ؿسز ٝ ٗشبثٞٓیؿٖ 

o ٙثب سٞج٠ ث٠ اثطار آٛسضٝغٛیي اؾشطٝئیس١بی آٛبثٞٓیي، اذشلاف ٛظط ثیكشطی :ظٛب

، ٗیعاٙ  ORاؾشلبزٟ اظ اًؿبٛسٝٓٞر . زضثبضٟ ًبضثطز اؾشطٝئیس آٛبثٞٓیي ٝجٞز زاضز

١ٞضٗٞٙ ضقس اٛؿبٛی ٛٞ سطًیت  .ٗسٛظط هطاض ز١یسًٖ ٛبٛسضٝٓٞٙ ث٠ ٗسر ؾ٠ ٗبٟ ضا 

سٞضُٞض دٞؾشی، ازٕ، آضسطآػی، : اثطار جبٛجی ذلیق سب ٗشٞؾٍ زاضز ٠ً ػجبضسٜس اظ 

ثب ًب١ف زٝظ یب هُغ . ٗیبٓػی ٝ اكعایف ؾُح ًُٔٞع ذٞٙ ٝ ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ُٔیٌٞظی٠ٔ

 .ایٚ ػٞاضو ثطَطف ٗی قٞٛس ،ٗٞهز زاضٝ

  زاض١ٝبیضاٙ زچبض سحٔیْ ػ٘ٞٗی ث٠ ٝیػٟ ١٘طاٟ ثب ثی اقش٢بیی زض ثی٘ب :زاض١ٝبی ٗحطى اقش٢ب 

 :ظیط ضا ٗسٛظط هطاض ز١یس 

o Megestrol : 800  ٗیٔی ُطٕ ذٞضاًی ضٝظا٠ٛ ٗحطى ثؿیبض ذٞة اقش٢بؾز اٗب

سطًیجی اظ ذبٛٞازٟ دطٝغؾشطٝٙ اؾز ٠ً دشبٛؿیْ ایجبز ١یذٞ آزضٛبٓیؿٖ ٝ ١یذٞ 

ث٠  ٠ٛشذیطٟ ٝ چطثی اكعایف ٗیعاٙ زٓیْ ث٠ ثیكشط اكعایف ٝظٙ . ُٜبزیؿٖ ضا زاضز

سجٞیع ثب ٝضظـ ٝ یب  ٗهطف ایٚ زاضٝ ِٗط آٙ ٠ًاؾز،  اكعایف حجٖ ػًلار ػٔز

ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػث ١یذطُٔؿی٘ی ایٚ زاضٝ. سؿشٞؾشطٝٙ ٝ آٛبثٞٓیي ١ب ١٘طاٟ ثبقس

ٛبضؾبیی آزضٛبّ، ؾٜسضٕ ًٞقٜیَ ٝ ًب١ف : اثطار جبٛجی ػجبضسٜس اظ  .قٞز

ثؼًی اكطاز ثؿیبض . جٞظ ٝضیس١بی ػ٘وی ٝ ٌٛطٝظ آٝاؾٌٞٓطسؿشٞؾشطٝٙ، سطٝٗ

زض نٞضر ٝجٞز ػلائ٘ی اظ ظ٢ٞض ذكٖ . دطذبقِط ٝ ث٠ ؾطػز ػهجبٛی ٗی قٞٛس

 .ثبیس ًب١ف زازٟ قٞززٝظ زاضٝ ؿیط هبثْ ًٜشطّ 

o  Dronabinol : ٝٗیٔی ُطٕ  5/2-10كؼلا زض ایطاٙ ٗٞجٞز ٛیؿز ٝ ثب  ایٚ زاض

ضٝظ ثط حؿت ٓعٕٝ، ثطای س٢ٞع ٝ ثی اقش٢بیی ٗلیس ذٞضاًی زٝ سب چ٢بض ثبض زض 

ثب ٗهطف ایٚ زاضٝ اٗب ثیكشط ُٗبٓؼبر ٛشٞاٛؿش٠ اٛس اكعایف هبثْ سٞج٠ ٝظٙ ضا . اؾز

 .ثبقس زاقش٠ٛیع سبثیط ٗحطى اقش٢ب ٗی سٞاٛس اؾشطٝئیس آٛبثٞٓیي  .ٛكبٙ ز١ٜس

 ٗكبٝضٟ سـصی٠ ضا ٗسٛظط هطاض ز١یس. 
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  ؾبیط زاض١ٝب: 

o ِ زاض١ٝبیی ٛظیطDiphenoxilate ٝTincture   سطیبى، زاض١ٝبی يس اؾ٢بّ ٛؿر٠ ای

 . Octreotide  ,ٗبٜٛس ٓٞدطاٗیس 

o  ٢ٗبض ًٜٜسٟ ١بیTNF  : سبٓیسٝٗیس، دٜشًٞؿی كیٔیٚ ٝ ًشٞسیلٚ ٝ ٛیع اؾیس١بی چطة

اظ ُٞیچ٠ ١بی ؾلیس  TNFα  ٝIL- 1زض ضغیٖ ؿصایی ٠ً ثبػث ًب١ف سٞٓیس  3اِٗب 

 .ٗیكٞٛس

o یذط١ٝذشبزیٚ زض یي ُٗبٓؼ٠ آٛشی ١یؿشبٗیٚ ؾopen-labeled  زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ًب١ف

 .ثبػث اكعایف ٗیعاٙ ٗهطف اٛطغی ٝ ٝظٙ قس HIVٝظٙ ٛبقی اظ 

 : ذؿشِی . 2

 ثطای ٗثبّ. َٞض ٜٗبؾت زضٗبٙ ًٜیسث٠ . یي ػٔز ذبل ذؿشِی ضا ٛكبٙ ز١ٜس، اُط آظٗبیك٢ب : 

o یؿٖ ضا زضٗبٙ ًٜیسثط حؿت ٓعٕٝ آٛ٘ی، ًٖ ًبضی سیطٝئیس ٝ یب ١یذُٜٞبز. 

o ًٜٝیسٗؼبٓج٠  اكؿطزُی ضا ثب زاض١ٝبی يس اكؿطزُی، ضٝاٙ زضٗبٛی یب ١ط ز. 

o زض نٞضر اٌٗبٙ ثی٘بض ضا ثطای زضٗبٙ ؾٞء ٗهطف یب ٗهطف ٗٞاز ٗرسض اضجبع ز١یس. 

o زض  .ثیرٞاثی ضا زضٗبٙ ًٜیس ٝ ػبزار ث٢ساقز ذٞاة ذٞة ضا ثب ثی٘بض ٗطٝض ًٜیس

ٛساضز ث٢ساقز ذٞاة ٗٞثط ٛجبقٜس، سجٞیع زاضٝ ثط حؿت نٞضسی ٠ً ٗساذ٠ٔ ١بی اؾشب

( ُطٕ  یٗیٔ 10-50)  "١ب سطی ؾیٌٔیي" دبییٚزٝظ . ٓعٕٝ ٝ ُبٟ قج٢ب ٗلیس اؾز

ثٜعٝ زیبظدیٚ ١ب . ثطای ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ زضز ٗعٗٚ ٛٞضٝدبسی ٝ ثی ذٞاثی ایسٟ آّ اؾز

ٛی یب ٢ٗبض ًٜٜسٟ ١بی زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ايُطاة ٠ً ثی ذٞاثی آ٢ٛب ثب ضٝاٙ زضٗب

زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ . اٛشربثی ثب جصة ؾطٝسٞٛیٚ ثطَطف ٛ٘ی قٞز، ؾٞزٜٗس ١ؿشٜس

ثیرٞاثی ٗوبٕٝ ٝ قسیس یب اكطاز ٗجشلا ث٠ ثی٘بضی ػًٞی ٗـع، زٝظ دبییٚ سب ٗشٞؾٍ 

اؿٔت ث٠ ذٞثی ػْ٘ ٗی  Risperidone ,زاض١ٝبی آٛشی ؾبیٌٞسیي آسیذیي ٗبٜٛس

آ٢ٛب ثؿیبض ً٘شط اظ زاض١ٝبی آٛشی ؾبیٌٞسیي هسی٘ی سط ٗبٜٛس ًٜٜس ٝ ػٞاضو جبٛجی 

 . اؾز(  Thorazine)ًٔطدطٝٗبظیٚ ٝ (  Haldol) ١بٓٞدطٝیسّٝ 

ثؿیبضی اظ ثی٘بضاٙ َی زٝ ١لش٠ اّٝ زضٗبٙ ثب اكبٝیطٛع ثی ذٞاثی ٝايح یب ذٞاة ٛب آضإ 

ٛشی ؾبیٌٞسیي ٠ً ثب ٓٞضاظدبٕ زض ظٗبٙ ذٞاة یب زٝظ دبییٚ زاض١ٝبی آ. ذٞا١ٜس زاقز

( ٠ً زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ٗكٌلار ؾٞء ٗهطف ٗٞاز ٗرسض ُعی٠ٜ ث٢شط اؾز ) آسیذیي 

ذٞاة ، یي زٝضٟ ًٞسبٟ سـییط  اذشلالار نٞضر ػسٕ دبؾد زض. سٜسؿٌیٚ ٗی یبث

زاضٝی يس ٝیطٝؼ زیِط ٗی سٞاٛس زض سؼییٚ ایٚ ٠ً آیب اكبٝیطٛع ػٔز یي اكبٝیطٛع ث٠ 

ٛظط ثطؾس ذؿشِی ٗطثٌٞ ٠ زض نٞضسی ٠ً ث .ي ًٜٜسٟ ثبقسثی ذٞاثی اؾز یب ٠ٛ، ً٘
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ث٠ زاض١ٝبی يس ضسطٝٝیطٝؼ اؾز، ٗعایبی زاض١ٝب ضا زض ثطاثط اثطار جبٛجی احش٘بٓی آ٢ٛب 

 .آ٢ٛب ثب ثی٘بض ُلشِٞ ًٜیسزضثبضٟ ثؿٜجیس ٝ 

  ثؼساظ اضظیبثی ٜٗبؾت زض نٞضسی ٠ً سهٞض قٞز ذؿشِی ٗطثٌٞ ث٠ ػلٞٛزHIV  اؾز یب ١یچ

 :ٗٞاضز ظیط ضا ٗس ٛظط هطاض ز١یس  ٗؼٕٔٞ ِٛطزز،ی ػٔز ذبن

o  سٞنی٠ ث٠ ٝضظـ ٗشٞؾٍ ٝ اؾشطاحز ٌٗطض 

o كؼبّ زض ایٚ ؿیطزٝٓشی ٗثْ ؾبظٗبٙ  ؾبظٗبٙ ١بی ح٘بیشی اجش٘بػی اضجبع ثی٘بض ث٠

 ظٗی٠ٜ

o  ٗبٜٛس ) یب َت كیعیٌی ( ٗبٜٛس ضٝـ ١بی حلظ اٛطغی ) اضظیبثی ٛیبظ ث٠ ًبض زضٗبٛی

 (سوٞیشی  ٝضظـ ١بی ثبظؾبظی ٝ

o  زاض١ٝبیی ٗبٜٛس ٗحطى ١ب ٌٗ٘ٚ اؾز ثطای ثؼًی اظ ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ذؿشِی قسیس

ٝ (  Ritalin)ٗحط٢ًبی اؾشبٛساضز ٛظیط ٗشیْ كٜیسار . یب ٛبسٞاٙ ًٜٜسٟ ٗٞثط ثبقٜس

ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ١ط زٝ نٞضر ضٝظا٠ٛ ٝ یب ثط حؿت (   Dexedrine)زًؿشطٝاٛلشبٗیٚ 

حطى زض ثی٘بضاٙ زاضای ؾبثو٠ ؾٞء ٗهطف ایٚ زاض١ٝب زاض١ٝبی ٗ. ٛیبظ ٗلیس ثبقٜس

ایٚ زاض١ٝب ضا زض ثی٘بضاٙ زاضای ثی٘بضی دبیساض هٔجی ػطٝهی ٝ زض . ٜٗ٘ٞػیز زاضٛس

 .ؾبٜٓ٘ساٙ ٗی سٞاٙ سجٞیع ًطز

 

 آهَسش تیوار 
 ق٘بضـ  ذؿشِی اؿٔت ث٠CD4  یب ثبض ٝیطٝؾیHIV ثٜبثطایٚ ث٠ ثی٘بضاٙ . اضسجبَی ٛساضز

دبییٚ یب ؿیط هبثْ ضزیبثی اؾز،  HIVآ٢ٛب ثبلا ٝ یب ثبضٝیطٝؾی  CD4 ق٘بضـِٛٞئیس ٠ً چٞٙ 

 . ثبیس احؿبؼ ذٞة ثٞزٙ ًٜٜس

  ثی٘بضاٙ ضا سكٞین ًٜیس سب یي زكشط یبززاقز ذؿشِی ثطای قٜبؾبیی آِٞی ذؿشِی ٠ً

ایٚ اَلاػبر ثطای ؾبظُبضی ثب ذؿشِی ٝ َطاحی . ، زاقش٠ ثبقٜسث٘بٛس ٌٗ٘ٚ اؾز ٛبقٜبذش٠

 .كؼبٓیش٢ب ث٠ ثی٘بضاٙ ً٘ي ٗی ًٜس ٜٗبؾت

 ایٚ اَلاػبر . اظ ثی٘بضاٙ ؾٞاّ ًٜیس چ٠ چیع١بیی ثبػث سكسیس ذؿشِی آ٢ٛب ٗی قٞز

١٘چٜیٚ ثی٘بضاٙ ضا زض سؼییٚ ا١ِٞٓبی ذؿشِی آ٢ٛب ٝ سؼییٚ اهساٗبر ٗرشٔق ٗطاهجز اظ ذٞز 

ؿشِی ٗی قٞٛس یبضی ٗی ًٜٜس سب ثب ث٠ ًبض ُطكشٚ آ٢ٛب اظ ٗحط٢ًبیی ٠ً ثبػث ثسسط قسٙ ذ

 .اجشٜبة ًٜٜس



 

 41 

 پیگیزی تیوار
١ؿشٜس ثبیس حساهْ  ARTبض سحز ٗطاهجز ثطای سحٔیْ ػ٘ٞٗی ، ٗبٜٛس ًؿبٛی ٠ً سحز زض ٗبٙ ٘ثی

 :س ظیط ث٠ ػْ٘ آیساٗبر هٝیعیز قٞز ٝ ا١ط ؾ٠ ٗبٟ 

o زض ثی٘بض  ًبْٗ ُطكشٚ قطح حبّ ٝ اٛحبٕ ٗؼبی٠ٜ كیعیٌی 

o ٙاٛساظٟ ُیطی ؾطیبّ ٝظٙ ثس  

o ٗبٙ يس ضسطٝٝیطٝؾی ٝ سٜظیٖ آٙ ثط حؿت ٓعٕٝ دبیف زض 

o ٙاضظیبثی ٗكٌلار ضٝاٛذعقٌی یب َجی زض ٗكبٝضٟ ثب ؾبیط ٗشرههب 

o  حلظ اضسجبٌ ثی٘بض ثب ٗشرهم سـصی٠ ثط حؿت ٛیبظ 

o  اٛساظٟ ُیطی سؿشٞؾشطٝٙ سبٕ ٝ آظاز ثط اؾبؼ اٛساظٟ ُیطی ؾبلا٠ٛ یب ث٠ زكؼبر ثیكشط ثط حؿت

 ٛیبظ ثبٓیٜی

o  دبیف اذشلالارLFTدٔی ؾیش٘ی، كبًشٞض١بی اٛؼوبزی ،  

o  ؾبّ سحز زضٗبٙ ثبسؿشٞؾشطٝٙ ثبیس اٛساظٟ ُیطی دبی٠  40زض ٗطزاٙ ثبلایPSA  ٗؼبی٠ٜ اظ ٝ

 .ٗبٟ یٌجبض سٌطاض قٞز 6-12َطین ضًشٕٞ اٛجبٕ ٝ ١ط 

o ٟثب هُغ . هُغ آٛبثٞٓیي ١ب ٝ سكٞین ث٠ ازا٠ٗ سـصی٠ ٝ ٝضظـ ضا ٗس ٛظط هطاض ز١یس ،ثؼساظ ؾ٠ ٗب

 زاضیٖ  ضا ١بی آٛبثٞٓیي اٛشظبض ًب١ف جعئی زض ٝظٙزاضٝ

o  ٕزض . لظ ٝظٙ ُبٟ سٌطاض ؾیٌْ ؾ٠ ٗب٠١ اؾشطٝئیس١بی آٛبثٞٓیي لاظٕ اؾزحزض نٞضر ػس

ٌٗ٘ٚ اؾز زٝضٟ ١بی َٞلاٛی سط زاض١ٝبی آٛبثٞٓیي يطٝضی  HIVنٞضر ػسٕ سٞاٛبیی ًٜشطّ 

 .ثبقس

زضٗبٙ ثب ١ٞضٗٞٙ ضقس ضا ٗشٞهق  ث٠ ٗحى َجیؼی قسٙ شذبیط سٞزٟ ؾٔٞٓی، دعقي ٗی سٞاٛس

َی ایٚ ٗسر دعقي ٛیبظ ث٠ دبیف ٝظٙ ثسٙ، . ١لش٠ سحز ٛظط ثِیطز 8ًٜس ٝ ثی٘بض ضا ث٠ ٗسر 

١لش٠ اُط ػلائٖ ثبٓیٜی سحٔیْ  8ثؼساظ . سٞزٟ ؾٔٞٓی ثسٙ ٝ ػلائٖ ثبٓیٜی سحٔیْ ػ٘ٞٗی زاضز

 .بظ قٞزػ٘ٞٗی ٗجسزاً ظب١ط قٞٛس، زضٗبٙ ٗجسز ثب ١ٞضٗٞٙ ضقس ٌٗ٘ٚ اؾز آؿ
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 HIVعفًَت  تظاّزات ًَرٍلَصیک.7

زض . قبیغ اٛس ٝ ٜٗحهط ث٠ ػلٞٛز ١بی كطنز َٔت ٛیؿشٜس HIVػلٞٛز  ٛبقی اظ ػٞاضو ػهجی

ٗحٞض ػهجی زض ٠٘١ ؾُٞح اظ ج٠ٔ٘ ٗـع، ٜٗشػ، ٛربع، اػهبة ٗحیُی ٝ ػ٠ًٔ  HIVٗجشلایبٙ ث٠ 

٘بضی٢بی ػهجی اٝٓیٚ سظب١ط ػلٞٛز ثی ،HIVثب ػلٞٛز  اكطاز %10 -20زض . ٌٗ٘ٚ اؾز ُطكشبض قٞز

َی زٝضٟ  HIV ٛبقی اظ ػلٞٛز ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ثی٘بضی دیكطكش٠ % 60حسٝز . ػلاٗز زاض اؾز

 .ثی٘بضی ذٞز اذشلاّ ٝايح ثبٓیٜی زض ػٌ٘ٔطز ٛٞضٝٓٞغیي دیسا ذٞا١ٜس ًطز

قٌبٙ چبٓف ذبنی ثطای دع ،HIVسكریم ػٞاضو ٛٞضٝٓٞغیي زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ػلٞٛز اؿٔت 

زض ٝاهغ ایٚ اكطاز اؿٔت ث٠ قسر يؼیق قسٟ اٛس ٝ ثب ػلائٖ جؿ٘بٛی ٗشؼسز ٗطاجؼ٠ ٗی . ٜسًٗی ایجبز 

ًٜٜس ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ٗبٜٛس یي ثی٘بضی ػهجی اٝٓی٠ ث٠ ٛظط ثطؾس یب ثی٘بضی ػهجی ضا سحز آكؼبع 

 : ضا ث٠ ًبض ثطزظیط ٗی سٞاٙ ثؼًی انّٞ  سٞج٠ ث٠ ٌٛش٠ كٞم ثب. هطاض ز١س

ث٠ ٗیعاٙ ؾطًٞة ایٜ٘ی آ٢ٛب ثؿشِی  HIV ػلٞٛز ث٠ ٗجشلاضو ٛٞضٝٓٞغیي زض اكطاز َیق ػٞا -1

 .زاضز

دبسٞٓٞغی ١بی ٗشؼسزی ٌٗ٘ٚ اؾز ١٘عٗبٙ زض ظٗی٠ٜ ؾطًٞة ؾیؿشٖ ایٜ٘ی ٝجٞز زاقش٠  -2

زضُیط ١٘عٗبٙ HIV ػلٞٛززؾشِبٟ ػهجی ٗطًعی ٝ ٗحیُی اؿٔت زض اكطاز ٗشجلا ث٠ . ثبقٜس

 HIVبی كطنت َٔت ٗـع ث٠ اذشلالار ػهجی اٝٓی٠ ١٘طاٟ ثب ٗی قٞٛس ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز ػلٞٛش٢

 .ايبك٠ قٞٛس

اؿٔت  HIV زاض١ٝبی يس ضسطٝٝیطٝؾی ٝ زاض١ٝبی دطٝكیلاًشیي ٗهطكی زض اكطاز ٗجشلا ث٠ -3

ثبػث اثطار جبٛجی ٛٞضٝٓٞغیي ٗی قٞٛس ٠ً ثبیس زض سكریم اكشطاهی ایٚ ثی٘بضاٙ ٗس ٛظط هطاض 

 .ُیطٛس

  تیواریْای ًَرٍلَصیک
، ٜٜٗػیز ٗـعی  ٜٜٗػیز سٞثطًٞٓٞظ، سًٞؿٞدلاؾ٘ٞظ: ؼشطیٚ ػلٞٛش٢بی كطنز َٔت ػجبضسٜس اظ قبی

ٜٓلٕٞ اٝٓی٠ ؾیؿشٖ ػهجی  . (PML)ًطیذشًًٞٞی، ًٓٞٞآٛؿلبٓٞدبسی دیكطٝٛسٟ ٗٞٓشی كًٞبّ 

ثی٘بضی٢بی . ٗطًعی ً٘شط ٗكب١سٟ ٗی قٞز اٗب ١ٜٞظ یٌی اظ ػْٔ ٢ٖٗ ثی٘بضی كًٞبّ ٗـعی اؾز

ٗیٔٞدبسی ،  HIV ػلٞٛز زٗبٛؽ ٛبقی اظ: اؾز ػجبضسٜس اظ  HIV ػلٞٛز ٠ ٛبقی اظٛٞضٝٓٞغیٌی ً

ٛبزض اؾز اٗب ثب ظ٢ٞض ٗوبٝٗز  ART زض ثی٘بضاٙ سحز  HIVزٗبٛؽ  .ٝاًٞئٔط ٝ ٛٞضٝدبسی ٗحیُی

ٛٞضٝدبسی ٗحیُی . ٝ ٗكٌلار دصیطـ زضٗبٙ، ٌٗ٘ٚ اؾز ثی٘بضاٙ ضا زض ٗؼطو ذُط هطاض ز١س

. ز ٠ً ٜٗحهط ث٠ ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ٛوم قسیس ؾیؿشٖ ایٜ٘ی ٛیؿز١ٜٞظ یي ػبضي٠ قبیغ اؾ

 .ٛوف زاض١ٝبی يس ضسطٝٝیطٝؾی زض دبسٞغٛع ضٝقٚ ٛكسٟ اؾز
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ثطای . اؾز ٌٗ٘ٚ اؾز اثط ٗلیسی ثط ػبضي٠ ػهجی زاقش٠ ثبقس ARTٛبقی اظ ث٢جٞز ایٜ٘ی ٠ً 

طّ ٛكسٟ ث٠ ایٚ اٗط زض ُٗبٓؼبر ًٞچي ًٜش( HIV ،PMLزٗبٛؽ ) ثؼًی ثی٘بضی٢بی ػهجی 

 . اثجبر ضؾیسٟ اؾز

 

 تَکسَپلاسوَس هغشی .7.9
١٘یك٠ ٝ  اؾز  HIV ٗجشلایبٙ ث٠ّ ٗـعی زض بسًٞؿٞدلاؾ٘ٞظ ٗـعی اظ ػْٔ قبیغ ثی٘بضی كًٞ 

 . زض اثط كؼبٓیز ٗجسز ًیؿز ١بی سًٞؿٞدلاؾ٘ب ُٞٛسی زض دبضاٛكیٖ ٗـعی ایجبز ٗی قٞز

ثی٘بضاٙ ُعاضـ % 30سكٜج زض . ٗی ًٜس ضغی سظب١طایٚ ثی٘بضی اؿٔت ثب ؾطزضز، ًٜلٞظیٞٙ، ست ٝ ٓشب

ثی٘بضاٙ زض ٗٞهغ ٗطاجؼ٠ ػلائٖ كًٞبّ ػهجی ٗثْ ١٘ی دبضظی، دبضظی اػهبة ٗـعی، % 70قسٟ ٝ 

سظب١طار ثبٓیٜی اؿٔت ثهٞضر سحز حبز اظ چٜس ضٝظ سب یي ٗبٟ . آسبًؿی ٝ اذشلالار حؿی زاضٛس

 .ٗكب١سٟ ٗی قٞز

 تطخیص
ثطاؾبؼ ٗٞاضز ظیط  HIV ػلٞٛز ٘ٞظ ٗـعی زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠سكریم احش٘بٓی سًٞؿٞدلاؾ 

 :اؾز 

 ٛوبیم ػهجی دیكطٝٛسٟ -1

زض ُٗبٓؼبر سهٞیطثطزاضی  (Contrast-enhancing)يبیؼبر سٞزٟ ای ثب سوٞیز ٗبزٟ حبجت  -2

( MRI   یب CT ) 

 دبؾد ٜٗبؾت ث٠ زضٗبٙ اذشهبنی َی زٝ ١لش٠ -3

زض ثبٓیٚ . ش٘بّ سًٞؿٞدلاؾ٘ٞظ ٗـعی ً٘شط ٗی قٞز١ب اح زض ؿیبة یي یب چٜس ٗٞضز اظ ایٚ ٝیػُی

ثی٘بضاٙ، ث٠ ١ط حبّ زضٗبٙ حساهْ زٝ ١لش٠ ای يس سًٞؿٞدلاؾ٘ب ثطای ایٚ ثی٘بضاٙ سٞنی٠ ٗیكٞز 

ٝ دبؾد ثبٓیٜی اضظیبثی ٗی ُطزز ٝ زض نٞضر ػسٕ دبؾد، سكریم ١بی اكشطاهی زیِط ُٗطح ٝ 

ٝ یب  سًٞؿٞدلاؾ٘ٞظ ع ثطای یبكشٚ اِْٛثطضؾی ٗبیغ ٛرب. ثیٞدؿی اظ يبیؼ٠ سٞنی٠ ٗی ُطزز

 .سٞنی٠ ٛ٘ی قٞزدبضسیٌْ ١بی آٙ 

 درهاى
ٗیٔی  75-50ٝ ثؼساظ آٙ  200mgزٝظ اٝٓی٠ دیطی٘شبٗیٚ : زضٗبٙ اٝٓی٠ ثطای سًٞؿٞدلاؾ٘ٞظ ٗـعی 

یب ( ذٞضاًی)چ٢بض ثبض زض ضٝظ  ١500mg- 1gr٘طاٟ ثب ؾٞٓلبزیبظیٚ ( ذٞضاًی)ضٝظا٠ٛ ُطٕ 

ث٠ ١٘طاٟ كٞٓیٜیٜي اؾیس ( چ٢بض ثبض زض ضٝظ 600mgث٠ ٗیعاٙ )یب ذٞضاًی  ًٔیٜساٗبیؿیٚ ٝضیسی

10 mg  (.ذٞضاًی)ضٝظا٠ٛ 
 .ضا ثبیس ١طچ٠ ؾطیؼشط زض ایٚ ثی٘بضاٙ زض ٛظط زاقش٠ ثبقیٖ ART قطٝع

 :ؾبیط سطًیجبر احش٘بٓی زض زضٗبٙ ػجبضسٜس اظ
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چ٢بض ثبض زض   mg(TMP)/kg 5-2.5ؾٞٓلبٗشًٞؿبظّٝ ذٞضاًی یب ٝضیسی/ سطی ٗشٞدطیٖ .1

 ضٝظ

 زٝثبض زض ضٝظ 1grث٠ ػلاٟٝ ًلاضیشطٝٗبیؿیٚ ( دیف ُلش٠ ث٠ ٗیعاٙ)دیطی٘شبٗیٚ  .2

 ضٝظا٠ٛ 1800mg-600ث٠ ػلاٟٝ آظیشطٝٗبیؿیٚ ( دیف ُلش٠ ث٠ ٗیعاٙ )دیطی٘شبٗیٚ  .3

 ضٝظا٠ٛ  100mgث٠ ػلاٟٝ زادؿٞٙ ( دیف ُلش٠ ث٠ ٗیعاٙ)دیطی٘شبٗیٚ  .4

 پزٍفیلاکسی ثاًَیِ
. ٗی یبثسدطٝكیلاًؿی ثبٛٞی٠ ازا٠ٗ زضٗبٙ ثب ١لش٠ اّٝ ٗی یبثس ٝ ثؼساظ آٙ  6-8زضٗبٙ اٝٓی٠  

چ٢بض ثبض زض  500mgضٝظا٠ٛ ١٘طاٟ ثب ؾٞٓلبزیبظیٚ  50mgدطٝكیلاًؿی ثبٛٞی٠ قبْٗ دیطی٘شبٗیٚ 

 . ضٝظ اؾز

، ثبقس زضٗبٙ ضا ٗٞكویز آٗیع سٌ٘یْ ًطزٟثی٘بض زض نٞضسی٠ٌ دطٝكیلاًؿی ثبٛٞی٠ ضا ٗی سٞاٙ 

ثطای حساهْ ؾ٠ ٗبٟ ٗشٞآی  ARTٝثب ثبقس  ٛساقش٠  ١TEب ٝ ٛكب٠ٛ ١بی هبثْ اٛشؿبة ث٠ ػلاٗز 

CD4  هُغ ًطز   ،ثبقسزاقش٠  200ثبلاسط اظ. 

 پزٍفیلاکسی اٍلیِ
، دطٝكیلاًؿی 100mlً٘شط اظ  CD4زض ثی٘بضاٙ ثب ؾطٝٓٞغی ٗثجز سًٞؿٞدلاؾ٘ب ٝ ق٘بضـ  

 سطیً٘ٞؿبظّٝ زٝ ػسز هطل ثعضُؿبًّٞ .قطٝع ٛ٘ٞز بیسضا ث اٝٓی٠ ثطای اٛؿلبٓیز سًٞؿٞدلاؾ٘بئی

زض ي٘ٚ اظ هطل ًٞسطیً٘ٞؿبظّٝ ثبٓـیٚ ضٝظا٠ٛ یٌؼسز ١ٖ  .ٟ اؾزسقسٞنی٠ ضغیٖ ضٝظا٠ٛ ذٞضاًی 

 50mgدیطی٘شبٗیٚ + ضٝظا٠ٛ  50mgٓشطٛبسیٞ قبْٗ زادؿٞٙ آزاض١ٝبی . ٗی سٞاٙ اؾشلبزٟ ًطز

+ ١شلِی  200mgاظ زادؿٞٙ سٞاٙ  ٗی١٘چٜیٚ .١لشِی اؾز 25mgكٞٓیٜیي اؾیس + ١لشِی 

 .١لشِی ١ٖ اؾشلبزٟ ًطز 25mgكٞٓیٜیي اؾیس + ١لشِی  75mgدیطی٘شبٗیٚ 

زض آ٢ٛب ثطای ثیف اظ ؾ٠ ٗبٟ ث٠ ثیف CD4 ، ق٘بضـ ؾّٔٞ ١بی ARV زض ًؿبٛی ٠ً ثب قطٝع 

 .ثطؾس، دطٝكیلاًؿی اٝٓی٠ اٛؿلبٓیز سًٞؿٞدلاؾ٘بیی ضا ثبیس هُغ ٛ٘ٞز cell/mm³200 اظ

 

 

 هٌٌضیت کزیپتَکَکی.7.3

اؿٔت یي ػلٞٛز ضیٞی اؾز ٠ً ٗی سٞاٛس ث٠ ؾبیط اضُب٢ٛب  ثب ٗر٘ط ًطیذشًٞٞى ٛئٞكطٜٗؽ ػلٞٛز اٝٓی٠

 .یبثسُؿشطـ  CNSاظ ج٠ٔ٘ 

ثی٘بضاٙ ثب ست ٝ ؾطزضز ٗطاجؼ٠ ٗی ٛ٘بیٜس ٠ً ٗی سٞاٛس ثهٞضر دیكطٝٛسٟ ای ٛبسٞاٙ ًٜٜسٟ ایٚ اؿٔت  

ػلائٖ سحطیي ٜٜٗػ زض ایٚ . ؾُح ١ٞقیبضی ١ٖ ٗكب١سٟ ٗی قٞزًٜلٞظیٞٙ، ًٞضی ٝ اذشلاّ . ثبقس

 .ٗٞاضز ُعاضـ ٗی قٞز% 40ثی٘بضاٙ زض ً٘شط اظ 
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 تطخیص

ؾذشیي زاضز ٝ سكریم هُؼی ٜٜٗػیز آایٚ ثی٘بضاٙ سـییطاسی ٗكبث٠ ٜٜٗػیز  یٛربػ-ٗـعیٗبیغ  

 :ًطیذشًًٞٞی ثطاؾبؼ یٌی اظ ضٝـ ١بی ظیط اؾز

 (%85-75حؿبؾیز ) Indian inkٟ اظ ضَٛ آٗیعی ثب اؾشلبز CSF ٗكب١سٟ هبضچ زض -1

  )%95حؿبؾیز ) CSFزض ًكق آٛشی غٙ ًطیذشًًٞٞی ثب ضٝـ لاسٌؽ آُٔٞسیٜبؾیٞٙ  -2

 ثطای ًطیذشًٞٞى ٛئٞكطٜٗؽ CSF ًكز ٗثجز -3

  درهاى

ضٝظا٠ٛ سب دبؾد ٜٗبؾت ثبٓیٜی ٠ً  mg 400ث٠ ١٘طاٟ كًٔٞٞٛبظّٝضٝظا٠ٛ B (0.7mg/kg )آٗلٞسطیؿیٚ 

یب ایشطاًٞٛبظّٝ )ضٝظا٠ٛ  400mgكًٔٞٞٛبظّٝ  ثبزضٗبٙ  آٙ،١لش٠ ثبقس ٝ ث٠ زٛجبّ  2ظ ٛجبیس ً٘شط ا

400mg/d ) ٟثطضؾی ٌٗطض . ١لش٠ ای 10ذٞضاًی ثطای سٌ٘یْ یي زٝضCSF  ثطای اثجبر دبؾد

 . ثبیس ٜٗلی قٞز ٝ ٜٗلی ث٘بٛس CSFًكز ٝ زضٗبٛی لاظٕ اؾز

ٌٗ٘ٚ  CSFا١٘یز زاضز ٠ً ككبض ثبلای  (سكریمث٠ ٝیػٟ زض اٝٓیٚ ١لش٠ دؽ اظ )ٞج٠ ث٠ ایٚ ٌٛش٠س

ٗیْ ٓیشط ٗبیغ ٗـعی ٛربػی ث٠ ٝؾی٠ٔ  25-30ًكیسٙ . اؾز ٜٗجط ث٠ ًٞضی، ًٞٗب، سكٜج ٝ ؿیطٟ قٞز

زضٙ ً٘طی ث٠ ٗسر چٜس ضٝظ ٌٗ٘ٚ اؾز ( زض ٗٞاضز قسیس)دٌٞٛؿیٞٙ ٌٗطض ٗبیغ ٗـعی ٛربػی یب 

ثبثز  CSFضسیٌٞؾشطٝئیس زض ثی٘بضاٙ ثب ككبض ثبلای اثط ثركی اؾشبظٝلاٗیس، ٗبٛیشّٞ ٝ ًٞ. يطٝضی ثبقس

 .ٛكسٟ اؾز
ثب قطٝع زضٗبٙ ٜٜٗػیز ًطیذشًًٞٞی ثطای ایٚ ثی٘بضاٙ  ١٘عٗبٙ ARTثبیس زض ٛظط زاقز ٠ً قطٝع 

 .زض ٛظط ُطكش٠ قٞز ظیطا ٗطٍ ٝ ٗیط ضا ًب١ف ٗی ز١س

ض نٞضسی ٠ً زٝضٟ زضٗبٙ ز. سجٞیع ٗی قٞز( ذٞضاًی) 200mg/dثطای دطٝكیلاًؿی ثبٛٞی٠ كًٔٞٞٛبظّٝ 

، ثی٘بض ػلاٗز یب ٛكب٠ٛ حبًی اظ ٜٜٗػیز ًطیذشًًٞٞی ٛساقش٠ ثبقس ٜٜٗػیز ًطیذشًًٞٞی ًبْٗ قسٟ

ٗی سٞاٙ ثبقس ٗبٟ ثبهی ٗبٛسٟ 6ثطای ٗسر  cell/ml 200ث٠ ثبلای  CD4ق٘بضـ   ARTٝ ثب  ثبقس

 .دطٝكیلاًؿی ثبٛٞی٠ ضا هُغ ٛ٘ٞز

 

 

 (PML)ٌذ کاًًَیلَکَآًسفالَپاتی پیطزًٍذُ چ.7.8

ٛسضٝؾیش٢ب ٝ زٞآٛؿلبٓٞدبسی دیكطٝٛسٟ ٗٞٓشی كًٞبّ یي ػلٞٛز كطنز َٔت ٝیطٝؾی آیًِٞٝٓٞ

ػبْٗ . آؾشطٝؾیش٢بؾز ٠ً ٜٗجط ث٠ ث٠ زٗیٔی٠ٜ قسٙ ٗٞٓشی كًٞبّ زض ؾیؿشٖ ػهجی ٗطًعی ٗی قٞز

ؾز ٝ زض اٛؿب٢ٛب قبیغ ا JCٝیطٝؼ . اؾز JCٗؿجت ثی٘بضی یي دٞٓیٞٗب ٝیطٝؼ ث٠ ٛبٕ ٝیطٝؼ 

دیسا ٗی آٛطا ی زؾبِٓی آٛشی ثب 14ٗؼ٘ٞلاً َی زٝضٟ ٛٞجٞاٛی ًؿت ٗی قٞز ٝ زٝ ؾٕٞ اكطاز سب ؾٚ 

قبیؼشطیٚ ػلائٖ ػجبضسٜس . اسلبم ٗی اكشس 200ً٘شط اظ  CD4ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ ١بی ثبٓیٜی اؿٔت زض . ًٜٜس
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. اذشلالار ثیٜبییآسبًؿی ٝ  ،، اذشلاّ ؾُح ١ٞقیبضی(١٘ی دبضظی یب ٜٗٞ دبضظی)اظ يؼق اٛسا٢ٗب 

يبیؼبر زض ١ط هؿ٘شی اظ ٗبزٟ ؾلیس ٗـع ثرهٞل زض  .ثی٘بضاٙ ػلائٖ كًٞبّ ػهجی زاضٛس% 80حسٝز 

سكٜج ٠ً  .ثٜسضر ػهت ثیٜبیی ٝ ٛربع زضُیط ٗی قٞٛس. ٛبحی٠ ؾبة ًٞضسیٌبّ ٗی سٞاٛس اسلبم ثیلشس

ٗبیغ ٛربع ثهٞضر اكعایف سـییطار . سٟ ٗی قٞز١ایٚ ثی٘بضاٙ ٗكب% 18اؿت ٜٗكب ًٞضسیٌبّ زاضز زض 

 .ٗكب١سٟ ٗی قٞز( ٗیٔی ٓیشط/ ؾّٔٞ 25ً٘شط اظ )دطٝسئیٚ ٝ حًٞض ُٔج٢ٓٞبی ؾلیس سي ١ؿش٠ ای 

 تطخیص 
ُٗطح ًٜٜسٟ  MRIٛوبیم ػهجی كًٞبّ دیكطٝٛسٟ ثب ؾیط آ١ؿش٠ ٝ يبیؼبر ؿیط هطی٠ٜ ٗبزٟ ؾلیس زض  

PML ضا جصة ٛ٘ی ًٜٜس يبیؼبر ٗبزٟ حبجت . اؾز ٝHyper intense زضT2-weighted 

MRI  سبض١بی . ١ؿشٜس ككبضیٝ ثسٝٙ اثط“U” سكریم ثب . ظیط ًٞضسٌؽ ٗؼ٘ٞلاً ُطكشبضٛسPCR 

زضنس هٞیبً  92-100زضنس ٝ ٝیػُی  72-100ب حؿبؾیز ث JCٝیطٝؼ  DNAثطای  CSFٗثجز 

ثیٞدؿی . سٞنی٠ قسٟ اؾز PCRٜٗلی ثبقس یي یب زٝ ٗطسج٠ سٌطاض  CSF-PCRاُط . سبئیس ٗی قٞز

 .ٗثجز ٗسضى هبثْ هجٞٓی اضائ٠ ٗی ز١س CSF-PCRٗـع ١٘چٜبٙ آظٗبیف ٢ٛبیی سكریم اؾز اٗب 

 درهاى 
زض ایٚ ثی٘بضاٙ ؾیط دیكطكز ثی٘بضی ضا سب حسی ٗی سٞاٛس ث٠ سبذیط ثیٜساظز ٝ َّٞ ػ٘ط ART قطٝع 

 .ثی٘بضاٙ ضا چٜسٗبٟ اكعایف ز١س

 

  CMVآًسفالیت .7.4
قٞا١س  HIV ثب ػلٞٛزثیكشط ثعضُؿبلاٙ . .ی ١طدؽ اؾز ١ب ؾیشِٞٗبٓٞٝیطٝؼ اظ ذبٛٞازٟ ٝیطٝؼ

ؾٜسض٢ٗبی ثبٓیٜی زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ٛوم ایٜ٘ی ػجبضسٜس . ضا زاضٛس CMVؾطٝٓٞغیي ػلٞٛز هجٔی 

 .ضٝزٟ ای، آٛؿلبٓیز ٝ دٔی ضازیٌٞٓٞٗیٔیز -ضسیٜیز، ظذ٢٘بی ٗؼسٟ ای: اظ

 ثی٘بضاٙ ثب ػلٞٛز زضٝٛشطیٌٔٞ اٛؿلبٓیز  ز ٝٛٝیطٝؼ ؾیشِٞٗبّ ٌٗ٘ٚ اؾز آٛؿلبٓیز كًٞبّ ٌٛطٝظا

HIV اؿٔت زض ثی٘بضاٙ ثب  ایٚ ػبضي٠.ایجبز ًٜسCD4  50ً٘شط اظcell/ml  زیسٟ ٗی قٞز ٝ ثب

ػلائٖ  .ایٚ ٝیطٝؼ زض ؾبیط اضُب٢ٛب ٗثْ ضسیٜیز، آزضٛبٓیز ٝ دٜٞٗٞٛی ١٘طاٟ اؾزسظب١طار ثبٓیٜی 

ٗجشلایبٙ ٌٗ٘ٚ اؾز  .بؾیٞٙ ٝ آدبسی اؾزثبٓیٜی ثهٞضر قطٝع حبز ثب ًٜلٞظیٞٙ، زیؽ اٝضیبٛش

یبكش٠ ١بی . ٜس ٠ً زض زٗبٛؽ ایسظ زیسٟ ٛ٘ی قٞزقش٠ ثبق١یذٞٛبسطٗی ٝ زضُیطی اػهبة ج٘ج٠٘ زا

اكعایف دطٝسئیٚ ٝ دٔئٞؾیشٞظ ًٗٞٛٞٔئطی ضا ٛكبٙ  یٗبیغ ٛربػ. آظٗبیكِب١ی اؿٔت ؿیط اذشهبنی اؾز

زض سهٞیطثطزاضی يبیؼبر . نی ٝ حؿبؼ اؾزٝیطٝؼ زض ٗبیغ ٛربع اذشهب DNAٛكبٙ زازٙ . ٗیس١س

زضٗبٙ . ١ب ٝ ٜٜٗػ ٝ یب ١یسضٝؾلبٓی زیسٟ ٗی قٞز اَطاف ثُٚ Enhancementٌٛطٝظاٛز  ثب ٗٞيؼی 

 5mg/kg/q12hُبٛؿیٌٔٞٝیط . اؾز CMVثؿیبض ٗكٌْ اؾز ٝ ٗكبث٠ زضٗبٙ ضسیجز ٛبقی اظ 

 Valgancyclovirیبٝضیسی  5mg/kg/dayضٝظ ؾذؽ ُبٛؿیٌٔٞٝیط  14-21ٝضیسی ثطای 
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900mg/day  ،قطٝع  .ثؼٜٞاٙ دیكِیطی ثبیس سب آذط ازا٠ٗ یبثسذٞضاًیART  ٙضا ثبیس زض ایٚ ثی٘بضا

 .١طچ٠ ؾطیؼشط زض ٛظط ُطكز
 

 

  CMVپلی رادیکَلَهیلیت .7.4
ٛٞاحی )زضز : سظب١طار ایٚ ثی٘بضی ػجبضسٜس اظ . ایٚ ثی٘بضی قبیؼشطیٚ ضازیٌٞٓٞٗیٔیز زض ایسظ اؾز

ثبلا ضٝ  دبضؾشعی، اذشلاّ ػٌ٘ٔطز اؾلٌٜشط، نس٠ٗ حؿی زیؿشبّ ٝ يؼق( ؾیبسیي -طسحشبٛی ً٘

  .دیكطٝٛسٟ

 تطخیص
اؾبؼ ؾبثو٠ ثی٘بضی  ثط HIV ػلٞٛز ث٠ ٗجشلازض ثی٘بض  CMVسكریم دٔی ضازیٌٞٓٞٗیٔیز  

CMV ( ٗبٜٛس ضسیٜیزCMV )ًٞٛٞٔئط زض كٝ دٔی ضازیٌٞٓٞٗیٔیز ثبلاضٝٛسٟ ٝ دٔئٞؾیشٞظ دٔی ٗطCSF 

 . ُطح ٗی قٞزٗ
 :سكریم یب ٗٞاضز ظیط هٞیبً سبئیس ٗی قٞز

1. CSF-PCR  ٗثجز ثطایCMV-DNA ( 89-100زضنس ٝ ٝیػُی  62-100حؿبؾیز 

 (زضنس

 .ؿیط حؿبؾٜس CSFث٠ َٞض ًٔی ًكش٢بی ٝیطٝؾی ١ط چٜس  :CSFًكز ٗثجز  .2

 درهاى
ثب  ضٗبٙ ٢ِٛساضٛسٟؾذؽ زث٠ ٗسر ؾ٠ ١لش٠ ٝ ٝضیسی  5mg/kg/q12hُبٛؿیٌٔٞٝیط ثب زضٗبٙ آوبیی  

 .ذٞضاًی Valgancyclovir 900mg/dayیب  ٝضیسی 5mg/kg/dayُبٛؿیٌٔٞٝیط 

 

 سلیهٌٌضیت .7.6
زض ؾطاؾط ج٢بٙ  HIV ػلٞٛز ث٠ ٗجشلاػلٞٛز ثب ٗبیٌٞثبًشطیٕٞ سٞثطًٞٓٞظ ػٔز انٔی ٗطٍ زض اكطاز 

زض  CNSٓٞظ سٞثطًٞ. اظ ػٞاضو قبیغ ٗحؿٞة ٗی قٞٛس CNSٝ سٞثطًٞٓٞٗبی  ؾٔیٜٜٗػیز . اؾز

 .زض ًكٞض١بی زض حبّ سٞؾؼ٠ قبیغ سط اؾز HIVثی٘بضی 

 تطخیص
. قسٟ اؾز ٗكب١سٟ HIVزضنس ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ سٞثطًٞٓٞظ ١٘طاٟ ثب  10-20زض زض  CNSسٞثطًٞٓٞظ 

اؾٌٚ . دٔئٞؾیشٞظ ٜٓلٞؾیشیي، ًُٔٞع دبییٚ ٝ دطٝسئیٚ ثبلا اظ ٝیػُی ١بی ٜٜٗػیز سٞثطًٞٓٞظی اؾز

آٙ زض ٜٜٗػ ٝ حبقی٠ سٞثطًٞٓٞٗب ٝ ُبٟ ٌٗ٘ٚ  جصةسعضین ٗبزٟ حبجت ٛكبٙ ز١ٜسٟ اظ  ١بی ٗـع ثؼس
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سكریم . اثشسا ظب١ط قٞز اظ ١٘بٙ ١یسضٝؾلبٓی ٌٗ٘ٚ اؾز. اؾز ٛكب٠ٛ ز١ٜسٟ يبیؼبر اضظٛی ثبقٜس

 :ٗٞاضز ظیط نٞضر ٗی ُیطزثطاؾبؼ 

 زض  یؽٗبیٌٞثبًشطیٕٞ سٞثطًٞٓٞظٝجٞز  ٙٛكبٙ زازCSF  ث٠ ٝؾی٠ٔ: 

 ( زضنس 25-86ؾیزحؿب)ًكز  -1

 ( زضنس 8-86 حؿبؾیز)ٗبیغ ٗـعی ٛربػی ؾز زضباؾیس ك اؾ٘یط -2

3- CSF-PCR (ضنسز 88-100زضنس، ٝیػُی  83-100 حؿبؾیز ) 

 یب  

  ٝ زض ثی٘بضاٛی ٠ً ث٠ ٜٜٗػیز سحز حبز یب ٗعٗٚ ثب دٔئٞؾیشٞظ ٜٓلٞؾیشیي زچبض قسٟ اٛس

ض ٛیع ث٢جٞزی ذٞز ثرٞز ػٔیطؿٖ اهساٗبر سكریهی ث٠ سكریم ٗؼیٜی ٜٗجط ٛكسٟ ٝ ثی٘ب

 .  ٗجبظ اؾزآظٗبیكی ٛساقش٠، قطٝع زضٗبٙ 

  درهاى

ٝ دیطاظیٜبٗیس  600mg/d)سب  10mg/kg/d )ٝ ضیلبٗذیٚ 300mg/d)سب   (5mg/kg/dایعٝٛیبظیس 

(15-30 mg/kg/d) ( 2.5حساًثط g/d) ّٞ25-15ٝ اسبٗجٞس mg/kg/d  1600سبmg/d  2ثطای 

 ٗبٟ 16سب  7یٚ ثطای ٗبٟ ٝ ؾذؽ ایعٝٛیبظیس ٝ ضیلبٗذ

ایعٝٛیبظیس ٌٗ٘ٚ . ضٝقٚ ٛیؿز HIVظٗی٠ٜ ی ػلٞٛز  ٛوف اؾشطٝئیس١ب زض ٜٜٗػیز سٞثطًٞٓٞظی زض

ؿیٚ ًثٜبثطایٚ دیطیسٝ. حطًشی زیؿشبّ قٞز -ًؿیٚ ٝ دٔی ٛٞضٝدبسی حؿیٝاؾز ثبػث ً٘جٞز دیطیس

20 mg/d ثبیس ث٠ ضغیٖ ايبك٠ قٞز. 

 

 

 لٌفَم اٍلیِ هغش.7.7
يبیؼبر كًٞبّ % 12حسٝز . ًب١ف یبكش٠ اؾز ARTٕٞ اٝٓی٠ ٗـع اٗطٝظٟ ثب قطٝع ٜٓل ٗیعاٙ ثطٝظ

 .یبكش٠ ١بی ضازیٞٓٞغیٌی آٙ ثؿیبض قجی٠ سًٞؿٞدلاؾ٘ٞظ ٗـعی اؾز. ٜٓلٕٞ ٗـعی ١ؿشٜسٗـعی 

قطٝع ثی٘بضی آ١ؿش٠ اؾز ٝ ١لش٠ ١ب سب ٗب٢١ب ث٠ َّٞ ٗی اٛجبٗس، ًٜلٞظیٞٙ، ٓشبضغی، اظ زؾز زازٙ 

ٗؼ٘ٞلاً ست، ؾطزضز ٝ . ی، آكبظی، سكٜج ٝ كٔج اػهبة ٗـعی اظ ػلائٖ قبیغ اؾزحبكظ٠، ١٘ی دبضظ

ػلائٖ ػ٘ٞٗی ٝجٞز ٛساضز ٠ً ٗی سٞاٛس ثطای سكریم اكشطاهی اظ سًٞؿٞدلاؾ٘ٞظیؽ ٗـعی ً٘ي 

 .١ؿشٜس ml/50حسٝز  CD4ٗؼ٘ٞلاً ثی٘بضاٙ ثب ق٘بضـ . ًٜٜسٟ ثبقس

ؾّٔٞ زض  30ً٘شط اظ )ؾیشٞظیؽ ٜٗٞؾیشط آ٢ٛب اكعایف دطٝسئیٚ ٝ دٔئٞ یٛربػٗـعی  زض ٗبیغ

ؾیشٞٓٞغی ٗبیغ ٛربع ثؿیبض ثب اضظـ اؾز ٠ً ٗی سٞاٛس ؾ٢ٓٞٔبی . ٗكب١سٟ ٗی قٞز( ٗیٌطٝٓیشط

 .ٜٓلٞؾیز ثسذیٖ ٝ یب آسی دیي ضا ٛكبٙ ز١س
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ٝ ٠ً حؿبؾیز . ایٚ ثی٘بضاٙ ٗی سٞاٙ غٕٛٞ ٝیطٝؼ اقشبیٚ ثبض ضا ٛكبٙ زاز یٛربػ-ٗـعیزض ٗبیغ 

 . سٞج٢ی زاضزٝیػُی هبثْ 

ٝاٛی سٞزٟ ١بی ٗشؼسز اث٠ كطٜٗلطز  ، سٞزٟ ١بی(MRIیب  CT) ٗـعی زض یبكش٠ ١بی سهٞیطثطزاضی

 (Patchy)يبیؼبر ٛسٝلاض ٝ یب س٠ٌ ای ٝ ضا زاضٛس Enhancementاؿٔت يبیؼبر زضجبسی اظ . ١ؿشٜس

ٗطًعی ٗكبث٠ آٛچ٠ زض سًٞؿٞدلاؾ٘ٞظیؽ ٗـعی ١ؿز ثؼٔز ٌٛطٝظ  Ring-enhancement .١ؿشٜس

ثیكشط ثطای ٜٓلٕٞ اذشهبنی اؾز  Subependymal-enhancement .سٞٗٞض ٗكب١سٟ ٗی قٞز

١ب، ٝ یب زض  يبیؼبر اؿٔت زض ًٞضدٞؼ ًٞٓٞظٕٝ، ٗبزٟ ؾلیس اَطاف ثُٚ. ٝٓی ثٜسضر زیسٟ ٗی قٞز

اؿٔت يبیؼبر ازٕ اَطاف . ٗكب١سٟ ٗی قٞز% 10زض  Posterior fossaًٞضسٌؽ اؾز يبیؼبر زض 

 . اظ ؾی سی اؾٌٚ حؿبؼ سط اؾز MRIزاضٛس، 

 . زض ٗبیغ ٛربع ٜٗلی ثٞز، ثیٞدؿی ٗـع سكریهی ضا هُؼی ٗی ًٜس EBV-PCRاُط 

 درهاى
، ایٚ ٗكب١سٟ ٗی قٞز HIV كبهس ػلٞٛز ثط ذلاف دبؾد ث٠ اؾشطٝئیس ٠ً زض ٜٓلٕٞ ٗـعی ثی٘بضاٙ 

زُعاٗشبظٝٙ ٝضیسی یب ّ حب١ط ٠ ٝٓی ث .سٟ ٛ٘ی قٞز١ٗكب  HIV ػلٞٛز ٗجشلا ث٠دبؾد زض ثی٘بضاٙ 

قطٝع . ؾبػز ٗی سٞاٛس ث٢جٞزی ٗٞهز ٝ ؾطیغ ایجبز ًٜس ١6ط  4mgزض اثشسا ؾذؽ  10mgذٞضاًی 

ART  ٝيؼیز ػهجی ضا ث٢جٞز ٗی ثركس ٝ ٗیعاٙ ثوب ضا زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ٜٓلٕٞ اٝٓی٠CNS 

اض١ٝبی ؾیشٞسًٞؿیي زضٗبٙ ثب ٗشٞسطًؿبر، ضازیٞسطادی ٝ ثطذی ز ART ػلاٟٝ ثط . َٞلاٛی ٗی ًٜس

 .١ٖ ٗی سٞاٛس ٗلیس ثبقس

 

 HIVدهاًس .7.8
ً٘ذٌٔؽ زٗبٛؽ "یي ؾٜسضٕ اذشلاّ ػٌ٘ٔطز قٜبذشی ٝ حطًشی اؾز ٠ً ث٠ ٛبٕ  HIVزٗبٛؽ 

١٘شبی . ٛیع ٛبٗیسٟ ٗی قٞز "زٗبٛؽ ایسظ"، ٝ "HIVحطًشی ١٘طاٟ ثب  -ً٘ذٌٔؽ قٜبذشی"، "ایسظ

اذشلاّ قٜبذشی ثب زٗبٛؽ ؾبة ًٞضسیٌبّ . ٛبٕ زاضز "آٛؿلبٓٞدبسی  دیكطٝٛسٟ"آٙ زض َت ًٞزًبٙ، 

 .زچبض ٛوم ایٜ٘ی قسیس ١ؿشٜس HIVثیكشط ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ زٗبٛؽ . ُٗبثوز زاضز

 تطخیص
 :سكریم ثطاؾبؼ

 (ثب یب ثسٝٙ اذشلاّ ػٌ٘ٔطز حطًشی)اذشلاّ دیكطٝٛسٟ قٜبذشی  -1

،  CSFی اذشهبنی ٝ آظٗبیك٢ب CSFثب آٛبٓیع )ٝ سٞٗٞض١ب  CNSت ضز ػلٞٛش٢بی كطنز َٔ -2

MRI  یب ٝCT  ) اؾز 

 بقس ثثبلاسط ٌٗ٘ٚ اؾز اظ ؾُح آٙ زض دلاؾ٘ب ٠ً  CSFزض  HIV RNAؾُح ثبلای   -3
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ٝ ثسٝٙ سوٞیز ٗبزٟ حبجت زض ٗبزٟ ( اؿٔت هطی٠ٜ)ٜٗشكط زٝ َطك٠  Hyperintenseيبیؼبر  -4

 MRIؾلیس زض 

  درهاى

ٛلٞش ٛؿجشبً ذٞثی ث٠ زاذْ ( ٞیطادیٚٛ ٗبٜٛس)ًٛٞٔئٞظیسی ؿیط  ثیكشط ًٛٞٔئٞظیس١ب ٝ زاض١ٝبی  

CSF ٛلٞشی ث٠ ( ث٠ جع ایٜسیٜبٝیط)ثیكشط ٢ٗبض ًٜٜسٟ ١بی دطٝسئبظ . زاضٛسCSF ث٠ ٛظط . ٛساضٛس

 .زض ضغیٖ زضٗبٛی ػبهلا٠ٛ ثبقس CSFٗیطؾس ُٜجبٛسٙ حساهْ زٝ زاضز ثب ٛلٞش ٜٗبؾت ث٠ 

 

  HIVهیلَپاتی .7.9
 .ٛیع ٛبٗیسٟ ٗی قٞز HIV"ٔٞدبسی ٝ اًٞئٔط ٗطثٌٞ ث٠ ٗی"ث٠ ٛبٕ  ٝ اؾز HIVكطٕ قبیغ ٗیٔٞدبسی 

ثطاؾبؼ آٙ سكریم . َٜبة ٛربػی اؾز Non-segmentalیي ثی٘بضی دیكطٝٛسٟ  HIVٗیٔٞدبسی 

 .ضز ؾبیط ػْٔ اؾز

 تطخیص

 :ثط اؾبؼ ٗٞاضز ظیط نٞضر ٗی ُیطز تطخیص

 ػهجی -ٗیٔٞدبسی دیكطٝٛسٟ ثسٝٙ ؾُح حؿی -1

ای زض َٜبة ٛربػی یب ػلائٖ ككبضی ثط َٜبة ٛربػی  ٛساقشٚ يبیغ كًٞبّ یب يبیؼ٠ سٞزٟ -2

 MRIزض 

  (HTLV-1)اٛؿبٛی  Tٜٗلی ثٞزٙ ؾطٝٓٞغی ٝیطٝؼ ٜٓلٞسطٝدیي ؾّٔٞ  -3

 ؾطٕ B12َجیؼی ثٞزٙ ٝیشبٗیٚ  -4

 ثطای ٝیطٝؼ ١طدؽ CSF PCRٜٗلی ثٞزٙ  -5

 CSFٜٗلی ثٞزٙ آظٗبیف ١بی سكریهی ؾیلٔیؽ زض  -6

 درهاى
 .ضاٙ ضا ثسٛجبّ زاقش٠ ثبقسٗی سٞاٛس ث٢جٞزی ایٚ ثی٘ب ARTقطٝع  
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 HIVپلی ًَرٍپاتی .7.93
دبسٞغٛع ثی٘بضی ث٠ ذٞثی قٜبذش٠ ٛكسٟ . ث٠ َٞض ٌٗطض ضخ ٗی ز١ٜس HIVٛٞضٝدبسی ١ب زض ؾیط ػلٞٛز 

 .اؾز ٝ زضٗبٙ ثیكشط ٗحسٝز ث٠ زضٗبٙ ػلاٗشی زضز اؾز

 تطخیص
ایٚ . ٞغٛع آٙ ضٝقٚ ٛیؿزدبس. دٔی ٛٞضٝدبسی حؿی زیؿشبّ اؾز ٢ٗHIV٘شطیٚ ٛٞضٝدبسی زض ػلٞٛز  

ٗبٜٛس زیسا ٛٞظیٚ ٝ اؾشبٝٝزیٚ ؿیط هبثْ اكشطام  ییٛٞضٝدبسی اظ ٛٞضٝدبسی سًٞؿیي ٛبقی اظ ًٛٞٔئٞظیس ١ب

. ػلائٖ دبضؾشعی ٝ زضز ؿبٓجٜس ٝ ٛبسٞاٛی ٛبقی اظ ًب١ف ػٌ٘ٔطز حؿی یب حطًشی ً٘شط ثبضظ اؾز. اؾز

كریم ً٘ي ًٜٜسٟ ثبقٜس اٗب ٌٗ٘ٚ اؾز زض ُٗبٓؼبر آٌشطٝ زیبُٜٞؾشیي ٌٗ٘ٚ اؾز ثطای سبئیس س

 . ٠٘١ ٗٞاضز يطٝضی ٛجبقٜس

  درهاى

 :ی اؾز ٝقبْٗ ٗٞاضز ظیط اؾزػلاٗش

 ضٝظا٠ٛ  ،ٗیٔی ُطٕ 25-100 :آٗی سطدیشٔیٚ -1

 ٗیٔی ُطٕ چ٢بض ثبض زض ضٝظ  100ؾ٠ ثبض زض ضٝظ سب  ، ٗیٔی ُطٕ 50 :سطاٗبزّٝ -2

 ضٝظ ؾ٠ یب چ٢بض ثبض زض ، ٗیٔی ُطٕ 200 :ًبضثبٗبظدیٚ -3

 ٗیٔی ُطٕ زض ضٝظ  2400-3600 :ُبثبدٜشیٚ -4

 

  یتصاسٍفا.8

یب ( زیؿلبغی)زض ثٔغ ؾرشی : ػجبضسٜس اظ  HIV ػلٞٛز ث٠ٗجشلا ٗكٌلار ٗطثٌٞ ث٠ ٗطی زض ثی٘بضاٙ 

زضز ٌٗ٘ٚ اؾز زض ؾطاؾط ٗطی ٜٗشكط (. ازیٜٞكبغی)زضز ذٍ ٝؾٍ زض ٛبحی٠ دكز جٜبؽ زض ظٗبٙ ثٔغ 

 .بقسٝ یب زض ثؼًی ٛوبٌ ٗش٘طًع ث

ٗكٌلار ٗطی اُط زضٗبٙ ٛكٞٛس ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػث ظذٖ ١بی ٗطی ٝ ایجبز اؾٌبض زض ٗطی، 

 .ز١یسضاسبؾیٞٙ ٝ ًب١ف ٝظٙ قٞٛس

  ػْٔ قبیغ ثی٘بضی ١بی ٗطی ػجبضسٜس اظ: 

  ق٘بضـ  ٠ً ثب) ًبٛسیسیبظCD4 ً٘شط اظ cell/mm
یب ٗهطف اذیط اؾشطٝئیس یب آٛشی 250 3

 (ثیٞسیي ١ب قبیغ اؾز
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  زاض١ٝبی ظیط . ض١ٝبی يسضسطٝٝیطٝؾی ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػث س٢ٞع ٝ ػلائٖ ُٞاضقی قٞٛسزا: زاض١ٝب

آؾذیطیٚ زاض١ٝبی يس آش٢بثی :ث٠ َٞض قبیغ ثب ایجبز اقٌبّ زض ثٔغ یب ؾٞظـ ؾط زّ ١٘طا١ٜس 

، ٢ٗبض آٛشی ًٔیٜطغیي زاض١ٝبیسئٞكیٔیٚ ؿیط اؾشطٝئیسی، ًٔطیس دشبؾیٖ، آ١ٚ، سشطاؾیٌٔیٚ، 

 .ؿیٖ ٝ هطل دطٝغؾشطًٜٜٝٙسٟ ١بی ًبٛبّ ًٔ

 ثؼًی ؿصا١ب ٗبٜٛس ٗطًجبر، ٛؼٜبع، ه٢ٟٞ، قٌلار ٝ ؿصا١بی سٜس ثبػث آش٢بة ٗطی ٗی قٞٛس 

 ًؽ ٗطیضكلا 

  ػْٔ ظیط ثب قیٞع ً٘شط ػجبضسٜس اظ: 
 CMV 

 HSV 

 ظذ٢٘بی ایسیٞدبسیي یب آكشی 

  ؾبضًٕٞ ًبدٞغی 

  ٕٜٓٞل 

 سٞثطًٞٓٞظ 

  تطخیص

١بی  اضظیبثی ػلٞٛش٢بی كطنز َٔت ث٠ ػٜٞاٙ ػْٔ قٌبیز ثطای سؼییٚ ٗیعاٙ ؾطًٞة ؾیؿشٖ ایٜ٘ی ٝ

 .ً٘ي ًٜٜسٟ اؾز CD4ق٘بضـ  ٗطثٌٞ ث٠ ٗطی،
، HIV ػلٞٛز س٢ٜب ضاٟ اثجبر یي زٓیْ ذبل ثطای زیؿلبغی ٝ یب ازیٜٞكبغی زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠

یػٟ اُط ث٠ ٝ)ثب ایٚ حبّ سٞنی٠ قسٟ اؾز ٠ً ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ زیؿلبغی . اٛسٝؾٌذی ٝ ثیٞدؿی اؾز

 200هجْ اظ اٛجبٕ اٛسٝؾٌٞدی سحز یي زٝضٟ زضٗبٙ ثب كًٔٞٞٛبظّٝ ( ثطكي ز١بٙ ١ٖ زاقش٠ ثبقٜس

. ظیطا ػلٞٛز ًبٛسیسا ثؿیبض قبیغ اؾز. ٗیٔی ُطٕ ضٝظا٠ٛ هطاض ُیطٛس 100ٗیٔی ُطٕ ضٝظ اّٝ ٝ ؾذؽ 

 .ضٝظ ث٢جٞز یبثٜس 7سب  5دیف ثیٜی ٗی قٞٛس ٠ً ػلائٖ َی 

٠ٛٞ٘ٛ ١بی ًكز ثبكشی ثطای هبضچ ٝ ٝیطٝؼ ً٘شط اظ ثبكز قٜبؾی اضظـ  ،یث٠ ػٜٞاٙ یي هبٛٞٙ ًٔ

ظیطا ًكز ٗثجز زض ؿیبة ١یؿشٞٓٞغی اذشهبنی ٌٗ٘ٚ اؾز س٢ٜب ٛكبٙ ز١ٜسٟ ًٔٞٛیعاؾیٞٙ . زاضز

ثطای سكریم هُؼی اٛسٝؾٌٞدی ٝ ثیٞدؿی . ضازیُٞطاكی ٗطی ثب ثٔغ ثبضیٖ زیِط سٞنی٠ ٛ٘ی قٞز. ثبقس

 .يطٝضر زاضز

 درهاى 
ثٔغ ثی٘بض  .هطل ١ؿز یسٙز ٠ً آیب ثی٘بض هبزض ث٠ ثٔؼٛ٘ٞهجْ اظ سجٞیع زاض١ٝبی ذٞضاًی ثبیس سؼییٚ  

 .زاقش٠ ثبقسٛیبظ ٌٗیسٛی  ١بی ٌٗ٘ٚ اؾز ثی٘بض ث٠ زاض١ٝبی ٗبیغ یب هطل زچبض اقٌبّ ثبقس
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ضنس زٝ ٗیٔی ٓیشط ٓیسًٝبئیٚ ؿٔیظ یي ز 5-10ثطای ثی٘بضاٛی ٠ً زضز قسیس زض ز١بٙ یب ٗطی زاضٛس، 

ٓیسًٝبئیٚ ؿٔیظ یي زضنس، سشطاؾیٌٔیٚ، ثٜبزضیْ ٝ )سب چ٢بض ثبض زض ضٝظ یب ز١بٛكٞی٠ ؾحطآٗیع 

 .ضا ٗی سٞاٙ اٗشحبٙ ًطز( سطًیت قسٟ اٛس 1:1:1:1ٛیؿشبسیٚ ٠ً ث٠ ٛؿجز 

 :ػجبضسٜس اظ ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ثطاؾبؼ ػٔز ظٗی٠ٜ ای ًبضثطز زاقش٠ ثبقٜس ضاٟ حْ ١بیی ؾبیط

  ُٝغ زاضٝی ٗؿجت، قطٝع ٢ٗبض ًٜٜسٟ ١بی ه: ٗطثٌٞ ث٠ زاضH2  ٙٞیب د٘خ دطٝس(PPIs)  

  سـییط ضغیٖ ٝ قطٝع ٢ٗبضًٜٜسٟ ١بی : ٗطثٌٞ ث٠ ؿصاH2 ٙٞیب د٘خ دطٝس ٝ 

 یب ضیللاًؽ  "ؾٞظـ ؾطزّ"ثی٘بضاٛی ٠ً ػلائٖ انٔی آ٢ٛب ث٠ ٛلغ : ؾٞظـ ؾطزّ یب ضیللاًؽ

ؿت ٓعٕٝ سحز زضٗبٙ ثب یي زٝضٟ زاضٛس ثبیس ثطح GERDاؾز ث٠ ٝیػٟ ثی٘بضاٙ ی ٠ً ؾبثو٠ 

ثؼًی ثی٘بضاٙ ثطای ًٜشطّ . هطاض ُیطٛس (PPIs)ٝ یب د٘خ دطٝسٞٙ  H2زاض١ٝبی ٢ٗبض ًٜٜسٟ 

١لش٠ اضظیبثی  1-2ثؼساظ . ١ط زٝ ثب ١ٖ ٛیبظ ذٞا١ٜس زاقز PPIs , H2ػلائٖ ث٠ ٢ٗبضًٜٜسٟ 

اقش٠ ثبقس ٝ ثؼساظ آٙ ١لش٠ ازا٠ٗ ز 8زض نٞضر ث٢جٞز ػلائٖ، زضٗبٙ ثبیس سب . ٗجسز لاظٕ اؾز

ثی٘بضاٙ ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ زٓیْ احش٘بّ ظیبز . ٗوساض زاضٝ ث٠ ً٘شطیٚ ٗیعاٙ ٗٞثط آٙ ًب١ف یبثس

 .ػٞز ث٠ ٗسر ٛبٗحسٝز ٛیبظ ث٠ زضٗبٙ ٢ِٛساضٛسٟ زاقش٠ ثبقٜس

 سخوْای آفتی.9.9 
٠ً ث٠  ضٝظ، 7-14ث٠ ٗسر  40mg/dlدطزٛیعٝٙ )ایٚ ظذ٢٘ب ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ًٞضسیٌٞؾشطٝئیس ذٞضاًی  

ثطای ظذ٢٘بی . زض ١لش٠ زض ٗسر چ٢بض ١لش٠ ًب١ف زازٟ ٗی قٞز 10 ث٠  mg سسضیج ٗیعاٙ آٙ

 H2ٝ یب ایٚ ٠ً سطًیجی اظ ٢ٗبضًٜٜسٟ ١بی ( سط ١ٖ ٗٞثط ثبقٜس ًٞچٌشط ٌٗ٘ٚ اؾز زٝضٟ ١بی ًٞسبٟ

ضٝظ ٗیٔی ُطٕ زض  200زض ثؼًی ٗٞاضز ٌٗ٘ٚ اؾز سبٓیسٝٗیس . ٝ ؾًٞطآلیز ٌٗ٘ٚ اؾز ٗٞثط ثبقس

سبٓیسٝٗیس سطاسٞغیٜي اؾز ٝ ظٛبٙ زض ؾٚ ثبضٝضی ًبٛسیس ایٚ زضٗبٙ : سٞج٠) ث٠ ًبض ثطزٟ قٞز 

ٛیؿشٜس، ِٗط ایٚ ٠ً ٗعایبی آٙ ث٠ ٝيٞح ثیكشط اظ ذُطار آٙ ثبقس ٝ ضٝـ ٜٗبؾت جُٔٞیطی اظ 

ی ضا زضنس ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ظذ٢٘بی آكشی ػٞز ثی٘بض 40-50سب حسٝز (. ثبضزاضی ث٠ ًبض ُطكش٠ قٞز

 .سجطث٠ ٗی ًٜٜس ٝ ٛیبظ ث٠ سٌطاض زضٗبٙ زاضٛس

 رصین غذایی
ایٚ ٗٞيٞع ا١٘یز زاضز ٠ً ثی٘بضاٙ ٗهطف ًبٓطی ًبكی زاقش٠ ثبقٜس، سطجیحبً ثب ؿصا١ب ٝ ٗبیؼبسی ٠ً 

 ٌْٗ٘ ١بی ؿصایی ١٘طاٟ ثب ؿصا١بی ٛطٕ دط دطٝسئیٚ ثسٝٙ ٗعٟ سٞنی٠ ٗی. ث٠ ضاحشی هبثْ ثٔغ ثبقٜس

 .قٞٛس
 

 

 



 

 54 

العول ایوي ساسی دستَر.93

 HIVتشرگسالاى هثتلا تِ 

سٞنی٠ ١بی ٗجشٜی ثط قٞا١س زضثبضٟ اؾشلبزٟ ٜٗبؾت اظ ای٘ٚ ؾبظی زض  ثط اؾبؼ ایٚ زؾشٞضآؼْ٘

 .اؾز قسٟ زازٟ HIV ػلٞٛز ثعضُؿبلاٙ ٗجشلا ث٠

ی زض ٗوبیؿ٠ ثب اكطاز ؾبٖٓ ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ زٛجبّ ٗٞاج٠٢ ثب ثی٘بضی٢ب HIV ػلٞٛز ثعضُؿبلاٙ ٗجشلا ث٠

ثی٘بضی قسیسسط اثشلا ث٠ یب  ث٠ ٗیعاٙ ثیكشط هبثْ دیكِیطی ث٠ ٝؾی٠ٔ ٝاًؿٚ، زض ٗؼطو ذُط ػلٞٛز

زض ٛشیج٠ ٌٗ٘ٚ اؾز آؾشب٠ٛ سٞنی٠ ث٠ ای٘ٚ ؾبظی ٛؿجز ث٠ ج٘ؼیز ػ٘ٞٗی، . هطاض زاقش٠ ثبقٜس

ة اؿٔت ً٘شط اظ حس ُٗٔٞ HIV ػلٞٛز دبؾد ث٠ ٝاًؿیٜبؾیٞٙ زض اكطاز ٗجشلا ث٠. دبییٚ سط ثبقس

ث٠ ػلاٟٝ ثب . اؾز ٝ ایٚ اكطاز ٌٗ٘ٚ اؾز اظ زٝظ١بی ثبلاسط یب زكؼبر ثیكشط ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ث٢طٟ ثجطٛس

سٞج٠ ث٠ ٗیعاٙ ً٘شط دبؾد ٝ زٝإ ً٘شط اثط ٝاًؿٚ ٌٗ٘ٚ اؾز ثؼساظ ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ثطای سؼییٚ 

 .ٕ ثبقسًٜشطّ ٌٗطض آظٗبیف ١بی ؾطٝٓٞغیي لاظٝ ؾُح آٛشی ثبزی ٝ ثطضؾی ٛیبظ ث٠ زٝظ یبزآٝضی

ٝاًؿ٢ٜبی ؿیط كؼبّ ضا زض نٞضر ٓعٕٝ ٗی سٞاٙ . ثی ظیبٛی ٝاًؿیٜبؾیٞٙ یٌی اظ ٢ٗ٘شطیٚ ٗؿبئْ اؾز

ث٠ َٞض ًٔی ٝاًؿٚ ١بی ظٛسٟ زض . ثب اَ٘یٜبٙ ذبَط اؾشلبزٟ ًطز HIV ػلٞٛز زض اكطاز ٗجشلا ث٠

ػٞاضو احش٘بّ ذُط  ARTایٜ٘ی ٛبقی اظ  ٛٞؾبظی ثب ایٚ حبّ. ٜٗغ ٗهطف زاضٛس HIVػلٞٛز 

ٛبُٗٔٞة ضا ًب١ف زازٟ ٝ زض ثؼًی ٗٞاضز ٛؿجز ذُط ث٠ كبیسٟ ث٠ ٛلغ ٝاًؿیٜبؾیٞٙ سـییط یبكش٠ 

ثب احشیبٌ  HIV ػلٞٛز ٗثب٢ٓبی ٢ٗ٘ی اظ ٝاًؿٚ ١بی ظٛسٟ ٠ً ٗی سٞاٙ زض اكطاز ٗجشلا ث٠. اؾز

 .ٝ ٝاضیؿلا (MMR)اؾشلبزٟ ًطز ػجبضسٜس اظ ؾطذي، اٝضیٞٙ ٝ ؾطذج٠ 
 

  HIVی در تشرگسالاى هثتلا  تِ اصَل کلی ایوي ساس

ٛجبیس ٝاًؿٚ ١بی ظٛسٟ  CD4<200 cell/mlیب  HIVزاض  زض اكطاز ٗجشلا ث٠ ػلٞٛز ػلاٗز -

ایٜ٘ی ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ثبیس ٗجسزاً ٗسٛظط هطاض  ؾبظیثبظ زض نٞضر ٓعٕٝ ثؼساظ . سجٞیع قٞٛس

 .ُیطز

ث٠ ٛوم ایٜ٘ی قسیس ٛجبیس  ٝ ٗجشلا HIV ػلٞٛز اكطاز ذبٛٞازٟ ٝ ؾبیط ٛعزیٌبٙ اكطاز ٗجشلا ث٠ -

ٝاًؿٚ دٞٓیٞی ذٞضاًی ٝ ٝاًؿٚ ١بی آٛلٔٞٛعای زاذْ ثیٜی ضا زضیبكز ًٜٜس اٗب ٗی سٞاٜٛس 

 .ٝ ٝاضیؿلا ضا اؾشلبزٟ ًٜٜس MMRٝاًؿٚ 

ٗؼ٘ٞلاً ٝاجس  cell/ml 500-400ثبلاسط اظ  CD4ثب سؼساز  HIVاكطاز ثسٝٙ ػلاٗز ٗجشلا ث٠  -

ٝ  200ثیٚ  CD4ٗی قٞٛس زض حبٓی٠ٌ اكطاز ثب  سؼساز نلاحیز ًبكی ایٜ٘ی زض ٛظط ُطكش٠ 

400-500 cell/ml زض حبٓی٠ٌ ٗی زاٛیٖ زض . زاضای ٛوم ایٜ٘ی ٗحسٝز ث٠ حؿبة ٗی آیٜس
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 ؾبظیثبظ ٌٗ٘ٚ اؾز CD4ؾّٔٞ ق٘بضـ  اكطاز زضٗبٙ قسٟ ثب ؾبثو٠ ثی٘بضی ػلاٗشساض ٝ اكز

ضا ٗی سٞاٙ ثطای  CD4كؼٔی ـ ق٘بض ایٜ٘ی ٛب ًبْٗ ثبقس، ٝٓی ٗؼ٘ٞلاً سٞنی٠ ٗی قٞز ٠ً

ایٜ٘ی،  ٛٞؾبظی ظٗبٛی ٠ً ثطاؾبؼ ؾُح . ث٠ ًبضثطز HIV ػلٞٛز زؾش٠ ثٜسی اكطاز ٗجشلا  ث٠

ِٛطاٛی اظ ثی ظیبٛی ٝاًؿٚ ثبػث ٗحسٝزیز اؾشلبزٟ اظ ٝاًؿٚ قٞز سٞنی٠ ٗی قٞز ٠ً حساهْ 

ثز ثبلاسط اظ ث٠ َٞض ثب CD4ؾّٔٞ ق٘بضـ ث٠ ٗسر ؾ٠ ٗبٟ هجْ اظ اهسإ ث٠ ٝاًؿیٜبؾیٞٙ 

 .ؾُح آؾشب٠ٛ هطاض زاقش٠ ثبقس

، ٗٞاضز ٜٗ٘ٞػیز اؾشلبزٟ اظ ٝاًؿٚ ١بی ظٛسٟ ٠ً زض  CD4ؾٔٞٓی ق٘بضـ  نطكٜظط اظ -

ٛیع ًبضثطز زاضٛس  HIV ػلٞٛز ج٘ؼیز ػ٘ٞٗی ٗٞضز اؾشلبزٟ هطاض ٗی ُیطز، زض اكطاز ٗجشلا ث٠

 .(بی سٞدط، دیٞٛس ؾّٔٞ ثٜیبزیٗبٜٛس ًٞضسیٌٞسطادی، قی٘ی زضٗبٛی ای٘ٞٛٞؾبدطؾیٞ، دیٞٛس اػً)

 cell/ml 200ً٘شط اظ CD4 ث٠ َٞض ًٔی سٞنی٠ ٗی قٞز ٠ً ٝاًؿیٜبؾیٞٙ زض اكطاز زاضای -

ایٜ٘ی سٌطاض  ٛٞؾبظی زض نٞضر ٓعٕٝ ٝ ثی ظیبٛی ٝاًؿٚ، اٛجبٕ قٞز ٝ زض نٞضر يطٝضر ثؼساظ

 .قٞز

ُعاضـ قسٟ زض دلاؾ٘ب ثؼساظ سجٞیع چٜسیٚ ٝاًؿٚ  HIV RNAاكعایف ُصضا زض ٗوساض  -

 . اؾز

 جٌثِ ّای عولی ایوي ساسی ٍ هَارد هوٌَعیت عوَهی

. ١لش٠ سجٞیع ٛ٘ٞز 4ٝاًؿٚ ١بی ظٛسٟ ضا ٗی سٞاٙ ١٘عٗبٙ زض ٛوبٌ ٗرشٔق یب ثب كبن٠ٔ ظٗبٛی  -

ظٗبٛی ٠ً چٜس ٝاًؿٚ ١ٖ ظٗبٙ سجٞیع ٗی قٞٛس ثبیس اظ ٛوبٌ جساُب٠ٛ ثطای سعضین اؾشلبزٟ 

ؾبٛشی ٗشط جسا اظ  2.5سعضین قٞٛس ٛوبٌ سعضین حساهْ ثبیس  اُط ٝاًؿٚ ١ب زض یي اٛسإ. قٞز

 .یٌسیِط ثبقٜس

ضٝظ هجْ یب ؾ٠ ٗبٟ ثؼساظ اؾشلبزٟ اظ كطآٝضزٟ ١بی ذٞٛی  14ٝاًؿٚ ١بی ظٛسٟ حساهْ ثبیس  -

ظیطا ٌٗ٘ٚ اؾز آٛشی ثبزی ١بی اًشؿبثی دبؾیٞ ثب دبؾد ث٠ . حبٝی آٛشی ثبزی، سعضین قٞٛس

 .ٝاًؿٚ سساذْ زاقش٠ ثبقٜس

ث٠ ػٜٞاٙ یي هبٛٞٙ ًٔی، زض اكطاز زاضای ؾبثو٠ هجٔی ٝاًٜف قسیس یب آٓطغی ث٠ ٝاًؿٚ یب  -

حبز ١٘طاٟ ثب  ١بی ث٠ ػلاٟٝ اكطاز ٗجشلا ث٠ ثی٘بضی. اجعای آٙ، ایٚ ٝاًؿٚ ١ب ٜٗ٘ٞػیز زاضٛس

 .ست قسیس یب ٗشٞؾٍ ٗؼ٘ٞلاً سب ث٢جٞز ػلائٖ ٛجبیس ٝاًؿی٠ٜ قٞٛس

ز ذُط هبثْ سٞج٠ ػلٞٛز ٌٗ٘ٚ اؾز زض ثبضزاضی اؾشلبزٟ ٝاًؿ٢ٜبی ؿیط كؼبّ زض نٞضر ٝجٞ -

ثطای كطيی اظ ٗٞاضز، ذُط  یٝاًؿ٢ٜبی ظٛسٟ زض ثبضزاضی ٜٗ٘ٞػیز زاضٛس ٝٓی زض ثؿیبض. قٞٛس

ثب ایٚ حبّ ضجٞع ث٠ ٛظط ٗشرههیٚ اٗط زض ایٚ ٗٞاضز  .جٜیٚ زض حبّ ضقس ثؿیبض اٛسى اؾز

 .سٞنی٠ ٗی ُطزز
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- BCG Vaccine : ٚذُط ٝاًؿBCG ث٠ ػلٞٛزض قیطذٞاضاٙ ٗجشلا ز HIV  ٙاظ ٜٗبكغ آ

ث٠  زض قیطذٞاض ٝاًؿیٜبؾیٞٙ HIVسٞنی٠ ٗی قٞز سب ضٝقٚ قسٙ ٝيؼیز . ثیكشط اؾز

 .اظ سعضین ٝاًؿٚ ذٞزاضی قٞز HIV اثجبر ػلٞٛز ثبكشس ٝ زض نٞضر بسبذیط ثی

- HBV Vaccine :زض اكطاز زاضای ؾبثو٠ ػلٞٛزHBV  لاظٕ آٙ  ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ثط ػٔی٠

 6ٝ 1، 0)ثطٛب٠ٗ ٝاًؿیٜبؾیٞٙ اؾشبٛساضز  ،ٛساقش٠ اٛسٗٞاج٠٢   HBVزض ًؿبٛی ٠ً ثب. ٛیؿز

١لش٠ ثؼساظ  6 -8ثبیس  HBs Abؾُح . سٞنی٠ ٗی قٞز( ٗب12ٟٝ  2، 1، 0)ٝ ؾطیغ ( ٗبٟ

ً٘شط  اظ  HBsAbزضیبكز ًٜٜسُبٙ ٝاًؿٚ ثب . ٛٞثز ٝاًؿٚ اٛساظٟ ُیطی ٗی قٞزآذطیٚ 

10 IU/L ٝ آظٗبیف ٗجسز . اًؿٚ زیِط زضیبكز ًٜٜسثبیس ؾ٠ ٛٞثزHBsAb  8- 6  ١لش٠

 .ثؼساظ آذطیٚ ٛٞثز ٝاًؿٚ سٞنی٠ قسٟ اؾز

 100ٝ ً٘شط اظ IU/L 10ثیكشط اظ  HBsAb ؾُح زض اكطازی ٠ً ثؼساظ اٛجبٕ ٝاًؿیٜبؾیٞٙ -

IU/L اظ آٙ  ١لش٠ ثؼس 6 -8دبؾد آٛشی ثبزی . یي ٛٞثز زیِط ٝاًؿٚ دیك٢ٜبز ٗی قٞز ،ثبقس

ثؼساظ ای٘ٚ ؾبظی ٗٞكویز آٗیع ؾُح . ثبیس ٗجسزاً اٛساظٟ ُیطی قٞز ؿیٜبؾیٞٙٛٞثز ٝاً

HBsAb  ثبیس ؾبلا٠ٛ اٛساظٟ ُیطی قٞز ٝ زض نٞضسی ٠ً ؾُحHBsAb 10ث٠ ً٘شط اظ 

IU/L  100ٝ یب ث٠ َٞض ایسٟ آّ ً٘شط اظ IU/L یي زٝظ یبز آٝض ٝاًؿٚ دیك٢ٜبز . ًب١ف یبثس

 .قٞز

ٜٗلی ٗٞضز  HBsAbٗثجز ٝ  HBcAbٜٗلی،  HBsAg ٗسیطیز ٝاًؿیٜبؾیٞٙ زض اكطاز  -

زٝ ١لش٠ ثؼس آظٗبیف  HBsAbٌٗ٘ٚ اؾز یي ٛٞثز ٝاًؿٚ دیك٢ٜبز ٝ . اذشلاف ٛظط اؾز

ثٞز، زٝ ٛٞثز زیِط ٝاًؿٚ دیك٢ٜبز  IU/L ١10٘چٜبٙ ظیط  HBsAbقٞز ٝ چٜبٛچ٠ ؾُح 

 ظیطا ٛ٘ی قٞزثطای سكریم ػلٞٛز ٗرلی سٞنی٠  HBV DNAآظٗبیف ضٝسیٚ . قٞز

HBV DNA ث٠ نٞضر ٗشٜبٝة هبثْ ضزیبثی ذٞا١س ثٞز. 

- Polio Vaccine:ػلٞٛز ًٞزًبٙ ٗجشلا ث٠ HIV  ثبیس یي زٝضٟ ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ثب دٜج ٛٞثز

IPV اكطاز زاضای ؾبثو٠ ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ٛبًبْٗ ثبیس ثوی٠ زٝظ١بی . زضیبكز ًٜٜسIPV  ،ضا

ٌ٘یْ زٝضٟ دٜج ٛٞثشی نطكٜظط اظ آذطیٚ ٛٞثز ٝ ٛٞع ٝاًؿٚ زضیبكشی هجٔی، ثطای س

 . ٝاًؿیٜبؾیٞٙ زضیبكز ٛ٘بیٜس

٠ً زض ٗؼطو ذُط دٞٓیٞٝیطٝؼ هطاض  HIV ػلٞٛز ثطای ثعضُؿبلاٙ ؿیط ٝاًؿی٠ٜ ٗجشلا ث٠ -

 .سٞنی٠ ٗی قٞز IPVزاضٛس ٗج٘ٞػ٠ اٝٓی٠ 

- MMR and MCVs :ػلٞٛز ًٞزًبٙ ثسٝٙ ػلاٗز ٗجشلا ث٠ HIV  یب ًٞزًبٙ زاضای

ٝ زیِط ٝاًؿ٢ٜبی حبٝی ؾطذي  MMRهٞضر ضٝسیٚ ػلائٖ ٛوم ایٜ٘ی ذلیق ثبیس ث

(MCVs)  ضا ٗبٜٛس ًٞزًبٙ ؿیطٗجشلا زضیبكز ًٜٜس .MMR  زیِط ٝاًؿ٢ٜبی ٝMCVs 

اػٖ اظ ًٞزًبٙ ٝ ثعضُؿبلاٙ ٝ ٛیع اكطازی ٠ً قٞا١سی ٛوم ایٜ٘ی  PLWHAٛجبیس ثطای 
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ّ ٝ ً٘شط اظ ؾب 13زضنس ، ثطای ًٞزًبٙ ظیط  15ً٘شط اظ  CD4ٗشٞؾٍ یب قسیس زاضٛس یؼٜی 

 . ؾب٠ٓ ٝ ثعضُشط، سجٞیع قٞٛس 13زضنس ثطای اكطاز  14

٠ً زض ٗؼطو ٝیطٝؼ ؾطذي هطاض زاضٛس ثبیس  HIV ػلٞٛز ثی٘بضاٙ ػلاٗز زاض ٗجشلا ث٠ -

 .نطكٜظط اظ ٝيؼیز ٝاًؿیٜبؾیٞٙ هجٔی ای٘ٞٛٞ ُٔٞثٞٓیٚ زضیبكز ًٜٜس

طای ایجبز ٗحبكظز زض ثعضُؿبلاٙ ث. حبٝی ٝیطٝؾ٢بی ظٛسٟ يؼیق قسٟ اؾز MMRٝاًؿٚ  -

زض ثطاثط ؾطذي زٝ ٛٞثز ثبیس سجٞیع قٞز ٠ً ٛٞثز زٕٝ زض ١ط ظٗبٛی حساهْ یٌ٘بٟ ثؼساظ ٛٞثز 

 .ثطای ایجبز ٗحبكظز زض ثطاثط ؾطذچ٠ یي ٛٞثز ٝاًؿٚ لاظٕ اؾز. اّٝ سٞنی٠ ٗی قٞز

- Influenza Vaccine : ٙٗب٠١ ٝ  6 -59اؾشلبزٟ اظ ٝاًؿٚ ١بی ؿیط كؼبّ زض ٠٘١ ًٞزًب

 .ٗبٟ سٞنی٠ ٗی قٞز 0 -23ز ذبٛٞازٟ آ٢ٛب ٝ اكطاز ٗطاهجز ًٜٜسٟ اظ ًٞزًبٙ اكطا

اٛلٔٞاٛعا زض ًٞزًبٙ ظیط  split-virusثسٓیْ دشبٛؿیْ ًٖ ایجبز ٝاًٜف ست زاض، س٢ٜب ٝاًؿٚ   -

 8ثطای  ml 0.5ٗب١ِی،  6 – 36ثطای  ml 0.25) زٝ زٝظ ٝاًؿٚ . ؾبّ سٞنی٠ ٗی قٞز12

 ٠9 یي ٗبٟ اظ یٌسیِط ثطای ای٘ٚ ؾبظی اٝٓی٠ زض ًٞزًبٙ ظیط حساهْ ث٠ كبنٔ( ؾبِٓی  3 –

 . ؾبّ سٞنی٠ ٗی قٞز

هجْ  CD4ق٘بضـ نطكٜظط اظ ؾٚ ٝ  HIV ػلٞٛز ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ثطای ٠٘١ ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ -

 .اظ كهْ آٛلٔٞاٛعای ؾبلا٠ٛ سٞنی٠ ٗی قٞز

 

- Pneumococcal Vaccine :یي زٝظ ٝاًؿٚ دًٜٞٗٞٞى  دٔی ؾبًبضیسی(PPV 23 ) ث٠

ٗبٟ ثسٝٙ سٞج٠ ث٠ ٝيؼیز  23ثبلاسط اظ  HIV ػلٞٛز نٞضر ضٝسیٚ زض ٠٘١ ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠

ؾبّ، دبؾد آٛشی ثبزی ثب  2زض ًٞزًبٙ ظیط . آ٢ٛب سجٞیع ٗی قٞز HIV ٗطح٠ٔ یایٜ٘ی ٝ

PPV ؾبّ زض  5 -10زٝظ یبزآٝض ضا ثؼساظ . ٛؿجز ث٠ ثؿیبضی اظ ؾطٝسیخ ١ب يؼیق سط  اؾز

 200ث٠ ثبلاسط اظ  CD4ق٘بضـ ثؼس اظ اكعایف لاظٕ اؾز ٝاًؿٚ دًٜٞٗٞٞى . سٛظط زاقش٠ ثبقی

 .زٝثبضٟ سٌطاض قٞز

 هلاحضات ٍیضُ

ٗب١ِی ٝ زٝظ یبزآٝض زض  6، 4، 2ث٠ نٞضر ٗؼّ٘ٞ زض  DPTزض قیطذٞاضاٙ ٝاًؿ٢ٜبی ضٝسیٚ  -

 .ٗب١ِی سجٞیع ٗی قٞٛس 12 -15ؾٚ 

ثبیس زٝ زٝظ  HIV شلا ث٠ ػلٞٛزٗج ٗب٠١ قبْٗ قیطذٞاضاٙ 7 -11ًٞزًبٙ ؿیط ٝاًؿی٠ٜ  -

 12-١15لش٠ ٝ یي یبزآٝض زض ؾٚ  6 -8ث٠ كبن٠ٔ ( PCV) ٝاًؿٚ دًٜٞٗٞٞى ًٞٛػ٠ُٝ 

 .ٗب١ِی زضیبكز ًٜٜس

ٝاًؿٚ  ٗب١ِی، ثبیس زٝ زٝظ 12-59 زض HIV ػلٞٛز ًٞزًبٙ ؿیط ٝاًؿی٠ٜ ٗجشلا ث٠ -

 .١لش٠ زضیبكز ًٜٜس 6 -8ث٠ كبن٠ٔ  PCVدًٜٞٗٞٞى 
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- PCV  ّٞ٘ػلٞٛز ؾبّ ٝ نطكٜظط اظ ٝيؼیز 5زض ًٞزًبٙ ثبلای ث٠ نٞضر ٗؼ HIV  سٞنی٠

١بی ٗشٜبؾت ثب ؾٚ، زضحبّ حبيط  ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ٗجسز ثؼساظ ٗج٘ٞػ٠ اّٝ ٝاًؿٚ. ٛ٘ی قٞز

ضا زضیبكز ًطزٟ  PCVؾب٠ٓ، ثعضُشط ٠ً ٗج٘ٞػ٠ اّٝ  2ثب ایٚ حبّ ًٞزًبٙ . سٞنی٠ ٛ٘ی قٞز

 .زضیبكز ًٜٜس PCV ١لش٠ ثؼساظ آذطیٚ زٝظ 6 -8ضا  PPVاٛس ثبیس 

 
 

 HIV/AIDSجذٍل تَصیِ ّای ٍاکسیٌاسیَى در کَدکاى ٍ تشرگسالاى هثتلا تِ 

Vaccine Infant and 

children 

adult Comments 

BCG Not 

recommended a 

Not 

recommended 

 ---- 

DPT/DT/dT recommended recommended As part of routine schedule 

Hepatitis B recommended Use if indicated In infants and children  as part of routine 

schedule 

In adults depends on HBs Ag, Anti HBs and 

Anti HBc resultsb. 

 

OPV Not 

recommended 

Not 

recommended 

Also contraindicated in close contacts 

IPV Recommendedc Recommendedd ----- 

MMR Recommendede Recommendedf As part of routine schedule(children)e 

Influenza Recommendedg 

& h 

Recommendedh ------ 

Pneumococcal 

 Polysacharide 

vaccine(PPV23 

)  

Recommendedi Recommendedi ------ 

Pneumococcal 

conjugated 

vaccine( PCV) 

Recommendedj Not 

recommended 

 ----------  

Haemophilus 

inlluenzae 

type b 

conjugate 

vaccine (Hib) 

Recommendedk Not 

recommended 

 

 A. The harm of BCG vaccine   has been  found       to outweigh the benefits for HIV-infected infants. It is 

recommended  delaying vaccination until the infant’s HIV status is known. 
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 b. No vaccination is required in those with evidence of previous HBV infection.The standard (0, 1 and 6 

months) and rapid (0, 1, 2 and 12 months) schedules is recommended. The HBsAb level should be 

measured 6–8 weeks after vaccination. Vaccine recipients with HBsAb <10 IU/L should be offered three 

further double-doses, given at monthly intervals. Retesting for HBsAb is recommended 6–8 weeks after 

the final vaccine dose .Vaccine recipients with an HBsAb response >10 but <100 IU/L should be offered 

one additional vaccine dose. Responses should be rechecked 6–8 weeks later.Following successful 

immunization, the HBsAb level should be measured yearly. A booster should be offered to persons 

whose HBsAb levels have declined <10 and ideally <100 IU/L.The management of persons who are 

HBsAg-negative, HBcAb-positive and HBsAb-negative is controversial. They may be offered one vaccine 

dose, tested for HBsAb 2 weeks later and offered two furtherr doses if the HBsAb level remains <10 

IU/L.. Routine testing for HBV DNA to diagnose an occult infection is not recommended because HBV 

DNA detection is intermittent. 

 C. HIV-infected children should receive a five-dose vaccination course with IPV.Those with  a 

history of incomplete vaccination should receive the remaining doses of IPV to complete a five-

dose vaccination course, regardless of the interval since the last dose and type of vaccine received 

previously. 

 d. For unvaccinated HIV-infected adults at increased risk of exposure to poliovirus,a primary series of 

IPV is recommended 

 e. HIV-infected asymptomatic children or children with signs of mild immunosuppression should routinely 

receive MMR and other measles-containing vaccines (MCVs), the same as non-infected children. MMR 

and other MCVs should not be administered to PLWHA, either children or adults, who show evidence of 

moderate or severe immunosuppression, defined as CD4 <15% of TLC for children <13 years old or 

<14% of TLC for those ≥13 years old. HIV-infected symptomatic patients who are exposed to measles 

should receive HNIg regardless of their prior vaccination status. 

 f. The MMR vaccine contains live attenuated viruses.In adults, two doses should be administered to 

confer protection again measles, with the second dose given at any time but at least 1 month after the 

first. One vaccine dose is required to confer protection against rubella. 

 g. The administration of inactivated vaccine recommended to all children 6-59 mo of age as well as 

household contacts and out-of-home caregivers of children 0-23 mo of age. Because of the decreased 

potential for causing febrile reactions, only the split-virus vaccine is recommended for children <12 yr of 

age. Two doses of vaccine (0.25 mL for 6-36 mo of age; 0.5 mL for 3-8 yr of age) at least 1 mo apart are 

recommended for first time of immunization in children <9 yr of age. 

  h.vaccination is recommended for all hiv infected patients regardless of age and CD4 count before the 

annual influenza season.  

 i.One dose of PPV23 should be administered routinely in all HIV infected patients older than 23 months 

old, irrespective of HIV and immune status. In children <2 years old, antibody response with PPV to most 

serotypes is generally poor. Consider boosting after 5-10 year. 

 J. Special considerations : 

  For infants, doses are routinely given at 2, 4 and 6 months of age, and a booster dose is 
recommended at 12–15 months of age. 

 Unvaccinated children 7–11 months old, including those with HIV, should receive two doses of 
PCV 6–8 weeks apart, followed by a booster at age 12–15 months. 

 Unvaccinated HIV infected  children 12–59 months old should receive two doses of PCV, 6–8 
weeks apart 

 PCV is not routinely recommended for children older than 5, regardless of HIV status. 
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 Revaccination after an age-appropriate primary series with PCV is not currently recommended. 
However children 2 and older who receive a primary series of PCV should also have PPV 6–8 

weeks after the last dose of PCV. 
k. Minimum age: 6 weeks. Vaccine IS not generally recommended for children aged > 5 years.  Routinely 
recommended for children at age of 2, 4, 6 months and booster dose at 12-15 months. At this time this vaccine is 
not avalaible in the I.R.Iran. 
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