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 بسمه تعالی

 دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

 (عرصه) 2بهداشت مادر و نوزاد  کارآموزی عنوان درس

 (عملی)واحد  5/1 :تعداد واحد

 87-88 (2) نیمسال: سال  کارشناسی پرستاری  7ترم : دوره

 (بخش جراحی زنان)بیمارستان علوی  :مکان

 (روزه 13دوره  3) 17/1/88الی  11/4/88سه روز دوم هفته : زمان

 هما علی زاده : مربی

 :(2)کارآموزی بهداشت مادر و نوزاد  شرح

بسوتری شوده در واحود    ( و نووزادان  مادران)ر این کارآموزی دانشجویان پرستاری با نحوه مراقبت از مددجویان د

 .شوندمی جراحی زنان براساس فرآیند پرستاری بهداشت مادر و نوزاد آشنا 

 :دف کلیه

در بکارگیری دانش پرستاری مادر و نوزاد در عرصه با استفاده از قدرت خلاقیوت   های علمی و عملیافزایش مهارت

و همکاری یکدیگر و مربوی و پرسونل مراکوز     مشارکتبا  ،در حل مسأئل مددجو، خانوادهدانشجو استقلال  و ابتکارو 

 .درمانی می باشد

 :رآموزی از دانشجو انتظار می روددر این  دوره از کا :اهداف ویژه 

علاوه بر آراستگی ظاهر، وقت شناسی، رعایت نظم و انضوبا  و برقوراری ارتبوا  مناسو  بوا هوم گروهوی هوا،         

 :مددجویان، پرسنل مرکز درمانی و رعایت بهداشت فردی خود با توجه به برنامه تدوینی موارد زیر را انجام دهد

 (در بخش زنان)

 (حیطه شناختی. )وهای رایج بخش آشنایی داشته باشندبا اصطلاحات و دار -1

. با انواع بیماریهای زنان آشنا و چگونگی مراقبت پرستاری صحیح در، بیماری های خاص زنوان را شورح دهنود    -2

 (حیطه شناختی)

 (حیطه عملکردی. )را انجام دهند...( دیابت، قلبی، پراکلامپسی و )مراقبت از مادران پرخطر  -3

 (حیطه عملکردی. )در مددجویان را انجام دهند...( زایمان و سقط و)ی قبل و بعد عمل مراقبتها -4

 (حیطه عملکردی. )نحوه انجام اقدامات ضروری برای مراجعین با خونریزیهایی واژینال را بدانند -5

 (حیطه عملکردی) .مراقبت از بیماران را بر اساس فرآیند پرستاری انجام دهند -6

 (حیطه عملکردی) .دنویز شده در مورد بیماری جراحی زنان را انجام دهاقدامات دارویی تج -7

 (حیطه عملکردی. )اقدامات مراقبت از زخم جراحی و پانسمان آن را انجام دهند -8
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 (بخش نوزادان)

 ( حیطه شناختی. )با اصطلاحات و داروهای رایج در بخش آشنایی داشته باشند -1

 (حیطه شناختی. )نایی داشته باشندبا انواع بیماریهای نوزادان آش -2

 (حیطه عاطفی. )با نوزادان و مادران آنها در بخش ارتبا  مناس  برقرار کنند -3

 (حیطه عملکردی).مراقبت  از نوزادان  بستری شده براساس فرآیند پرستاری انجام دهند -4

 (حیطه عملکردی. )معاینه فیزیکی نوزاد را اجرا نماید -5

 (حیطه شناختی) .دنانکوباتور را شرح ده نحوه صحیح کار با -6

 (حیطه شناختی) .دنچگونگی آماده کردن نوزاد برای تستهای تشخیصی را شرح ده -7

 (حیطه عملکردی. )اقدامات لازم را برای نوزادان تحت فتوتراپی انجام دهند -8

 (حیطه شناختی.)چگونگی آماده نمودن نوزاد برای تعویض خون  را توصیف نماید -8

 .را شورح دهود   آنهوا در بخش نوزادان و عوارض و نحوه صحیح محاسوبات  و واکسن ها مصرفی انواع داروها  -11

 (حیطه شناختی)

 (حیطه عملکردی. )واکسیناسیون و مراقبت از محل بند ناف نوزاد را انجام دهند -11

 (حیطه عملکردی).اصول صحیح گزارش نویسی در بخش های مربوطه را اجرا نماید -12

را اجورا   بهداشت  اتا و ن زتد ا    در برخورد با مددجویان در بخش های مربوطه آموزش های لازم در عرصه  -13

 (حیطه عملکردی) .نماید

  

 :وظایف دانشجویان 

 :از دانشجویان عزیز انتظار می رود

 .ی مطال  تدریس شده تقویت نمایندزیر بنای علمی و عملی خود را پیرو فراگیر -1

در زمینه اهداف مورد نظر در بهداشوت و مراقبوت    نه ای سعی نمایند معلومات خود راکتابخا از طریق مطالعه -2

و در ارائوه   استفاده نمودهفرآیند پرستاری زمینه در معتبر یافته های پژوهشی از د و نمادر و نوزاد تقویت و تکامل بخش

 .تکالیف خود از منابع علمی جدید استفاده نمایند

در جلسات کارورزی حضور یافته و در مباحث علمی  با استناد بر مطالعات خود شرکت بطور مداوم و منظم  -3

 .فعال داشته باشند

کنفرانس را برای سایر دانشجویان  طبق برنامه ریوزی   درمطالعات جدید در زمینه مفاهیم و مباحث تعیین شده  -4

 .قبلی را ارائه نمایند

 .ئه نمایندرا در موعد مقرر اراتکالیف درسی واحد مربوطه  -5
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 .خود را در مراقبت از مددجویان ارتقاء بخشد و آموزشیلی ممهارتهای ع -6

 

 (:تئوری)تکالیف درسی 

 .مورد انتخاب بصورت کنفرانس اجرا نماید یکاز میان موضوعات علمی مرتبط واحد بهداشت مادر و نوزاد  -1

 .آن را شرح دهد از میان داروهای رایج در بخش داروهایی را انتخاب و اطلاعات مرتبط با -2

 (Bib Card)تهیه خلاصه کارت آموزشی -3

ایانی در رابطه با مفاهیم مرتبط با بخش جراحی زنان و نووزادان خلاصوه کوارتی    پ دانشجویان موظفند در جلسات

 (کارت 2:) ارائه دهند

 .به موارد زیر توجه نمایند جهت تهیه خلاصه کارت  *

عرفی بیماری یا دارو بصورت واژه علایوم،  م)دجوی مورد نظر شامل خلاصه کارت شامل مفاهیم کلی مرتبط بامد -

 .باشد( و پس از ترخیص بستریپرستاری براساس الویت از نظر بالینی و آموزشی حین ت مراقبمهمترین اقدامات و و 

 .سانتی متر باشد 5/13، طول 21خلاصه کارت در عرض  اندازه -

 .کسر نمره دارد% 25می شود در غیر اینصورت  در جلسه تعیین شده گرفته خلاصه کارت ها -

اگر معادل فارسی ندارد به فارسی نوشته شده و . دنکارت بکار برده نمی شونوشتاری کلمات لاتین در متن : توجه 

 .در پایین کارت  به انگلیسی زیر نویس شوند

 :Bib Cardنمونه 

 دانشگاه                                                                       :نام و نام خانوادگی دانشجو

 درس                                                                                      :عنوان مورد نظر

 داستا                                 اقدامات بالینی                         -1              علایم   -

 تاریخ ارائه                                                 اقدامات آموزشی    -2                            

 

 :نحوه ارزشیابی

 نمره 11  براساس اجرای فرم ارزشیابی 

 نمره  Bib Card     7و   کتبی امتحان

 نمره  1                     مطالعه دارویی

 نمره  2                          کنفرانس 


