
 
 

  )جراحی زنان ( ٢مادران و نوزادان طرح درس کارورزی در 
 

  کارشناس پرستاری:يک و نيم واحد عملی                                      مقطع  : نام واحد
                     آارشناسي پرستاري٨دانشجويان ترم  : رده دانشجويي

 
   : شرح واحد باليني

، به دانشجو فرصت ی در عرصه مادران و نوزادان می باشد که شامل کارآموز  اين دوره 
ميدهد تا با بکارگيری آموخته های قبلی از جمله کاربرد راهبردهای کلی نگر و جامعه نگر و با 

بکرگيری فرايند پرستاری و استفاده از روش های تفکر انتقادی و تحقيق وضعيت سلامت مادر و 
شکلات بالفعل و بالقوه سلامتی آنها را ارزيابی نموده و نوزاد را به منظور تشخيص مسائل و م

با تصميم گيری به موقع تدابير پرستاری مناسب را جهت تطبيق خانواده با اين موقعيت ها به کار 
دراين دوره تاکيد بر آن است که با فراهم کردن موقعيتهای مختلف يادگيری در   و نيزگيرد

ايش اعتماد به نفس،کسب استقلال وتوانايی تصميم گيری عرصه های متفاوت به کسب تجربه ،افز
 در سلامت وبيماری، حمايت و مادران و نوزاداندرارائه مراقبت به  دانشجو کمک شود تا

  .آموزش خانواده های آنها مهارت لازم را کسب نمايد
  
  :هدف آلي  
 زنان و خانواده های فراهم کردن امکان تجربه بالينی برای دانشجويان در مراقبت پرستاری از 

آنها ، دستيابی به مهارت های عملی جهت بررسی و شناخت ، تشخيص ، برنامه ريزی طرح 
مددجويان در ) جسمی ، روانی ، اجتماعی ( مراقبتی ، اجرا و ارزشيابی مسائل و مشکلات 

پيشگيری از بيماری و موقعيت های طبيعی و آسيب پذير به منظور ارتقاء سطح سلامت ، 
  ارض در عرصه های مختلف ارائه خدمات عو
  

  :اهداف جزيي
  :زی ازدانشجو انتظار می رودرودرطی اين دوره کار

مشخصات فردی،  تشخيص ، رژيم غذايی ، سرم و داروهای مصرفی و برنامه مراقبت از  -١
  .هريک از بيماران محوله را  بداند

  .زارش کامل و به موقع ارائه نمايد مشاهده دقيق از بيمار داشته و راجع به بيمار خود گ-٢
  . و خانواده ارتباط مناسب برقرار کندبيمار با -٣
 براساس فرايند پرستاری ، نياز ها و مشکلات هر بيمار را ليست کرده و و برانامه مراقبتی -۴

  .طراحی و اجرا نمايد
  . در مراقبت از بيماران اصول کنترل عفونت در بيمارستان را رعايت نمايد-۵

  .روش های کنترل خونريزی واژينال را شرح داده و در بالين بکار گيرد
را براساس  ....) و رگ گيری ، سونداژ ، آموزش قبل از عمل (  مراقبت های قبل از عمل-۶

  .فرايند پرستاری اجرا نمايد
مراقبت از زخم ، کنترل خونريزی واژينال، کنترل جذب و دفع، (  مراقبت های بعد از عمل -٧

  .را براساس فرايند پرستاری اجرا نمايد ...)راه انداختن بيمار ، خارج کردن سوند فولی و 
را شناسايی کرده و مراقبت ..) ديابت ، قلبی ، پره اکلامپسی ، اکلامپسی و(  مادران پرخطر -٨

  .صحيح از آنها به عمل آورد
  . اجرا نمايد را شرح داده و عملآنوزادانوضيت سلامت و معاينات فيزيکی در  -٩
  .انواع واکسن ها را با رعايت اصول صحيح اجرا نمايد -١٠



  . علايم حياتی نوزاد را به روش صحيح کنترل و ثبت نمايد-١١
به ...) مراقبت از بند ناف ، تغذيه و حفظ درجه حرارت و (  مراقبت های لازم از نوزاد  -١٢

  .عمل آورد
اسيون و ايکتر و عيوب مادرزادی و رفلکس های ديسترس تنفسی ، دهيدرات ( علايم خطر -١٣

  .ان شناسايی نمايدرا در نوزاد...) غير طبيعی و 
طريق صحيح سرم تزريقی بيمار را آماده نموده تعداد قطرات را محاسبه و تزريق به  - ١٤
  .نمايد
 . آماده کردن و دادن دارو را با توجه به رعايت نکات پرستاری و اصول صحيح انجام دهد-١٥
مکانيسم اثر، موارد استفاده، عوارض و مراقبت های پرستاری را در در مورد به بيمار  -١٦

  .آموزش دهدهنگام تجويز  دارو 
علائم ، روشهاي تشخيص ، درمان و مراقبتهاي پرستاري در بيماريهای شايع در بخش  -١٧

  . را توضيح داده و عملآ اجرا نمايدجراحی زنان
تهيه کرده و به ..) خون، ادرار، مدفوع و ( يمار نمونه آزمايش طبق روش صحيح از ب -١٨

  .آزمايشگاه می فرستد و نتايج را بررسی و تفسير می کند
در مورد روشهای پيشگيری از بارداری ، شير مادر ،  (  براساس نياز های آموزشی -١٩

  . برنامه آموزشی طراحی و اجرا نمايد...) و  مراقبت از نوزاد
را توضيح داده و در مواقع لزوم  جراحی زنان ات و داروهای  اورژانس در بخش  تجهيز-٢٠

  .بکار گيرد
  . به طور صحيح ثبت نمايدگزارش پرستاری را -٢١
  
 
 
 
 

  : منابع
   منبع اصلي) الف  

  پرستاری مادران و نوزادان ، ميترا ذوالفقاری
 پرستاری مادران و نوزادان ، فوزيه رفعتی

  :منابع آمكي) ب  
  بارداری و زايمان ويليامز
  بيماريهای زنان ، کيسنر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 



 
 

  )جراحی زنان ( ٢مادران و نوزادان تقويم کارورزی در عرصه 
 

  تکاليف دانشجو  فعاليت ها  جلسات
 آشنا کردن دانشجويان بااهداف کار اموزی، تکاليف و نحوه -  اول

  .. ارزشيابی و 
حيط بخش و مسئولين پرستاری و دانشجويان با ممجدد  اشنا کردن -

  مقررات موجود
  زنانمروری بر اهداف آموزشی داده شده قبلی در بخش -
   آشنا کردن دانشجويان با بيماريهای شايع بخش - 
   تنظيم برنامه کاری دانشجويان-

  

 حضور دانشجو در بخش و انجام فعاليت های بالينی طبق -  دوم
  برنامه تعيين شده

ورد نوزاد طبيعی ،  نوزاد نارس و رفلکس  بحث گروهی در م-
  و معاينه نوزادهای نوزادی 

 مطالعه قبلی دانشجويان و -
  شرکت فعال در بحث

 حضور دانشجو در بخش و انجام فعاليت های بالينی طبق -  سوم
  برنامه تعيين شده

زايمان طبيعی و  تغييرات حاملگی و بحث گروهی در مورد -
  مراقبت های بعد از آن   

 مطالعه قبلی دانشجويان و -
  شرکت فعال در بحث

  

 حضور دانشجو در بخش و انجام فعاليت های بالينی طبق -  چهارم
  برنامه تعيين شده

بحث گروهی در مورد سزارين و مراقبت های لازم قبل و بعد  -
  از عمل و خونريزی بعد از زايمان 

 مطالعه قبلی دانشجويان و -
  شرکت فعال در بحث

  

 حضور دانشجو در بخش و انجام فعاليت های بالينی طبق -  پنجم
  برنامه تعيين شده

استفراغ بدخيم (بحث گروهی در مورد عوارض بارداری  -
  )حاملگی ، پره اکلامپسی و اکلامپسی

 مطالعه قبلی دانشجويان و -
  شرکت فعال در بحث

  

 حضور دانشجو در بخش و انجام فعاليت های بالينی طبق -  ششم
  برنامه تعيين شده

قلبی (  بحث گروهی در مورد مراقبت از مادران پرخطر -
  )کليوی و صرعی عروقی ، ديابتی ، فشار خون ، 

 مطالعه قبلی دانشجويان و -
  شرکت فعال در بحث

  

ی طبق  حضور دانشجو در بخش و انجام فعاليت های بالين-  هفتم
  برنامه تعيين شده

جراحی های شايع در بخش بحث گروهی در مورد  -
  ) رکتوسل و ميومکتومیهيسترکتومی ، سيستوسل و(

 مطالعه قبلی دانشجويان و -
  شرکت فعال در بحث

  

 حضور دانشجو در بخش و انجام فعاليت های بالينی طبق -  هشتم
  برنامه تعيين شده

حاملگی  (ی شايع در بخش   جراحی هابحث گروهی در مورد -
  )خارج از رحمی ، کيست های تخمدانی و

 مطالعه قبلی دانشجويان و -
  شرکت فعال در بحث

  

 حضور دانشجو در بخش و انجام فعاليت های بالينی طبق -  نهم
  برنامه تعيين شده

   امتحان پايان دوره-

مطالعه قبلی دانشجويان و شرکت 
  فعال در بحث

  
 

  س و بحث گروهی با نظر مربی  قابل تغيير استموضوعات کنفران***
  
  
  

 



)جراحی زنان ( ٢چک ليست ارزشيابی کارورزی در عرصه مادران و نوزادان   
  کارشناس پرستاری:  مقطع       يک واحد عملی                                     : نام واحد

   :نام و نام خانوادگی دانشجو                  آارشناسي پرستاري٨دانشجويان ترم  : رده دانشجويي
:نام مربی  

 
  

اهداف کلی  معيار های ارزشيابی عالی خوب متوسط ضعيف
 آموزشی

تاريخچه بهداشتی را با تأکيد بر عوامل خطر اخذ نمده و يافته های     
  مثبت را گزارش نمايد

معاينه رحم را به روش صحيح انجام داده و خونريزی واژينال را     
 .کنترل کند

ت  مشکلات اختصاصی هر بيمار را ليسبر اساس فرايند پرستاری    
 .کرده و جهت رفع آنها برنامه ريزی نمايد

  .در مراقبت از بيمار اصول کنترل عفونت را رعايت می کند    
رگ گيری ، (  پرستاری مراقبت های قبل از عمل بر اساس فرايند    

  .انجام می دهد..) سونداژ، آموزش قبل از عمل و 
مراقبت از زخم ( مراقبت های بعد از عمل بر اساس فرايند پرستاری     

...) ، کنترل خونريزی، کنترل جذب و دفع ، راه انداختن بيمار و 
 .انجام می دهد

ديابت ، قلبی ، پره ( ی از مادران پر خطر بر اساس فرايند پرستار    
  .مراقبت می نمايد..) اکلامپسی ، اکلامپسی و 

 .گزارش پرستاری را بطور صحيح در پرونده ثبت نمايد    

بتواند براساس فرايند 
پرستاری از بيمار 
سزارين شده در بخش 
يدمراقبت نما  

 .را به طور صحيح انجام ميدهد بررسی و معاينه فيزيکی در نوزاد    
 .نمايداجرا می انواع واکسن ها را با رعايت اصول صحيح     
 .علايم حياتی در نوزاد را به روش صحيح کنترل و ثبت می نمايد    
مراقبت از بند ناف ، تغذيه و حفظ (  مراقبت های لازم از نوزاد     

 .به عمل می آورد...) درجه حرارت و 
اتاسيون و ايکتر و عيوب ديسترس تنفسی ، دهيدر ( علايم خطر    

را در نوزاد بررسی ...) مادرزادی و رفلکس های غير طبيعی و 
 .مينمايد

بتواند براساس فرايند 
پرستاری از نوزاد 

 مراقبت نمايد

 .پنج نکته مهم در تجويز دارو  را رعايت می کند    
بت های پرستاری را مکانيسم اثر، موارد استفاده، عوارض و مراق    

 در هنگام تجويز  دارو به بيمار توضيح می دهد
روش محاسبه و تنظيم ساعات و دوز دارو و سرم ها را صحيح     

 انجام می دهد

 داروهای بتواند
اختصاصی در بخش 

زنان را طبق دستور و 
به روش صحيح اجرا 

 .کند
خون، ادرار، مدفوع و ( طبق روش صحيح از بيمار نمونه آزمايش     

تهيه کرده و به آزمايشگاه می فرستد و نتايج را بررسی و ..) 
 .ير می کندتفس

 آزمايشات و بتواند
تستها را بررسی 

نموده و مراقبت های 
لازم قبل و بعد از 

موارد خاص را انجام 
 .دهد

روش استفاده ، مزايا و عوارض ( روش های پيشگيری از بارداری     
را به بيمار آموزش می ..) و موارد مصرف و موارد منع مصرف و 

  .دهد

  ه با شير مادر و روش صحيح شيردهیدر مورد مزايا و اهميت تغذي       
اد آموزش های لازم را به مادر ارائه نحوه مراقبت صحيح از نوزو 

  .می دهد

 براساس فرايند بتواند
 های  آموزش و نياز

به بيمار آموزشهای 
 لازم را ارائه نمايد

بر اساس فرايند پرستاری از بيماران مبتلا به ساير بيماريهای زنان         
  .ی در بخش مراقبت مينمايدبستر

مراقبتهاي پرستاري 
در بيماريهای شايع در 

 را جراحی زنانبخش 
  به عمل اورد



  
  
  

  فرم ارزشيابی اخلاقی و رفتاری

 
 
 

  : تكاليف و ارزشيابی دانشجو.
   نمره ٦٠                   ارزشيلبی کار بالينی          -١
   نمره١٥                 کنفرانس    و مطالعه دارويی -٢
   نمره 10                                 آموزشی پوستر -٣
  نمره ١٥             حان پايان دوره                  امت-٤
   بصورت گروهی  است پوسترتهيه **
 

بندرتگاهیاغلبهميشه  موارد   موضوع  

             با وضعيت ظاهری مناسب در بخش حاضر می شود
              وقت شناسي و انضباط  را رعايت می کند 
              با مربيان خود و پرسنل بخش و همکلاسان خود ارتباط مناسب برقرار می کند 

             .اصول برقراری ارتباط صحيح با مددجو را رعايت می کند
             در انجام امور احساس مسئوليت می نمايد 
             ز اعتماد به نفس کافی برخوردار می باشدا 
              در انجام امورات محوله دقت و سرعت عمل دارد  
             از حس کنجکاوی و ابتکار در انجام امور برخوردار است  

از قدرت فراگيری خوبی برخوردار  می  باشد و نکات و مطالب توضيح داده شده را 
  . می آوردبه ياد

        

          تذکر و انتقادات مربيان را پذيرفته و در صدد تصحيح آنها بر می آيد

معيار   
ارزشيابی 
اخلاقی و 
  رفتاری

          جمع


