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  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان اردبيل 
  دانشکده پرستاری و مامايی

  
  طرح درس بالينی

  
  سوختگی: نام کارآموزی 

   پرستاری۵ترم : رده دانشجويی 
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  شرح واحد باليني
در ايـن دوره سـعي مـي گـردد     .  دانشجويان كارشناسـي پرسـتاري مـي باشـد    4 جراحي -وزي داخلياين واحد بخشي از واحد كارآم    

دانشجويان با انواع ، اتيولوژي ، پاتوفيزيولوژي ، تدابير مراقبتي و آموزشي مددجويان دچار صـدمه سـوختگي آشـنا شـده و براسـاس                         
  .فرآيند پرستاري به مراقبت بپردازد

  هدف كلي 
  .ختگي و ارائه تدابير پرستاري در مددجويان و خانواده آنها بر اساس فرآيند پرستاريآشنايي با صدمات سو

  
  :دانشجويان پس از پايان دوره دانشجو قادر خواهند بود كه : اهداف جزئي

سيستمهاي ادراري ، قلب و عروق ، گوارش و تنفس كه در اثر سوختگي دچار تغييرات مي شوند را بدرستي بررسي كنند و                        )1
  .رات حاصل ازسوختگي بر سيستم ادراري را بررسي و تنايج حاصله را به مربي مربوطه گزارش نمايدتأثي

 .يافته هاي غير طبيعي حاصل را بررسي و به درستي گزارش كند )2
 .مراقبتهاي پرستاري مربوط به آزمونهاي تشخيص را بدرستي انجام دهد )3
 محاسـبه و براسـاس تجـويز        parklandمددجو با استفاده از فرمول      مايع درماني لازم را با توجه به درصد سوختگي و وزن             )4

 .پزشك اجرا نمايد
 .دستورات دارويي جهت تسكين درد مددجويان اجرا كند )5
 .آموزش لازم در مورد عوارض داروهاي مورد استفاده براي بيمار ارائه نمايد )6
 .موارد كاربرد پمادها آنتي باكتريال روي زخم سوختگي را ذكركند )7
 .و را از نظر كنتراكچر كنترل كند و آموزش لازم را در مورد انجام فيزيوتراپي يا عمل جراحي به بيمار بدهدمددج )8
 .در پايان كارورزي بتواند فرآيند پرستاري كامل از بيمار مبتلا به سوختگي را تهيه نمايد )9
 .و   شفاهاً ارائه نمايد نحوه مراقبت از زخم در منزل را به بيمار كتباً –آموزش در زمينه تغذيه ) 10
  روزانه حداقل يك پانسمان سوختگي ، همراه با هيدروتراپي ، دبريدمان ) 11

  .     انجام دهد
  .اصول پانسمان زخم آماده گرافت را بداند و عملاً انجام دهد)12
  .از محل دنور مراقبت صحيح به عمل آورد) 13
  .بندي و انواع گرافت و مراقبت پرستاري آنرا بيان نمايدانواع سوختگي را بر حسب اتيولوژي آنها طبقه ) 14

  
  دانشجو) وظايف(تكاليف 

  حضور منظم و فعال در كارآموزي   )1
 ارائه مراقبت سالم و صحيح ازبيماران )2
 ارائه به موقع تكاليف خواسته شده  )3
 ارتباط درست با پرسنل ، مربي و بيماران )4

 
  منابع

  
  1377نشر اشتياق : تهران ) مؤلف(جمه اصول جراحي شوارتز ، شايرز گروه مترجمين در تر–اشتياقي ،رامين  -
 برونر ، سودارث فيپس ، مراقبتهاي پرستاري داخلي و جراحي قلب و عروق -

  
  

  
  



  رم ارزشيابي دانشجويان پرستاري در بخش سوختگيف
  

  :   ترم                          :                        سال تحصيلي:             دوره                               :             نام و نام خانوادگي
    :           تعداد واحد                                              :                     نام بيمارستان و بخش

  : كارآموزياتمامتاريخ                                      :                           كارآموزي شروعتاريخ
  

  ارزشيابي كار تخصصي ومهارتي
 0,25 0,5 0,75 1 موارد ارزشيابي

تاريخچه بهداشتي را با تاكيد بر عوامل خطـر اخـذ نمـوده ويافتـه هـاي                  1
 مثبت را گزارش مي نمايد

    

     معاينه و بررسي فرد بيمار را بصورت كامل انجام مي دهد 2
     ابه دقت كنترل كرده و ثبت مي نمايدحياتي ر علائم 3
     ه ثبت مي نمايددگزارش پرستاري را بصورت صحيح در پرون 4
     در مورد آزمايشات تشخيصي آگاهي داشته و به بيمار آموزش مي دهد 5
      پنج نكته مهم را رعايت مي نمايددر اجراي داروهاي بخش 6
      داروها را آموزش مي دهدمكانيسم اثر،موارد استفاده،عوارض 7
را انجـامي    I&Oميزان مايعات دريافتي بيمار را تنظيم كـرده و كنتـرل             8

  دهد
    

     سازد مي ه دبريدمان آماد وبيمار را جهت عمل جراحي گرفت يافلپ 9
      نكات ايزولاسيون را بطور كامل در بخش اجرا مي نمايد  10

     پانسمانهاي مختلف بخش را بطور كامل و استريل انجام ميدهد  11
     ديبريدمان زخم را بطور صحيح انجام ميدهد 12
      در افراد مي باشدمحاسبه درصد سوختگيقادر به  13
      قادر به مراقبت از بيمار مبتلا به سوختگي در مرحله حاد مي باشد 14
بتلا به سوختگي آگاهي داشته و در مورد بيمار          ازروشهاي تغذيه بيمار م    15

 اجرا مي نمايد
    

     بيمار را از لحاظ عوارض سوختگي مورد بررسي قرار مي دهد  16
 را انجام مـي      بعد از عمل گرفت و ناحيه دنور ،ديبريدمان        هاي لازم مراقبت 17

 دهد
    

را طراحي،اجرا   شيبر اساس نيازهاي آموزشي بيمار و خانواده برنامه آموز         18
 و ارزشيابي مي كند

    

را انجام داده و به بيمار نيز در ايـن مـورد آمـوزش مـي                توانبخشي بيمار    19
 دهد

    

      از بيمار مبتلا در بخش مراقبت مي نمايدچهارچوب فرآيند پرستاريدر  20
      %40 جمع  

  
  
  
  
  



  
  فرم ارزشيابي اخلاقي و رفتاري

  
 0,25 0,5 0,75 1 موارد ارزشيابي

     با وضع ظاهري مناسب در بخش حاضر مي شود 1
     وقت شناسي و انضباط را رعايت مي كند 2
با مربيان خود و پرسنل بخش و همكلاسان خود ارتبـاط مناسـب برقـرار                3

 مي كتد
    

     اصول برقراري ارتباط صحيح با مددجو را رعايت مي كند 4
     مسئوليت مي كنددر انجام امور احساس  5
     از اعتماد به نفس كافي برخوردار مي باشد 6
     در انجام امورات محوله دقت و سرعت عمل را دارد 7
      از حس كنجكاوي و ابتكار در انجام امور برخوردار است 8
از قدرت فراگيري خوبي برخوردار مي باشدو نكات ومطالب توضـيح داده             9

 آوردشده را به ياد مي 
    

      .تذكر و انتقادات مربيان را پذيرفته و درصدد تصحيح آنها برمي آيد 10
      %20  جمع  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

  بسمه تعالي 
  

  )سوختگي (4فرم تقويم باليني داخلي جراحي 
  

تعداد روزهاي 
 كارآموزي

 موضوعات مورد بحث

  انواع فرمولها براي ميزان مايعات- تعيين درصد سوختگي- درجه سوختگي-بررسي انواع سوختگي روز اول 

  جهت پيشگيري از عفونت يا كنترل آنسپتيكبحث انواع پانسمان و روشهاي آ روز دوم

  قلب و عروق و گوارش و تنفس و تغييرات آن در سوختگي-بررسي سيستم ادراري روز سوم

 و غليظ شدن خون در بيمار متابوليك اسيدوز - كاهش سديم-بررسي افزايش پتاسيم روز چهارم

  زخم كرانيك در بيمار- فلج روده-مپارتمانكبررسي سندرم   روز پنجم

  آموزش تغذيه- مراقبت از دنور-نحوه پانسمان زخم آماده گرفت روز ششم

  آموزش تغذيه- فيزيوتراپي-بررسي بيمار از نظر كنتراكچر روز هفتم

 در مرحله اوليه قبل از رسيدن به مراكز درمانيبحث فوريتهاي سوختگي  روز هشتم

 امتحان و بحث موارد باقيمانده  روز نهم

  
  ارزشيابي

  %40                             برگه ارزشيابي كار تخصصي                                          
  %20                            برگه ارزشيابي معيارهاي اخلاقي                                   
  %15                            كنفرانس و مطالعه دارويي                                            

  %5                          شركت در بحث گروهي                                                  
  %10               يا پمفلت و بوكلت در كارورزيفرايند پرستاري در كار آموزي و

  %10                              امتحان پايان دوره                                                    
  %100جمع                                                                                                     

  
  نمره نهايي دانشجو

  
  

 امضاء مربي


