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  کودکان در کارورزی  کارآموزی و   بالينیطرح درس

 
  كارشناس پرستاري :مقطع                                      كودكاندر كارورزي كارآموزي و  : نام واحد

                    دانشجويان كارشناسي پرستاري : رده دانشجويي
 

   : شرح واحد باليني
 بر آن است كه با فراهم كردن موقعيتهاي مختلف يادگيري در عرصه هاي متفاوت به كسب تجربه دراين دوره تاكيد 

،افزايش اعتماد به نفس،كسب استقلال وتوانايي تصميم گيري دانشجو كمك شود تادرارائه مراقبت به كودك در سلامت 
  .وبيماري، حمايت و آموزش خانواده هاي آنها مهارت لازم را كسب نمايد

  :ف كليهد  
افزايش مهارت دانشجو درتعامل مناسب با كودك وخانواده وسايراعضا تيم بهداشتي درماني ،انجام روشهاي مراقبتي  

،آموزش به خانواده وتوانايي حل مشكل وتصميم گيري به منظور بهبود عملكرد مستقل دانشجودرزمينه تشخيص ورفع 
   درسنين مختلف  براساس فرايند پرستاريمشكلات ونيازهاي مراقبتي ،آموزش ونوتواني كودكان

  :اهداف جزيي
  :درطي اين دوره كارآموزي ازدانشجو انتظار مي رود

مشخصات فردي،  تشخيص ، رژيم غذايي ، سرم و داروهاي مصرفي و برنامه مراقبت از هريك از بيماران محوله را   -1
  بداند

  . گزارش كامل و به موقع ارائه نمايد مشاهده دقيق از بيمار داشته و راجع به بيمار خود- 2
   با كودك و خانواده ارتباط مناسب برقرار كند   -3
  .به عكس العمل هاي كودك ناشي از دوري از خانواده توجه نموده و تدابير مناسب اتخاذ نمايد -4
  . بر اساس نيازهاي آموزشي به كودك وخانواده آموزش دهد-5
  .يزيكي در كودكان را شرح داده و عملآ اجرا نمايد بررسي وضيت سلامت و معاينات ف-6
 بر اساس معيارهاي رشد و تكامل كودك ،  نيازهاي طبيعي و موارد انحراف از حد طبيعي در كودك بستري  وكودك -7

  .سالم ومعلول را شناسايي نمايد
   نيازهاي بهداشتي كودكان بستري را بررسي و برطرف نمايد-8
  .كنترل نمايد علايم حياتي كودك را-9

بالا بردن نرده هاي كنار تخت ، استفاده صحيح از وسايل محدود .(نكات ايمني در مراقبت از كودكان را رعايت نمايد -10
  ...)كننده حركات و 

  . به طريق صحيح سرم تزريقي بيمار را آماده نموده تعداد قطرات را محاسبه و تزريق نمايد- 11
  .ا با توجه به رعايت نكات پرستاري و اصول صحيح انجام دهد آماده كردن و دادن دارو ر-12
  .  كودك را جهت اجراي پروسيجرها آماده نمايد و در تطبيق با موقعيت هاي استرس زا و دردناك كمك كند-13
 ، اكسيژن درماني و بخور درماني ، جمع آوري نمونه ها براي تهاجمي روشهاي مختلف پرستاري از قبيل روشهاي -14
  .را شرح داده و در بالين اجرا نمايد....مايشات خون و ادرار و مدفوع ، شستشوي چشم ولوله معده  وآز

   نحوه مراقبت از كودكان بيمار در سنين مختلف را بر اساس فرايند پرستاري توضيح داده و اجرا نمايد-15
يع در بخش هاي اطفال را توضيح داده و  علائم ، روشهاي تشخيص ، درمان و مراقبتهاي پرستاري در بيماريهاي شا-16

  .عملآ اجرا نمايد
  . موارد لازم در تغذيه كودك را بكاربندد-17



  . كليه نكات لازم جهت توزين رابكاربندد- 18
  . فيزيوتراپي ريه واندامهاراانجام دهد-19
  . باتوجه به توانايي كودك از بازي استفاده كند-20
  ..در بخش اطفال را توضيح داده و در مواقع لزوم بكار گيرد تجهيزات و داروهاي  اورژانس -21
  .در صورت نياز احيا قلبي ريوي را انجام ميدهد -22
  . طي بازديدهاي از پيش تعيين شده از مراكز نگهداري كودك سالم وكودك معلول با مربي همراهي نمايد- 23
  .گزارش پرستاري را ثبت كند -24
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   صليمنبع ا) الف  
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  كارشناس پرستاري : مقطع                                         كارآموزي و كارورزي كودكان : نام واحد
   :نام و نام خانوادگي دانشجو                                   پرستاري.......دانشجويان ترم:  رده دانشجويي

:نام مربي  
 

    ارزشيابي كار تخصصي و مهارتي   
 

اهداف كلي 
 آموزشي

  عالي معيار هاي ارزشيابي
1 

 خوب
75/0

متوسط
5/0 

ضعيف
25/0

            تاريخچه بهداشتي را بر تأكيد بر عوامل خطر اخذ نموده و يافته هاي مثبت را گزارش ميكند
             .معاينات و بررسي كودك را انجام مي دهد

             عكس العمل هاي كودك را ناشي از دوري از خانواده را بررسي و تدابير لازم را اتخاذ مي نمايد
              مراحل رشد و تكامل كودك را ارزيابي نموده و موارد انحراف از حد طبيعي را تشخيص مي دهد

              نيازهاي بهداشتي كودك بيمار را بررسي و رفع مي كند

براساس فرآيند 
پرستاري  كودك 

تحت نظر در بخش 
كان را بررسي كود

 .نمايد

             علائم حياتي را به دقت كنترل كرده به طرز صحيح ثبت مي كند
براساس فرايند پرستاري مشكلات اختصاصي هر كودك را ليست و و در جهت رفع آن 

  برنامه ريزي مي كند
            

كودك را براي انجام پروسيجرها آماده كرده و در تطبيق با موقعيت هاي استرس زا و 
 ناك كمك مي كنددرد

            

              نكات ايمني در مورد كودكان را رعايت ميكند
             مراقبتهاي لازم از كاتترهاي وريدي را بعمل آورد

 براساس فرايند
پرستاري در امر 

درمانهاي طبي و 
تخصصي از كودك 
بيمار شركت فعال 

 .داشته باشد
             در مراقبت از كودك بيمار اصول كنترل عفونت را رعايت نمايد

              در اجراي داروهاي بخش كودكان پنج نكته مهم در تجويز دارو  را رعايت مي كند
             روش محاسبه و تنظيم ساعات و دوز دارو و سرم ها را صحيح انجام مي دهد
ويز  دارو به مكانيسم اثر، موارد استفاده، عوارض و مراقبت هاي پرستاري را در هنگام تج

 والدين كودك توضيح ميدهد
            

داروهاي اختصاصي 
بخش كودكان را طبق

روش دستور به 
 صحيح تجويز نمايد

             .گزارش پرستاري را بطور صحيح در پرونده ثبت مي نمايد
             ..پس از آشنايي با آزمايشات قادر به شرح و تفسير آن باشد

تهيه كرده و به ..) خون، ادرار، مدفوع و ( طبق روش صحيح از كودك بيمار نمونه آزمايش 
 .آزمايشگاه مي فرستد و نتايج را بررسي و تفسير مي كند

        
آزمايشات و تستها را 

بررسي نموده و 
مراقبت هاي لازم قبل
و بعد از موارد خاص 

 .را انجام دهد
         مراقبت هاي لازم قبل و بعد از انجام تست هاي تشخيصي كودك را انجام ميدهد

براساس فرايند           برقراري ارتباط صحيح با كودك و خانواده را رعايت مينمايداصول
 و آموزش به كودك

خانواده آموزشهاي 
 لازم را ارائه نمايد

         براساس نيازهاي آموزشي كودك و خانواده برنامه آموزشي طراحي ،اجرا و ارزشيابي ميكند

          %40 جمع
  
  



  
  

  فرم ارزشيابي اخلاقي و رفتاري

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ميشهه  موارد   موضوع  
1 

اغلب
75/0

 گاهي
5/0 

بندرت
25/0

             با وضعيت ظاهري مناسب در بخش حاضر مي شود
              وقت شناسي و انضباط  را رعايت مي كند 
              با مربيان خود و پرسنل بخش و همكلاسان خود ارتباط مناسب برقرار مي كند 

             .اصول برقراري ارتباط صحيح با مددجو را رعايت مي كند
             در انجام امور احساس مسئوليت مي نمايد 
             از اعتماد به نفس كافي برخوردار مي باشد 
              در انجام امورات محوله دقت و سرعت عمل دارد  
             ار در انجام امور برخوردار است از حس كنجكاوي و ابتك 

          .از قدرت فراگيري خوبي برخوردار  مي  باشد و نكات و مطالب توضيح داده شده را به ياد مي آورد
          تذكر و انتقادات مربيان را پذيرفته و در صدد تصحيح آنها بر مي آيد

معيار   
ارزشيابي 
اخلاقي و 
  رفتاري

         %20       جمع



عناوين كنفرانس كارآموزي كودكان   
 هرگز گاهي اغلب هميشه  عناوين كنفرانسرديف
       آشنايي با بخش و طبقه بندي داروها 1
       آدرنالين و سالبوتامول+ پنوموني 2
       الكتروليتها)+اسهال و استفراغ(گاستروآنتريت 3
       فنوباربيتال،فني توئين وديازپام+ تب و تشنج 4
       سفترياكسون+ نت ادراري و سندرم نفروتيكعفو 5
       آمپي سيلين وكفلين+ نارسايي رشد 6
       وانكومايسين+ مننژيت  7
       آهن خوراكي و تزريقي+آنمي فقر آهن 8
       ارزشيابي و امتحان پايان دوره 9

 
 

  %60)                چك ليست(برگه ارزشيابي
  

  %15                كنفرانس و مطالعه دارويي   
  

  %10       فرايند پرستاري                           
  

  %5شركت در بحث گروهي                      
  

  %10امتحان پايان دوره                             
  

  %100           جمع                                     
  

  :نمره نهايي دانشجو
  

  امضاء مربي
  
  
  
  

 
 
 



 
  كودكان) 1(عناوين كنفرانس كارورزي در عرصه 

  هرگز  گاهي  اغلب  هميشه  عناوين كنفرانس  رديف
          آشنايي با بخش و طبقه بندي داروها  1
          الكتروليتها)+اسهال و استفراغ(گاستروآنتريت  2
          فنوباربيتال،فني توئين وديازپام+ تب و تشنج  3
          لوسمي و شيمي درماني  4
          تالاسمي و دسفرال  5
          نوزاد آسيب پذير  6
          ايكتر دوران نوزادي  7
8  HMDو سپسيس           
          ارزشيابي و امتحان پايان دوره  9

 
 

  %60)                     چك ليست(برگه ارزشيابي
  

  %15              كنفرانس و مطالعه دارويي             
  

  %10 گروهي             بوكلت و يا پمفلت بصورت
  

  %5         شركت در بحث گروهي                     
  

  %10            امتحان پايان دوره                       
  

  %100            جمع                                        
  

  :نمره نهايي دانشجو
  

 امضاء مربي
  
  
  
  
  
  

 
 



كودكان) 2(ر عرصه عناوين كنفرانس كارورزي د  
 

 هرگز گاهي اغلب هميشه عناوين كنفرانس رديف
       آشنايي با بخش و طبقه بندي داروها 1
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
مطالعـه رشـد و تكامـل سـنين نوپـايي           (بازديد از مهد كودك    12

  )وخردسالي
    

      )مطالعه سندرم داون و فلج مغزي(زديد از بهزيستيبا 13
      ارزشيابي و امتحان پايان دوره 14

 
  .انتخاب عناوين كنفرانس باقي مانده بر عهده مربي و دانشجو مي باشد: تذكر

  
  %60)                     چك ليست(برگه ارزشيابي

  
  %15كنفرانس و مطالعه دارويي                        

  
  %10بوكلت و يا پمفلت بصورت گروهي             

  
  %5          شركت در بحث گروهي                    

  
  %10                      امتحان پايان دوره               

  
  %100                          جمع                                   

  
                                                        امضاء مربي:        نمره نهايي دانشجو

 
  


