
  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني اردبيل 
  دانشكده پرستاري و مامايي 

  )1(طرح درس باليني پرستاري بهداشت جامعه 
  
  

  پرستاري بهداشت جامعه : كارورزي/نام كارآموزي
  اپيدميولوژي: پيشنياز

   كارشناس پرستاري:رده دانشجويي
   گروه بهداشت پرستاري:نام مدرس

  : نيشرح واحد بالي
 واحد مي باشد كه جهت شناخت دانشجويان از دانش ،           1اين واحد يكي از واحدهاي تخصصي رشته پرستاري است، كه به صورت كارآموزي و به ميزان                 

هداشتي اوليه  مفاهيم ،نقشها و فعاليتهاي پرستار بهداشت جامعه و تيم بهداشت ، نظامهاي ارايه دهنده خدمات بهداشتي در جهان و ايران ، مراقبتهاي ب                      
، كاربرد فرايند پرستاري بهداشت جامعه و فرايند آموزش بهداشت ، اصول و روشهاي آموزش بهداشت مادر و كودك ، برنامه ايمـن سـازي وحـاملگي و                             

ارايه ...  رشد كودكان و   بهداشت و تغذيه و مراقبت از زنان باردار و كودكان و طرق پيشگيري از سو ءتغذيه  دوران بارداري وكودكان، و بررسي شاخصهاي                      
  .مي شود

  : هدف كلي
هدف از ارايه اين درس  انتقال اطلاعات لازم در مورد اصول بهداشت جامعه و مباني آن به دانشجو و كمك به كـسب توانـايي و مهـارت                             

يها بر اسـاس مفـاهيم      عملي در دانشجويان پرستاري  جهت ارايه خدمات بهداشتي به منظور ارتقاءسطح سلامتي و و پيشگيري از بيمار                 
  ،  )1( آموخته شده از درس اپيدميولوژي و پرستاري بهداشت جامعه 

  : اهداف جزيي
  : در انتهاي دوره از دانشجو انتظار مي رود

  .قبل از هر اقدامي توضيحات لازم را براي مادران كودكان داده و آنها را براي اجراي پروسيجرهاي مراقبتي كودك آماده نمايد. 1
  
  . ر صورت نياز براي كودكان تازه متولد شده تشكيل پرونده نمايدد.2
  
  . آزمايشمات مربوط به غربالگري در كودكان و  مادران باردار  نامبرده و علت و نحوه استفاده از آزمايشات و تفسير آنها را توضيح دهد. 3
  
  .  سال را بطور كامل انجام دهد6شاخصهاي رشد در كودكان سنين زير . 4
  
  .  دقيقه انحام دهد20آموزش بهداشت را با توجه به مشكلات مددجويان  به مدت . 5
  
  .معاينه فونتانلها و اندازه گيري دور سر  را بطور كامل انجام دهد. 6
   

  .  دقيقه توضيح دهد10روشهاي تغذيه تكميلي  كودك را براي مادران كودكان در مدت . 7
  
  .ي در ماههاي مختلف  برنامه واكسيناسيون را اجرا نمايدكودك با كمك مرب3حداقل بر روي . 8
  
  .  را بطور كامل براي والدين كودكان اسهالي شرح دهدorsنحوه كنترل بيماريهاي اسهالي و مصرف . 9
   

  . مورد آموزش دهد3روشهاي تنظيم خانواده و عوارض روش انتخابي را براي مددجويان حداقل در . 10



  
  .بطور عملي نشان دهد  ) GATHER( نظيم خانواده را اصول مشاوره در ت.11
  
  . مورد شرح دهد3روشهاي كنترل بيماريها را در نظام شبكه بهداشتي و درماني در . 12 

  ): وظايف دانشجو(تكاليف
 case در صـورت امكـان   ارائه پمفلت آموزشي، كنفرانس به صورت بحث گروهي و توضيح در مورد هر يك از موارد موضوع كنفرانس و جمع بندي آن،

present  
  

  : وسايل كمك آموزشي
   وجود مددجو با رضايت خود مددجو case Reportوايت برد، اورهد، ماژيك، در صورت لزوم اسلايد، در موارد 

  
  : نحوه ارزشيابي

   امتياز               عنوان
  ) نمره2% (10                  : معيارهاي اخلاقي و رفتاري دانشجو. 1
  )  نمره12% (60        : صصي و مهارتيكار تخ. 2
  )  نمره2% (10          : تكاليف دانشجو. 3
   ) نمره4% (20          : امتحان پايان دوره. 4

  )  نمره20 % (100              
  موضوعات عملي ) الف
  مباحث تئوري ) ب
  

  : منابع
  .، انتشارات ارجمند1383بهداشت عمومي دكتر حاتمي و همكاران ، چاپ -1
  يشگيري و اجتماعي اي پارك ترجمه رفايي درسنامه پزشكي پ -2

3 – STANHOPE AND LANCASTER .COMMUNITY HEALTH NURSING 
  پرشتاري بهداشت جامعه .1379. محمدي رخشنده -4
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    



  
  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني اردبيل

  دانشكده پرستاري و مامايي
  

  كارآموزي پرستاري بهداشت جامعه/ برگه ارزشيابي باليني كارورزي
  : تاريخ شروع كارورزي        : نام و نام خانوادگي دانشجو

  : تاريخ پايان كارورزي       : نام و نام خانوادگي مربي باليني
  
  
  
  
  

  : سال تحصيلي     : نيمسال
 ملاحظات   5/0ضعيف   1متوسط  5/1خوب    2 عالي                                     موارد   موضوع 

  رعيات پوشش اسلامي، پوشيدن اونيفرم (وضع ظاهر
  )اتاق زايمان، داشتن اتيكت، تميز بودن لباس، كفش

          

            وقت شناسي و انضباط 
            داشتن خلاقيت و قدرت ابتكار 

             اتكاء به خود داشتن اعتماد به نفس و
            داشتن احساس مسئوليت در انجام امور 

            قدرت انتقادپذيري و دقت در بكار بستن راهنماييها
            فعال بودن در درمانگاه مامايي و ليبر و اتاق زايمان

            همكاري با مربي، كادر و دانشجويان هم گروه 
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  .  امتياز كسر خواهد شد1جه با جبران در صورت غيبت غير مو
 نمره دارد و دانشجويي كه تمام قسمتهاي رفتـاري    25/0به عبارت ديگر هر قسمت در بالا        . است%) 10 (2نمره كامل ازمعيارهاي اخلاقي و رفتاري برابر        

  .  گرفته است2و اخلاقي بالا را عالي نمره بگيرد يعني امتياز كامل يا 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  بي كار تخصصي و مهارتيارزشيا
 ملاحظات 25/0به ندرت 5/0گاهي اوقات  1اكثر اوقات                                                موارد  موضوع

ده و آنهـا را بـرز هر اقـدامي توضـيحات لازم را بـراي مـادران كودكـان دا
  .رهاي مراقبتي كودك آماده مي نمايد

  

        

        در صورت نياز براي كودكان تازه متولد شده تشكيل پرونده مي    ه ميدهد.

آزمايشمات مربوط به غربالگري در كودكان و  مادران باردار  نامبرده و علـت. 
  . را توضيح دهداستفاده از آزمايشات و تفسير آنها

        

 سال را بطور كامـل انجـام مـي          6شاخصهاي رشد در كودكان سنين زير       . 
  . دهد

        

كودك با كمك مربي در ماههاي مختلف  برنامه واكسيناسيون را اجرا3ر روي
  

        

 دقيقـه   20آموزش بهداشت را با توجه به مشكلات مددجويان  به مدت            . 5
  . هدانحام ميد

        

  را بطور كامل براي والدين كودكان اسـهorsترل بيماريهاي اسهالي و مصرف

  

        

          .معاينه فونتانلها و اندازه گيري دور سر  را بطور كامل انجام ميدهد. 6

بطور عملـي نـشان       ) GATHER(  اصول مشاوره در تنظيم خانواده را       
  .ميدهد

        

 10روشهاي تغذيه تكميلي  كودك را براي مـادران كودكـان در مـدت               . 7
  . دقيقه توضيح ميدهد

        

روشهاي تنظيم خانواده و عوارض روش انتخـابي را بـراي مـددجويان             . 10
  . مورد آموزش ميدهد3حداقل در 

        

 .دهد مورد شرح 3ي كنترل بيماريها را در نظام شبكه بهداشتي و درماني در
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 است و اگر دانشجويي از تمـام قـسمتها   1بعبارت ديگر امتياز هر قسمت . است%) 60(12جمع ارزشيابي از قسمت كار تخصصي و مهارتي      
  .  است12 بگيرد يعني جمع نمره او در قسمت مهارتي 1نمره 

   نمره 2: نمره تكاليف دانشجو
   نمره4: نمره امتحان پايان دوره

   نمره12: ارزيابي تخصص و مهارتينمره 
   نمره2: نمره معيارهاي اخلاقي و رفتاري

   نمره20: جمع
  
  
  
 


