
 بسمه تعالي
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان اردبيل
  دانشكده پرستاري و مامايي

  
  

  طرح درس باليني
  

  قلب: نام كارآموزي 
   كارشناسي پرستاري4دانشجويان ترم : رده دانشجويي 

  3داخلي جراحي : پيشنياز 
  : نام مربي 

  
  

  شرح واحد باليني 
  

در طي اين دوره كارآموزي دانشجويان با روشـهاي تـشخيص           .  اختصاصي رشته پرستاري است    اين واحد يكي از واحدهاي    
 و اكوكارديوگرافي آشنا مي شوند و در طي ايـن دوره بـر اسـاس    ECGمورد استفاده در اختلالات قلبي و عروقي از قبيل       

مينطور مهارت آموزش هاي لازم در مـورد        ه. فرآيند پرستاري از بيماران مبتلا به بيماريهاي قلبي و عروقي مراقبت نمايند           
  .آمادگي هاي قبل از روشهاي تشخيص تا آموزش حين ترخيص به بيمار را كسب خواهند نمود

  
  

  هدف كلي 
  

ــتلا      ــاران مبـــــ ــد از بيمـــــ ــد بتواننـــــ ــشجويان بايـــــ ــن دوره دانـــــ ــان ايـــــ   در پايـــــ
  بـــــــه اخـــــــتلالات قلبـــــــي و عروقـــــــي بـــــــر اســـــــاس فرآينـــــــد پرســـــــتاري  

  .مراقبت نمايند
  

   جزئياهداف
  

  :در پايان اين دوره از دانشجويان انتظار مي رود  
  

بيماران تحت مراقبت را به طور صحيح بر اساس فرم ارائه شده در هر شخصيت مورد بررسي و شناخت قـرار                      )1
  .دهند

بر اساس اطلاعات حاصل از بررسي و شناخت بيماران تشخيصهاي پرستاري منحصر به فرد را براي بيمـاران                   )2
 .ليست نمايند

 .بر اساس هر تشخيص پرستاري مراقبتهاي صحيح پرستاري را برنامه ريزي و اجرا نمايند )3
 .قبل از اخذ نمونه به بيمار آموزش دهند) روتين بيماران قلبي(در زمينه آزمايشهاي خون  )4



 . ليد را بكار ببندند12حداقل در دو بيمار نحوه صحيح گرفتن الكتروكارديوگرام  )5
 عفونتهاي قلبي ، بيماريهاي دريچه      MI   ، CHF(ا حداقل در مورد يك بيمار قلبي        آموزشهاي حين ترخيص ر    )6

 .بكار گيرند) اي
بخصوص )  ، سمع رالهاي ريويchest painسرفه ، تنگي نفس ، : مانند (در صورت بروز علائم هشدار دهنده  )7

 .كار گيرند با هماهنگي پزشك ، مربي و مسئولين بخش اقدامات مقتضي را بPost.MIدر بيماران 
 بعنوان يك زنگ خطر ، در صورت بـروز درد در بيمـاران قلبـي اقـدامات     chest painضمن آگاهي از بروز  )8

 .مقتضي را با هماهنگي پزشك ، مربي و مسئولين بخش بكار گيرند
 .روشهاي درست اكسيژن درماني را بكار گيرند )9

 .وگرافي را دنبال نمايند اكو كاردي–روشهاي تشخيص بيماريهاي قلبي از جمله تست ورزش  )10
 
  

  دانشجو) وظايف(تكاليف 
  

  حضور فعال و منظم در كارآموزي   )1
 ارائه مراقبت سالم و صحيح از بيماران قلبي  )2
 ارائه بموقع تكاليف خواسته شده )3
 برخورداري از دانش پايه نظري كافي در زمينه بيماري قلبي  )4

 
  

  نحوه ارزشيابي
  

  .ضميمه مي باشدبه صورت چك ليست ارزشيابي باليني 
  

  منابع 
  برونر ، سودارث فيپس ، مراقبتهاي پرستاري داخلي و جراحي قلب و عروق

  
  عليرضا ، انتشارات ارجمند.  ، مترجم فتح الهي 2007هاريسون 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  رم ارزشيابي دانشجويان در بخش قلبف
  

  :شروع كارآموزيتاريخ :                                     نام و نام خانوادگي 
  :تاريخ پايان كارآموزي :                       نام و نام خانوادگي مربي باليني

  :  نيمسال -سال تحصيلي
  

  ارزشيابی کار تخصصی ومهارتی
٠٫٧۵٠٫۵٠٫٢۵ ١ موارد ارزشيابي

بر اساس فرمهاي بررسي و شناخت معاينه فيزيكـي بيمـاران قلبـي  را                1
 انجام مي دهد

    

     علائم حياتي رابه دقت كنترل كرده و ثبت مي نمايد 2
3 ECG 12               اشتقاقي را بطور صحيح از بيمار گرفته و تفـسير نـوار قلـب 

 مربوطه را انجام مي دهد
    

بيمار را جهت تستهاي تشخيصي آماده كرده و  قبل از اجراي داروهـاي     4
  را كنترل مي كندPT.PTTضد انعقاد  جواب آزمايشات 

    

     در اجراي داروهاي بخش پنج نكته مهم را رعايت مي نمايد 5
     مكانيسم اثر،موارد استفاده،عوارض داروها را آموزش مي دهد 6
      قادر به تنظيم دقيق سرمهاي دريافتي بيمار مي باشد 7
     گزارش پرستاري را بصورت صحيح در پرونده ثبت مي نمايد 8
      .در مرحله حاد مي باشدان قلبي قادر به مراقبت از بيمار  9
     آماده مي سازدتست ورزش يا اكوكارديوگرافي بيمار را جهت  10
     آماده مي سازدآنژيوگرافي  بيمار را جهت  11
     .مراقبتهاي بعد از آنژيوگرافي را بطور كامل انجام مي دهد 12
مـدد جويـان اجـرا مـي         در   ماني را   روشهاي درست اكسيژن در    13

  .نمايند
    

در انجام كارهاي بـاليني بخـش ماننـد رگ گيري،خـون گيـري               14
  همكاري لازم را با بخش دارد.......و

    

را  بــر اســاس نيازهــاي آموزشــي بيمــار و خــانواده برنامــه آموزشــي  15
 طراحي،اجرا و ارزشيابي مي كند

    

 از بيمار مبـتلا در بخـش مراقبـت مـي            يچهارچوب فرآيند پرستار  در    16
  نمايد

    

      جمع  
  
  
  
  
  
  



  
  فرم ارزشيابی اخلاقی و رفتاری

  
٠٫٧۵٠٫۵٠٫٢۵ ١ موارد ارزشيابي

     با وضع ظاهري مناسب در بخش حاضر مي شود 1
     وقت شناسي و انضباط را رعايت مي كند 2
تباط مناسب برقـرار    با مربيان خود و پرسنل بخش و همكلاسان خود ار          3

 مي كتد
    

     اصول برقراري ارتباط صحيح با مددجو را رعايت مي كند 4
     در انجام امور احساس مسئوليت مي كند 5
     از اعتماد به نفس كافي برخوردار مي باشد 6
     در انجام امورات محوله دقت و سرعت عمل را دارد 7
      نجام امور برخوردار استاز حس كنجكاوي و ابتكار در ا 8
از قدرت فراگيري خوبي برخوردار مي باشدو نكات ومطالب توضيح داده            9

 شده را به ياد مي آورد
    

      .تذكر و انتقادات مربيان را پذيرفته و درصدد تصحيح آنها برمي آيد 10
      جمع  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

  1-3طرح تقويم درس باليني داخلي جراحي
  
  

تعداد روزهاي 
 كارآموزي

 موضوعات مورد بحث

  طبقه بندي داروها- نحوه معاينه فيزيكي بيماران قلبي- اصطلاحات رايج بخش قلب-آشنايي با ترالي اورژانس روز اول

 در ug و mg نحوه محاسبه قطرات – ECG نحوه گرفتن –آشنايي و آماده سازي بيمار جهت تستهاي تشخيصي  روز دوم
 قلب

  HTN طبقه بندي داروي – فرآيند پرستاري – تظاهرات باليني – پيشگيري–هيپرناسيون روز سوم

  و عوارض داروي مربوطه– فرآيند پرستاري – درمان دارويي –بررسي انواع آنژين  روز چهارم

 دارو و عوارض طبقه بندي – MI تفسير نوار – مراقبت پرستاري – درمان – MI فوريتهاي – MIبررسي  روز پنجم 

  - نحوه بستن تورنيكت – فرآيند پرستاري – درمان دارويي – تظاهرات باليني – CHFبررسي  روز ششم

 طبقه بنديداروي مربوطه و – فرآيند پرستاري – درمان – مكانيسم توليد آريتمي –بررسي اختلالات ريتم قلبي  روز هفتم
 عوارض آن 

 و تفسير آن در نوار NaCl هيپو و هيپر ناترمي – (ca) هيپو و هيپر كلسمي – (KCL) هيپو كالمي –هيپركالمي  روز هشتم
 قلبي

 امتحان و بحث موضوعات باقيمانده روز نهم

  
  

  ارزشيابي
  %32                             برگه ارزشيابي كار تخصصي                                          

  %20                            لاقي                                   برگه ارزشيابي معيارهاي اخ
  %15                            كنفرانس و مطالعه دارويي                                            

  %8                          شركت در بحث گروهي                                                  
  %10              فرايند پرستاري در كار آموزي و يا پمفلت و بوكلت در كارورزي

  %15                              امتحان پايان دوره                                                    
  %100                                    جمع                                                                 

  
  نمره نهايي دانشجو

 


