
 
  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان اردبيل

  دانشكده پرستاري و مامايي
  

  طرح درس باليني
  

  4چشم  بخشي از داخلي و جراحي : نام كارآموزي 
   كارشناسي پرستاري5دانشجويان ترم : رده دانشجويي 

  3داخلي جراحي : پيشنياز 
  : نام مربي 

  
  شرح واحد باليني 

  
در طـي ايـن دوره كـارآموزي دانـشجويان بـا روشـهاي       . ي از واحدهاي اختصاصي رشته پرستاري است   اين واحد يك  

 آشنا مي شوند و در طي اين دوره بر اساس فرآينـد پرسـتاري از بيمـاران                  بيماريهاي چشم تشخيص مورد استفاده در     
د آمادگي هـاي قبـل از روشـهاي         همينطور مهارت آموزش هاي لازم در مور      .  مراقبت نمايند  چشممبتلا به بيماريهاي    

  .تشخيص تا آموزش حين ترخيص به بيمار را كسب خواهند نمود
  

  هدف كلي 
  

  در پايـــــــان ايـــــــن دوره دانـــــــشجويان بايـــــــد بتواننـــــــد از بيمـــــــاران مبـــــــتلا  
ــه  ــشمبــــــ ــاي چــــــ ــتاري  بيماريهــــــ ــد پرســــــ ــاس فرآينــــــ ــر اســــــ    بــــــ
  .مراقبت نمايند

  
  اهداف جزئي

  
  :ر مي رود در پايان اين دوره از دانشجويان انتظا 

  
  .بيماران تحت مراقبت را به طور صحيح بر اساس فرم ارائه شده مورد بررسي و شناخت قرار دهند )1
بر اساس اطلاعات حاصل از بررسي و شناخت بيماران تشخيصهاي پرستاري منحـصر بـه فـرد را بـراي                     )2

 .بيماران ليست نمايند
 .نامه ريزي و اجرا نمايندبر اساس هر تشخيص پرستاري مراقبتهاي صحيح پرستاري را بر )3
 ..با تستها و معاينات چشمي آشنايي كامل داشته و در اين زمينه به بيماران آموزش دهد )4
 .اورژانس هاي چشم پزشكي را توضيح داده و در عمل قادر به انجام آنها باشد )5
  ..با عيوب انكساري چشم آشنايي داشته و آموزشهاي لازم را به بيماران ارائه نمايد)6



 داروهاي اختصاصي بخش چشم را بشناسد )7
 
  

  دانشجو) وظايف(تكاليف 
  

  حضور فعال و منظم در كارآموزي   )1
 ارائه مراقبت سالم و صحيح از بيماران  )2
 ارائه بموقع تكاليف خواسته شده )3
  هاي چشميبرخورداري از دانش پايه نظري كافي در زمينه بيماري )4

 
  

  نحوه ارزشيابي
  

  .ي باليني ضميمه مي باشدبه صورت چك ليست ارزشياب
  

  منابع 
  چشمبرونر ، سودارث فيپس ، مراقبتهاي پرستاري داخلي و جراحي 

  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
چشمبرگه ارزشيابي كارآموزي   

 
  كارشناس پرستاري :مقطع                                                               :نام واحد

   :نام و نام خانوادگي دانشجو                                                                                        :ده دانشجور
:نام مربي  

 
    ارزشيابي كار تخصصي و مهارتي   

 
اهداف كلي 

 آموزشي

  عالي معيار هاي ارزشيابي
1 

 خوب
75/0

 متوسط
5/0 

 ضعيف
25/0 

              كند تأكيد بر عوامل خطر اخذ نموده و يافته هاي مثبت را گزارش مياتاريخچه بهداشتي را ب

             دهد را انجام ميلازممعاينات و بررسي 

             مايدنررسي و تدابير لازم را اتخاذ مي را ببيمارعكس العمل هاي 

     كندي بهداشتي بيمار را بررسي و رفع مينيازها
   

   
   

   
   

   
   

براساس فرآيند 
 بيمار بستري ،پرستاري
 را چشمدر بخش 

 بررسي نمايد

             كندت كنترل كرده به طرز صحيح ثبت ميعلائم حياتي را به دق

ريزي ا ليست و و در جهت رفع آن برنامه رماربيبراساس فرايند پرستاري مشكلات اختصاصي هر 
  كندمي

            

هاي استرس زا و دردناك كمك آماده كرده و در تطبيق با موقعيت را براي انجام پروسيجرها بيمار
 كندمي

            

              كند را رعايت ميبيماران سالمندنكات ايمني در مورد 

             آوردميتترهاي وريدي را بعمل مراقبتهاي لازم از كا

براساس فرايند 
پرستاري در امر 
درمانهاي طبي و 
تخصصي از بيمار 

شركت فعال داشته 
 .باشد

             نمايدمي بيمار اصول كنترل عفونت را رعايت در مراقبت از 

              كند رعايت ميرا پنج نكته مهم در تجويز دارو  چشمدر اجراي داروهاي بخش

             دهد دارو و سرم ها را صحيح انجام ميروش محاسبه و تنظيم ساعات و دوز

              كندرعايت مي را اصول صحيح استفاده از قطره و پماد چشمي

داروهاي اختصاصي 
 را طبق چشمبخش 

دستور به روش صحيح 
 بيمارمكانيسم اثر، موارد استفاده، عوارض و مراقبت هاي پرستاري را در هنگام تجويز  دارو به  تجويز نمايد

 دهدتوضيح مي

            

             باشدميپس از آشنايي با آزمايشات قادر به شرح و تفسير آن 

تهيه كرده و به آزمايشگاه مي ..) خون، ادرار، مدفوع و (  بيمار نمونه آزمايش  طبق روش صحيح از
 كندتد و نتايج را بررسي و تفسير ميسفر

        

آزمايشات و تستها را 
بررسي نموده و مراقبت 

هاي لازم قبل و بعد از 
موارد خاص را انجام 

 دهد
         دهد را انجام ميبيمارهاي تشخيصي هاي لازم قبل و بعد از انجام تستمراقبت 

         نمايد را رعايت ميبيمارصول برقراري ارتباط صحيح با 

         كند برنامه آموزشي طراحي ،اجرا و ارزشيابي ميماربيبراساس نيازهاي آموزشي 
براساس فرايند آموزش 

 آموزشهاي لازمبيماربه 
          دهد به بيمار آموزش مي رااصول صحيح استفاده از قطره و پماد چشمي را ارائه نمايد

           جمع



  
  
  
  

  فرم ارزشيابي اخلاقي و رفتاري

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

هميشه  موارد   موضوع  
1 

اغلب
75/0

 گاهي
5/0

بندرت
25/0

             شودضعيت ظاهري مناسب در بخش حاضر ميبا و   
             كندوقت شناسي و انضباط  را رعايت مي   
             كندسان خود ارتباط مناسب برقرار مي با مربيان خود و پرسنل بخش و همكلا  

             كندرتباط صحيح با مددجو را رعايت مياصول برقراري ا   
             در انجام امور احساس مسئوليت مي نمايد  
             از اعتماد به نفس كافي برخوردار مي باشد  
              در انجام امورات محوله دقت و سرعت عمل دارد  
             از حس كنجكاوي و ابتكار در انجام امور برخوردار است   
          آوردمي نكات توضيح داده شده را به ياد بوده،رخوردار از قدرت فراگيري خوبي ب 

          آيديرفته و در صدد تصحيح آنها بر ميتذكر و انتقادات مربيان را پذ

 معيار  
ارزشيابي 
اخلاقي و 
  رفتاري

          جمع



 هرگز گاهي اغلب هميشه  عناوين كنفرانسرديف
      آشنايي با بخش و طبقه بندي داروها 1
ــازون،  + كاتاراكــت  2 ــورت، بتامت ــورت، ســفازولين ف جنتامايــسين ف

  تروپيكاميد، تتراكائين 
    

      تيمولول، دياموكس، فنيل افرين، تيرلوز، سيكلولات + گلوكوم  3
اي، تـستهاي بررسـي مخچـه، رفلكـس تانـدونهاي           اعصاب جمجمه  4

  كولين، پيراستامسيتي+ سكته مغزي + عمقي وسطحي 
    

+ انواع تشنج   + درجه بندي سطح هوشياري بيمار      معيار گلاسكو و     5
  فني توئين، فنوباربيتال، كاربامازپين، دگزامتازون، تيكلوپيدين

    

سيكلوسپورين، پردنيزولون، مانيتول، وارفـارين،     + مولتيپل اسكلروز    6
  هپارين

    

) + فقـــر آهـــن، مگالوبلاســـتيك(هـــاي هيپوپروليفراتيـــو آنمـــي 7
  پنيم، متورال، ايمي12يك، ب فروسولفات، اسيد فول

    

ــي 8 ــك آنم ــاي هموليتي ــكل (ه ــي ش ــمي، داس ــفرال، ) + تالاس دس
  مترونيدازول، وانكومايسين، امپرازول

    

      ارزشيابي و امتحان پايان دوره 9
 

  
  %60)                چك ليست(برگه ارزشيابي

  %15كنفرانس و مطالعه دارويي                   
  %10پرستاري                              فرايند 

  %5شركت در بحث گروهي                      
  %10امتحان پايان دوره                             

  %100جمع                                           
  
  

  :نمره نهايي دانشجو
  

  امضاء مربي
 
 


