
 بسمه تعالي
  

       CCU طرح درس كارورزي در عرصه  
 

 7دانشجويان ترم  : رده دانشجويي      تئوري واحد پرستاري ويژه : پيشنياز                                    يك واحد عملي    : نام واحد
   : نام مدرس             كارشناسي پرستاري

 
  : شرح واحد باليني

 و  مراقبت هاي عصر ماشيني امروز است كه مرگ و مير بسيار بالايي نيز دارد لبي عروقي بخصوص يكي از شايعترين بيماريهايبيماريهاي ق  
اي تئوري  هدانشجويان آموخته در اين واحد كارآموزي ،.  اهميت  ويژه اي در كاهش مرگ و مير اين بيماران داردccuانجام شده در بخش 

  .بطورعملي پياده نموده و مهارتهاي لازم را كسب مي نمايندرا موقعيت هاي مختلف باليني و پرستاري از بيماران خود را در خصوص مراقبت 
  :هدف كلي  
 هاي عروق كرونر بيماري مبتلا به پرستاري ويژه از بيماران  هدف كلي اين واحد كارآموزي كسب مهارتهاي عملي در رابطه با انجام مراقبتهاي  

   .آيند پرستاري مي باشدبر اساس فر
 

  :اهداف جزيي
 :انتظار ميرود  پس از پايان اين دوره از دانشجويان  
  .قسمتهاي مختلف بخش و تجهيزات آن را شناخته و توضيح دهند -1
   .را توضيح دهند CCU اهداف بستري كردن بيماران در بخش -2
 .را توضيح دهند CCU  بخشاصطلاحات رايج در-3 
  .گيرند  را بكار…، دادن داروها و  VS وتين بخش اعم از آزمايشات ، كنترلكارهاي ر -4
  . انجام دهند عملآبررسي وضعيت بيماران قلبي را توضيح داده و -5
  :به بيماران ايسكميك قلبي TNG در مورد انفوزيون سرم -6
  .مكانيسم تاثير آنرا در كاهش درد بيماران قلبي بيان نمايند) الف  
  . محاسبه نمايند"نحوه تنظيم قطرات آنرا ياد گرفته و عملا) ب  
  .آن را توضيح داده و اجرا نمايند كردن  Tapen نحوه) ج  
  .بيمار توضيح داده و اجرا نمايند CP و BP نحوه انفوزيون آن بر اساس) د  
  .دنماين  اجرا"را ياد گرفته و عملا RBR و CBR نحوه خارج كردن بيمار از وضعيت -7
  .و اجرا نمايند را توضيح داده SK نحوه تنظيم قطرات سرمهاي دوپامين ، دوبوتامين ، هپارين و -8
  دهند اقدامات مقتضي در مورد پيشگيري و درمان عوارض دارويي در مددجويان را انجام  -9

بتوانند  "ه آنفاركتوس قلبي را توضيح دهند عملابيماران مبتلا ب در  SKانديكاسيون ، كنترا انديكاسيون، عوارض و نحوه استفاده از -10
 استفاده نمايند

  .  را شرح داده و عملآ اجرا نمايد...) مانيتور، پمپ انفوزيون ، ساكشن و دستگاه شوك و(  نحوه كار با تجهيزات مختلف بخش -11
  .كرونرهاي مشروب كننده سطوح مختلف قلب را بيان نمايند -12
 . شرح داده و عملآ انجام دهد  راECG نحوه گرفتن -13
  .نرمال را ياد گرفته و بيان نمايند ECG نكات مهم -14
  و MI ( ST elevation الكترو كارديوگرافيكي در انواع آنژين و) علائم(تغييرات  -15

  Non ST elevation - Hyperacute  ،acute و Old ) را توضيح داده و در ECG بيماران تشخيص دهند.  
  .محاسبه نمايند ECG قلب را بر رويمحور  -16 

17- Rate   قلب را از روي نوار ECG نمايند براي ريتم هاي منظم و غير منظم با استفاده از چند روش متفاوت محاسبه.  
  .را روي نوار قلب انجام دهند ECG روش استاندارد مطالعه  -18



موجود در  case بر اساس(تشخيص دهند ECG ل و بطني را توضيح داده و درمهمترين آريتمي هاي سينوسي ، دهليزي ، جانكشنا  -19
  .(بخش

  .  بكارگيرند"توضيح داده و عملا آمادگي و مراقبتهاي قبل ، حين و بعد از انجام تستهاي مختلف تشخيص قلب را -20
 

   . را توضيح داده و انجام دهند MI ن صدري وآنژي علائم ، روشهاي تشخيص ، درمان و مراقبتهاي پرستاري از بيماران مبتلا به -21
  .  با بيمار ارتباط مناسب برقرار كرده و بر اساس نيازهاي آموزشي به آنها آموزش دهد-22
  
  
  : منابع  
  منبع اصلي) الف  
  زو ديالي ICU و CCU مراقبتهاي پرستاري ويژه در بخشهاي. عسگري، محمدرضا 
  :منابع كمكي) ب  
   ي الكتروكارديوگرافيساير كتابها  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ccuتقويم كارورزي در عرصه 
  تكاليف دانشجو  فعاليت ها  جلسات

  .. آشنا كردن دانشجويان بااهداف كار اموزي، تكاليف و نحوه ارزشيابي و -  اول
   تنظيم برنامه كاري دانشجويان-
  ن پرستاري و مقررات موجود اشنا كردن دانشجويان با محيط بخش و مسئولي-
   آشنا كردن دانشجويان با بيماريهاي شايع بخش -
   انجام فعاليت هاي باليني طبق برنامه تعيين شده-

  

   حضور دانشجو در بخش و انجام فعاليت هاي باليني طبق برنامه تعيين شده-  دوم
  نرمال، تعيين ريت، ريتم و محورECG بحث گروهي در رابطه با خصوصيات -

   ECGقلبي از روي 

 مطالعه قبلي دانشجويان و شركت -
  فعال در بحث

   حضور دانشجو در بخش و انجام فعاليت هاي باليني طبق برنامه تعيين شده-  سوم
   MI در ECG وانواع و تغييرات MI ارائه كنفرانس در مورد -
   مطالعه دارويي در مورد استرپتوكيناز و هپارين -

يان و شركت  مطالعه قبلي دانشجو-
  فعال در بحث

   ارائه كنفرانس فردي-
   حضور دانشجو در بخش و انجام فعاليت هاي باليني طبق برنامه تعيين شده-  چهارم

   و دهليزي SA ارائه كنفرانس در موردآريتمي هاي گره -
   مطالعه دارويي در مورد ديگوكسين و آتروپين-
  بالينيرت و بررسي طرح فرايند پرستاري دانشجويان بص-

 مطالعه قبلي دانشجويان و شركت -
  فعال در بحث

   بررسي و نقد فرايند پرستاري-
   ارائه كنفرانس فردي-

   حضور دانشجو در بخش و انجام فعاليت هاي باليني طبق برنامه تعيين شده-  پنجم
   و بطن هاAV ارائه كنفرانس در موردآريتمي هاي گره -
   و ليدوكائين مطالعه دارويي در مورد وراپاميل-
  رت بالينيو بررسي طرح فرايند پرستاري دانشجويان بص-

 مطالعه قبلي دانشجويان و شركت -
  فعال در بحث

   بررسي و نقد فرايند پرستاري-
   ارائه كنفرانس فردي-

   حضور دانشجو در بخش و انجام فعاليت هاي باليني طبق برنامه تعيين شده-  ششم
   ارائه كنفرانس در مورد بلوك هاي قلبي-
  TNG مطالعه دارويي در مورد ايندرال و -
  رت بالينيو بررسي طرح فرايند پرستاري دانشجويان بص-

 مطالعه قبلي دانشجويان و شركت -
  فعال در بحث

   بررسي و نقد فرايند پرستاري-
   ارائه كنفرانس فردي-

  اليت هاي باليني طبق برنامه تعيين شده حضور دانشجو در بخش و انجام فع-  هفتم
   ارائه كنفرانس در مورد شوك كارديوژنيك- -
   مطالعه دارويي در مورد دوپامين و دوبوتامين-
  رت بالينيو بررسي طرح فرايند پرستاري دانشجويان بص-

 مطالعه قبلي دانشجويان و شركت -
  فعال در بحث

   بررسي و نقد فرايند پرستاري-
  انس فردي ارائه كنفر-

   حضور دانشجو در بخش و انجام فعاليت هاي باليني طبق برنامه تعيين شده-  هشتم
   بحث گروهي در مورد ادم حاد ريه -

 مطالعه قبلي دانشجويان و شركت -
  فعال در بحث

  
   حضور دانشجو در بخش و انجام فعاليت هاي باليني طبق برنامه تعيين شده-  نهم

  دوره برگزاري امتحان پايان -
  

  مطالعه قبلي دانشجويان

  
  
  
  
  



 بسمه تعالي
  دانشگاه علوم پزشكي اردبيلدانشكده پرستاري و مامايي
   CCUكارورزي در عرصه برگه ارزشيابي باليني 

  : تاريخ شروع كارورزي                                                                 :نام و نام خانوادگي دانشجو   
 :   تاريخ پايان كارورزي                                                           : نام و نام خانوادگي مربي باليني   
  

 
 عالي موارد موضوع 

1 
 خوب

 75/0
متوسط

50/ 
ضعيف

25/0
                 .  دهد نكات مهم ساختار فيزيكي بخش و تجهيزات آنرا توضيح مي  
                 .بررسي وضعيت بيماران قلبي را انجام مي دهد  
                  را توضيح داده و اجرا مي نمايدTNGنكات لازم در مورد انفوريون سرم   

                  را بخوبي براي بيمار بكار مي گيردRBR به CBRنحوه خارج شدن بيمار از وضعيت   

                  و هپارين را بطور صحيح محاسبه مي نمايدSKات سرمهاي دوپامين، دوبوتامين ، تنظيم قطر  
                 .احتياطهاي دارويي را توضيح داده و هنگام دارو دادن بكار مي گيرد  

ح  توضيبيمارمكانيسم اثر، موارد استفاده، عوارض و مراقبت هاي پرستاري را در هنگام تجويز  دارو به 
  دهدمي

        

                 با تجهيزات موجود در بخش آشنا بوده و مي تواند بخوبي از آنها در موقع لزوم استفاده نمايد  
                  نرمال را بيان مي نمايدECGنكات مهم   
 تشخيص مي ECG را توضيح داده و در MIالكتروكارديوگرافيكي در انواع آنژين و ) علائم(تغييرات   

 .دهد
                

                  سطوح مختلف قلب را بيان مي كندMI ليدهاي نشان دهنده ايسكيمي و 

                 گزارش پرستاري را بر اساس فرايند پرستاري تنظيم و ثبت ميكند   

 AXISقلب را با استفاده از چند روش مختلف محاسبه مي نمايد .                 
 Rateاستفاده از  قلب را با ECGبراي ريتهاي منظم و نامنظم محاسبه مي نمايد .                 
                  را اجرا مي نمايدECGروش استاندارد مطالعه   

                 . تشخيص مي دهدECGخصوصيات مهمترين آريتمي هاي قلبي را بيان نموده و از روي   
                 بكار مي گيرد" انجام تستهاي تشخيص را توضيح داده و عملاآمادگي و مراقبتهاي قبل ، حين و بعد از  

بر اساس فرايند پرستاري بطور صحيح مراقبت مي   عروق كرونر از مددجويان مبتلا به بيماريهاي.   
 نمايد

                

                 آارهاي روتين بخش را توضيح داده و اجرا مي نمايد  
ريسك فاكتور ، ( را انجام مي دهند  عروق كرونر اي مددجويان مبتلا به بيماريهايآموزشهاي لازم بر

 داروها، فعاليت ، رژيم غذايي ، مراقبت در منزل ، پيگيري درمان
                

يابي شارز   
كار 

تخصصي و 
  مهارتي 

     
 

                 %40جمع      

 
 
 
 
 



 
 عالي  موارد     موضوع   

1 
خوب

 5/0
متوسط

50/ 
ضعيف

25/0
                 با وضعيت ظاهري مناسب در بخش حاضر مي شود

                  وقت شناسي و انضباط  را رعايت مي كند  
                  با مربيان خود و پرسنل بخش و همكلاسان خود ارتباط مناسب برقرار مي كند  

                 .اصول برقراري ارتباط صحيح با مددجو را رعايت مي كند

                 در انجام امور احساس مسئوليت مي نمايد  
                 از اعتماد به نفس كافي برخوردار مي باشد  

                  در انجام امورات محوله دقت و سرعت عمل دارد   
                 از حس كنجكاوي و ابتكار در انجام امور برخوردار است   

معيار    
ارزشيابي 

قي و اخلا
  رفتاري

          .ي خوبي برخوردار  مي  باشد و نكات و مطالب توضيح داده شده را به ياد مي آورداز قدرت فراگير
          تذكر و انتقادات مربيان را پذيرفته و در صدد تصحيح آنها بر مي آيد 
          %20       جمع 

  
  

  :تكاليف و ارزشيابي دانشجو
  %40              تخصصي و مهارتيارزشيلبي كار 

  
  %20يارهاي اخلاقي                        ارزشيابي مع

  
  %15             كنفرانس و مطالعه دارويي             

  
  %10                بوكلت يا پمفلت آموزشي            

  
  %5             شركت در بحث گروهي                 

  
  %10                  امتحان پايان دوره                   

  
  %100               جمع                                           

  
  :نمره نهايي دانشجو

  
  امضاء مربي

 


