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 :تعریف بیمبري َبري 

ٞب٢ خٍٛ٘زْ  ٞبر٢ ٤ه ث٥ٕبر٢ ػف٣٘ٛ حبد ٚ وطٙذ٠ ٤ٚزٚس٣ است ا٤ٗ ث٥ٕبر٢ ٔخػٛظ ٌٛضتخٛاراٖ ا٣ّٞ ٚ ٚحط٣ ثٛدٜ، ا٘سبٖ ٚ سب٤ز ح٥ٛاٖ

 . ضٛ٘ذ ٌش٤ذ٣ٌ ثٝ آٖ ٔجتـلا ٣ٔ عٛر تػبدف٣ ٚ اغّت اسعز٤ك ح٥ٛاٖ پستب٘ـذار، ثٝ

 :است دلایل زیر  اَمیت بیمبري َبري بٍ

ٜ ٚ ث٥ٕبر ٔحىْٛ ثٝ ٔزي عـٛر٢ وـٝ پس اس ظٟٛر ػـلائٓ ثب٣ٙ٥ِ چٝ در ا٘سبٖ ٚ چٝ در ح٥ـٛاٖ، لبثُ درٔبٖ ٘جٛد ، ثٝ(غـذدرغـذ)٥ٔـشاٖ وطٙذ٣ٌ ثـبلا    .1

رٔبٖ ٘بچبر سبلا٘ٝ ٔجبِغ س٤بد٢ غزف خز٤ذ سزْ ٚ ٚاوسٗ ضذ ٞبر٢ جٟت د ثٝ عٛر٢ وٝ ٌش٤ذ٣ٌ در ا٘سبٖ، ثٝ افشا٤ص رٚ٘ذ ٔٛارد ح٥ٛاٖ .خٛاٞذثٛد

اس ٔـٛارد % 55در ا٤زاٖ ث٥ص اس .ضٛد ٞـب ا٤جبد٣ٔ ٞـب٢ التػبد٢ ٘ـبض٣ اس ا٤ٗ ث٥ٕـبر٢ وـٝ در داْ تّفبت داْ ٚ خسبرت  .ضٛد د٤ذٌبٖ ٣ٔ پ٥ط٥ٍز٢ آس٥ت

ػّت اغ٣ّ آٖ، ػذْ  دارد ٚ ٔتأسفب٘ٝ   ٞب٢ خب٣ٍ٘ ٚ سً ٌّٝ اختػبظ ٔٛارد ثٝ سً افتذ وٝ ث٥طتز ا٤ٗ ٣ٔ  ٌش٤ذ٣ٌ تـٛسظ سً اتفبق ح٥ـٛاٖ

 .ٌذار٢ است للادٜ

 عبمـل بیمبري

  .ػبُٔ ٞبر٢، ٤ٚزٚس ٞبر٢ است

 َبي سرایت بیمبري بٍ حیًان ي اوسبن راٌ

ضذٖ پٙج١ آغطتٝ ثٝ ثشاق حـب٢ٚ ٤ٚزٚس ٞـبر٢  سعز٤ك وط٥ذٜاِجتٝ ا. ٚس١ّ٥ ح٥ـٛاٖ ٞبر است تز٤ٗ راٜ سـزا٤ت ث٥ٕبر٢، ٌبسٌـزفتٗ ثٝ اغ٣ّ: ٌبسٌزفتٗ   .1

 .ضٛد ٣ٔ سب٘بٖ ٥٘ش ث٥ٕبر٢ ٔٙتمُ ٤ٚژٜ در ٌزثٝ ٚ ٌزثٝ ثٝ

 .ضٛد ٣ٔ تز٤ٗ خزاش ٤ب سخٓ در پٛست، ا٤ٗ ث٥ٕبر٢ ٔٙتمُ پذ٤ز ٥٘ست؛ ٣ِٚ اس راٜ وٛچه اسعز٤ك پٛست سـبِٓ، ٞـبر٢ سزا٤ت:پٛست  .2

ٟ٘فت٣ٍ ظبٞز سبِٓ وٝ در اٚاخز دٚر٠  ٞب٢ ثٝ ٞب ٚ ٌزثٝ ثٙبثزا٤ٗ، سً. ضٛد ٣ٔ ٔٙتمُٞـب٢ د٤ٍز  ٥٘ـش ثـٝ ا٘سبٖ ٚ ح٥ـٛاٖ ٤ٚـزٚس ٞـبر٢ اسعز٤ك ٔخبط آِـٛدٜ

وٙٙذ ث٥ٕبر٢ ٞـبر٢  ٞب ثبس٢ ٣ٔ است، اسعـز٤ك ٥ِس٥ـذٖ ِت، چطٓ ٚ ث٣ٙ٥ وـٛدوب٣٘ وٝ ثب آٖ ٞـب ظبٞز ٘طذٜ ث٥ٕبر٢ ٞبر٢ ٞستٙذ ٚ ٞٙٛس ػلائٓ ٞـبر٢ در آٖ

ٞـب٢ ٔختّف٣ ٔـٛجت ٌستـزش ٚس٥غ ٞـبر٢  تٕـبْ پستب٘ذاراٖ خـٍٛ٘زْ ا٣ّٞ ٚ ٚحط٣ ثٝ ث٥ٕـبر٢ ٞـبر٢ حسبس ٞستٙذ ٚ ٥ٔشثبٖ.دٞٙذ ٣ٔ ا٘تمبَ را

رٚس لجُ اس ثزٚس ػلائٓ در سً ٚ  11تب 3درخػٛظ ثزٚس ػلائٓ ٞبر٢ در ح٥ٛاٖ ثب٤ذ ثٝ ا٤ٗ ٘ىت١ ٟٔٓ تٛجٝ داضت وٝ در ثزخ٣ ٔٛارد، . ٌـزد٘ـذ ٣ٔ

ثٝ ػجبرت د٤ٍز اٌز ثشاق سً ٚ ٌزثـٝ در سٔبٖ ٌبسٌزفتٗ ثٝ ٤ٚـزٚس ٞبر٢ آِٛدٜ . وٙـذ تـٛا٘ذ ث٥ٕبر٢ را ٔٙتمُ زثٝ، ٤ٚزٚس ٔٛجٛد در ثشاق ح٥ٛاٖ ٣ٌٔ

 . رٚس ثؼذ در ح٥ـٛاٖ ظبٞزضـذٜ ٚ سپس ح٥ٛاٖ خٛاٞذ ٔزد 11ثبضـذ، ػلائٓ حذاوثز تب 

وٝ ٤ب ث٥ص اس ا٘ذاسٜ ثٝ غبحت خـٛد ا٘س ٚ اِفت  ٘ح٢ٛ ٞب٢ ح٥ٛاٖ است ثٝ پس اس ع٣ دٚر٠ ٟ٘فت٣ٍ، ا٥ِٚٗ ػلأت ث٥ٕبر٢، تغ٥٥ز در رفتبر ٚ ػبدت 

 . خٛرد خٛث٣ ٣ٕ٘ عّجذ ٤ب ػػجب٣٘ ٚ ثذخٛ ضـذٜ، غذا٢ خـٛد را ثٝ د٥ِـُ اختلاَ در ثّغ ثٝ وٝ اس اٚ وٕه ٣ٔ وٙذ ٚ ٔثُ ا٤ٗ پ٥ذا٣ٔ



ٞـب  ٞـب، سپس پبٞـب ٚ ثؼذ سـب٤ز ا٘ـذاْ ثزد ٚ اثتذا دست ا٢ پٙبٜ ٣ٔ ٌٛضٝ ثٛدٜ، ح٥ٛاٖ ثٝ( ٞبر٢ سبوت)غٛرت فّج٣ ث٥ٕبر٢ در ثزخ٣ ٔٛارد ثٝ پ٥طزفت

وٓ ٚحط٣ ٚ ٓ ٥ٔزد؛ ٣ِٚ در ث٥طتز ٔـٛارد، پس اس دٚر٠ تغ٥٥ز رفتـبر، ح٥ـٛاٖ پز٤طبٖ ٚ ٔـضغزة ٚ و ػّت فّج دستٍبٜ تٙفس٣ ٣ٔ ضـذٜ ٚ درٟ٘ب٤ت ثـٝ فّج

ػّت ػذْ لـذرت ثّغ، وف اس دٞـب٘ص  درٟ٘ب٤ت، پس اس ٔذت٣ ثٝ. ثـزد  ٣ٔ ضـٛد ٚ ثـٝ ٞـزوس ٚ ٞـز ح٥ٛاٖ سز راٜ خٛد حّٕٝ ٣ٔ( ٞـبر٢ خط٥ٍٕٗ)در٘ـذٜ

وطٙذ ٚ اٌز  ٞب را ٣ٔ سً در اغّت ٔٛارد، ٔزدْ. اش ٤ٛٞذا است ثـٛدٜ ٚ در٘ذ٣ٌ در چٟزٜ سزاس٤زضـذٜ ، غذا٢ پـبرس ح٥ـٛاٖ خطٗ، ٘ـبٔٛسٖٚ ٚ ثز٤ـذٜ

رٚد ٚ اسعز٤ك  ٟ٘فت٣ٍ ثٝ ٔحُ تبر٤ى٣ ٣ٔ  پس اس ع٣ دٚر٠ اٌز ٞبر٢ در ٌزثٝ اتفبق ث٥فتذ. دستٍبٜ تٙفس٣ خـٛاٞٙذ ٔزد  سٚد٢ در اثز فّج فزاروٙٙذ، ثٝ

 . دٞـذ ٣ٔ وط٥ذٖ، ٔطبثٝ ٌبسٌزفتٗ سً ٤ـب ٌـزي، ٞـبر٢ را ا٘تمبَ پٙجٝ

 درمـبن

ٞب٢ وـبُٔ، ث٥ٕبراٖ در ع٣ ٤ه تـب دٚ ٞفتٝ پس اس ضـزٚع ػلائٓ  پذ٤ـز ٥٘ست ٚ ثـب ٚجـٛد ٔزالجت بر٢، ث٥ٕبر٢ درٔـبٖدرغـٛرت ضـزٚع ػلائٓ ٞـ

 . ٥ٔز٘ذ ٣ٔ

 :دبراي کىترل بیمبري َبري َر فردي ببید در ایه زمیىٍ احسبس مسئًلیت ومبید اوجبم اقدامبت زیر می تًاود در کىترل بیمبري َبري مًثر ببش

  ٞب ػ٥ّٝ ٞـبر٢ سدٖ ٚ ٚاوس٥ٙبس٥ٖٛ آٖ اس ٍٟ٘ذار٢ سً ٚ ٌـزثـٝ در ٔٙشَ، ٍٔز در ٔـٛارد استثٙب٣٤ ٚ درغـٛرت ٍٟ٘ذار٢،للادٜخـٛددار٢ 

 ًٞـب دار در ٔؼبثز ػ٣ٕٔٛ ٚ پبرن ٞب٢ خب٣ٍ٘ ٚ غبحت خٛددار٢ اس تزدد س 

 ٞب٢ ٍِٚزد ضذٖ وٛدوبٖ ثٝ سً ج٥ٌّٛز٢ اس ٘شد٤ه 

 ٝاٖٛ ٌبسٌزفت٣ٍثٝ  خبظ تٛج  ثبضذ، ٚ ٔزاجؼ١ فٛر٢ فزد ٔجزٚح ثٝ ٔزوش ثٟذاضت  خزاش غـٛرت ثٝٚ  جشئ٣ چٙذٞب ٞز  ح٥

 سثبِٝ ٚ ٕٞىبر٢ ثب ٞب٢ ٔخػٛظ حُٕ  ٞب ٚ ٔؼبثز ػ٣ٕٔٛ ٚ استفبدٜ اس و٥سٝ ٞب٢ غذا٣٤ در اعزاف ٔٙبسَ ٚ ٌذرٌبٜ ٔب٘ذٜ خٛددار٢ اس ر٤ختٗ سثبِٝ ٚ پس

 ٝآٚر٢ سثبِ ٔأٔٛراٖ ضٟزدار٢ در ٍٞٙبْ جٕغ

 ٞـب٢ ٍِٚزد س٤ست در ٘بثٛد٢ سً ٕٞىبر٢ ثب ٔأٔٛراٖ ضٟزدار٢ ٚ ادار٠ حفبظت ٔح٥ظ 

 ًٞب٢ ٍِٚزد ٞب٢ خب٣ٍ٘ ثب سً ج٥ٌّٛز٢ اس تٕبس س 

 ٜضـٛد درغـٛرت ثـزٚس ٞـزٌٛ٘ـٝ تغ٥٥ز رفتبر در ح٥ٛا٘بت، ثـب٤ـذ فـٛر٢ ثٝ دأپشضى٣ اعلاع داد. 

ٞبر٢ ٌبس ٌزفتٝ ضذٜ ثبضٙذ ٚاوس٥ٙبس٥ٖٛ ضذ ٞبر٢ ثزا ٢ پ٥ط٥ٍز٢ اس ث٥ٕبر٢ ا٘جبْ ٣ٔ ضٛد وٝ  در وطٛر ٔب ثزا٢ وسب٣٘ وٝ ثٛس٥ّٝ ح٥ٛاٖ ٔطىٛن ثٝ

 ثز٘بٔٝ آٖ ثٝ ضزح س٤ز است 

جٟت افزاد٢ است وٝ ثٝ ٞز ٘حٛ ٔٛرد ٌشش ح٥ٛا٘بت لزار ٣ٔ ٥ٌز٘ذ ٚ تٛسظ آٟ٘ب ٔجزٚح ٣ٔ ضٛ٘ذ وٝ خٛد ثٝ دٚ ضىُ  :الف ـ پس از مًاجٍُ

 .ٛدوبُٔ ٚ ٘بلع ا٘جبْ ٣ٔ ض

جٟت افزاد٢ وٝ ح٥ٛاٖ ٟٔبجٓ اس ٘ظز ٞبر٢ ٔثجت ثٛدٜ ٤ب ٔتٛار٢ ضذٜ ثبضذ ٚ ٤ب در غٛرت٣ وٝ ح٥ٛاٖ ٟٔبجٓ سً ٤ب  :وًبتی  5ياکسیىبسیًن کبمل 



رٚس )فز رٚس پس اس ٌبس ٌزفتٗ ح٥ٛاٖ ٔشثٛر اس ث٥ٗ ثزٚد ٚ ٤ب ػلائٓ ٞبر٢ را ٘طبٖ دٞذ وٝ پٙج ٘ٛثت ٚاوسٗ در رٚسٞب٢ غ 11ٌزثٝ است حذاوثز تب 

 . تشر٤ك ٣ٔ ضٛد رٚس سْٛ ، ٞفتٓ ،چٟبردٞٓ ٚ س٣ اْ -(ٔزاجؼٝ 

رٚس پس اس ٌبسٌزفتٗ  11جٟت افزاد٢ وٝ ح٥ٛاٖ ٟٔبجٓ اس ٘ظز ٞبر٢ ٔٙف٣ ثٛدٜ ٚ ٤ب در غٛرت٣ وٝ سً ٤ب ٌزثٝ است تب  :ياکسیىبسیًن وبقص 

 .رٚس سْٛ ٚ ٞفتٓ تشر٤ك ٣ٔ ٌزدد -(رٚس ٔزاجؼٝ )٘ٛثت در رٚسٞب٢ غفز  3سبِــٓ ثٕب٘ذ وٝ 

: ا٤ٗ افزاد ػجبرتٙذ اس . اثتلاء ثٝ ٞبر٢ لزار دار٘ذ ا٘جبْ ٣ٔ ضٛد وٝ ثٝ ٔٙظٛر ا٤ٕٙسبس٢ افزاد٢ وٝ ث٥طتز در ٔؼزؼ خغز – قبل از مًاجٍُ –ة 

دأپشضىبٖ، تىٙس٥ٗ ٞب ٚ وبرداٟ٘ب٢ دأپشضى٣، وبروٙبٖ ٚ ثبسرسبٖ ٌٛضت در وطتبرٌبٟٞب، ضىبرچ٥بٖ، ضىبرثب٘بٖ حفبظت ٔح٥ظ س٤ست ٚ پزسُٙ 

وٝ ثٝ دٚ ... ٢ سز ٚ وبر دار٘ذ ٚ دا٘طج٤ٛبٖ ردٜ ٞب٢ ٔختّف دأپشضى٣ ٚ ٔسئَٛ ٞبر٢ در ٔزاوش ثٟذاضت ٚ وبروٙبٖ آسٔب٤طٍبٜ ٞب٣٤ وٝ ثب ٤ٚزٚس ٞبر

ـ رٚس ث٥ست ٚٞطتٓ ٚ رٚس پٙجبٜ ٚ ضطٓ تشر٤ك ٣ٔ ( رٚس ٔزاجؼٝ )ٚ ٤ب غفز ث٥ست ٚ ٤ىٓ 21،رٚس ٞفتٓ ٚ رٚس (رٚس ٔزاجؼٝ )غٛرت در رٚسٞب٢ غفز

 . ٌزدد

 کمك َبي ايلیٍ درگبز گرفتگی تًسط سگ ي گربٍ 

 :حب٢ٚ ٥ٔىزٚثٟب٣٤ است در ٔٛارد ٌبس ٌزفت٣ٍ تٛسظ ح٥ٛا٘بت ثٝ ٘ىبت س٤ز تٛجٝ و٥ٙذ دٞبٖ ح٥ٛا٘بت 

 .سز٤ؼب ٘بح٥ٝ ٌبس ٌزفتٝ ضذٜ را ثب آة ٚ غبثٖٛ ت٥ٕش و٥ٙذ   -1

 .ج٢ّٛ خٛ٘ز٤ش٢ را ٥ٍ٘ز٤ذ ثّىٝ اجبسٜ د٥ٞذ وٝ خٖٛ جبر٢ ضٛد ٚ ٥ٔىزٚثٟب را ث٥زٖٚ ثز٤شد  -2

 وشاس ٚ آ٘ت٣ ث٥ٛت٥ه تج٤ٛش وٙذ ٔػذْٚ را ثٝ پشضه ثزسب٥٘ذ تب ٚاوسٗ  -3

 اٌز ثٝ ٞبر٢ ٔطىٛن ٞست٥ذ ، ٔػذْٚ را ثٝ ث٥ٕبرستبٖ ثزسب٥٘ذ -4

 ٔٙجغ سب٤ت ٚسارت ثٟذاضت


