
 

 

توصيه هاي مهم بهداشتي كه لازم است مسافرين محترم در طول سفرشان  به آن توجه داشته باشند 

 



 

 

 

 ّبی غذاخَری ٍ رستَراى در غذایی هَاد هصزف اس ٍ کزدُ آهبدُ شخصب را غذا اهکبى حذ تب ّوَطٌبى -1

 .کٌٌذ خَدداری دستفزٍشبى اس غذایی هَاد خزیذ یب ٍ ًبهطوئي

 .است کٌسزٍ اًَاع یب ٍ خشک غذاّبی ثبشیذ، داشتِ ّوزاُ تَاًیذ هی کِ غذایی ثْتزیي سفز، ٌّگبم- 2

 ٍ خشک غذاّبی پبستَریشُ، ّبی ثستٌی کٌسزٍّب، اًَاع کٌذُ، پَست تبسُ ّبی هیَُ تبسُ، ٍ داؽ کبهلا غذاّبی- 3

 کِ ّبیی هیَُ ٍ کٌٌذ هی ػزضِ دستفزٍشبى کِ غذاّبیی هقبثل در شًَذ، هی تلقی سبلن غذاّبی جشٍ تبسُ ًبى

 .شًَذ هی هحسَة پزخطز غذاّبی جشٍ سٌتی ّبی ثستٌی ٍ است گذشتِ آى کٌذى پَست اس هذتی

 اس.کٌٌذ هصزف سزد کبهلا یب داؽ کبهلا صَرت ثِ را غذا راُ، ثیي ّبی رستَراى در غذا اس استفبدُ صَرت در-4

 ّوزاُ گَشتی غذاّبی سفز در کِ صَرتی در.کٌیذ خَدداری اکیذا هسبفزتی غذای ػٌَاى ثِ اٍلَیِ سبلاد هصزف

 کبر ثِ َّ کب آًْب در کِ سبلادّبیی ٍیضُ ثِ سبلاد هصزف اس.دّیذ حزارت کبهلا را آى هصزف اس قجل ثبیذ داریذ،

 .کٌیذ خَدداری راّی ثیي ّبی غذاخَری در دریبیی غذاّبی ٍ است رفتِ

 .کٌیذ هصزف پبستَریشُ صَرت ثِ حتوب را لجٌی ّبی فزاٍردُ سبیزٍ شیز- 5

 ثزای کِ ّستٌذ پزتقبل ٍ سیت هَس، هبًٌذ ّبیی هیَُ داشت، ّوزاُ تَاى هی هسبفزت ثزای کِ ّبیی هیَُ ثْتزیي- 6

 .شَد کٌذُ آًْب پَست ثبیذ هصزف

 .شَد هصزف ثبیذ سزیؼب پختي اس ثؼذ ثزًج- 7

 .کٌیذ تْیِ ّستٌذ کشَر داهپششکی سبسهبى ًظز سیز کِ هجبسی هزاکش اس فقط را هزؽ تخن ٍ هبّی هزؽ، گَشت،-8

 ٍ سطحی ّبی آة هصزف اس.کٌیذ استفبدُ شذُ ثطزی آثْبی اس یب ٍ کزدُ تْیِ هطوئي هٌبثغ اس فقط را آة- 9

 طجق ثز ّبلَصى ّبی قزص اس استفبدُ یب ٍ دقیقِ ۵ هذت ثِ آة جَشبًذى ٍ کزدُ خَدداری ّب دریبچِ ٍ ّب چشوِ

 .شَد هی تَصیِ آة سلاهت ثِ ثَدى هشکَک ٌّگبم در سبسًذُ دستَرالؼول

 یب ًگْذاری سهیي رٍی ٍ غیزثْذاشتی شزایط در کِ ّبیی یخ هصزف اس ٍ کزدُ تْیِ هطوئي هزاکش اس را یخ- 10

 هَاد فزهبییذ دقت ٍ کٌیذ استفبدُ یخذاى اس حتوب هبّی ٍ هزؽ گَشت، حول ثزای.کٌیذ خَدداری شًَذ، هی خزد

 .ثبشذ ًذاشتِ توبط پختِ ثب خبم غذایی



 ًَشتِ غذا ثٌذی ثستِ ثزچست رٍی ثز کِ آى ًگْذاری ًحَُ ٍ استفبدُ تبریخ ثِ غذایی هَاد خزیذ ٌّگبم در- 11

 .کٌیذ دقت شذُ

 .کٌیذ خَدداری آهذُ اضبفِ غذایی هَاد هصزف ٍ ًگْذاری اس- 12

 هی کِ ثبشذ ای ٍسیلِ آخزیي ثبیذ غذا سفز ٌّگبم.کٌیذ استفبدُ تویش ظزٍف اس غذا هصزف ٍ طجخ ثزای- 13

 .شَد ًگْذاری یخچبل در ثبیذ حزکت اس قجل لحظِ تب ٍ ثجزیذ ّوزاُ خَاّیذ

 

 ًبخي داشتي ًگِ کَتبُ ٍ صبثَى ٍ گزم آة ثب ّب دست هکزر ٍشَی شست جولِ اس فزدی ثْذاشت رػبیت- 14

 .کٌذ هی کوک سلاهت حفظ ثِ ّب،

 داشتي ّوزاُ ضوٌب .ثبشیذ داشتِ ّوزاُ را خَد شخصی لیَاى ٍ کبرد چٌگبل، قبشق، است ثْتز هسبفزت در- 15

 .شَد هی تَصیِ چٌگبل ٍ قبشق کزدى تویش جْت کٌٌذُ ضذػفًَی هَاد ثب شذُ هزطَة ّبی کبغذی دستوبل

 .کٌیذ، هزاجؼِ درهبًی هزکش اٍلیي ثِ اسْبل ٍ استفزاؽ تَْع، ػلاین گًَِ ّز ثزٍس صَرت در- 16

 

 

 ّویشِ سبلن ٍ پز ًشبط ثبشٌذ سفزثِ اهیذ ایٌکِ ّوِ ػشیشاى در طَل 

  ثْذاشت هحیط–هزکش ثْذاشت شْزستبى اردثیل 

 

 

 


