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 Bهپاتیت

 ثيوبري تعريف

 ضيَع  عبهل

 خطرسبز عَاهل

 كوَى دٍرُ

 (زايي ثيوبري) ثيوبري سرايت دٍرُ

 اًتقبل راُ ٍ اًتطبر

 ثبليٌي علائن

 تطخيص

 خَى آزهبيص از حبصل تفسيرًتبيج

 عَارض

 افتراقي ّبي تطخيص

 درهبى

 پيطگيري

 ٍاكسي

ٙ ػٞإ ٗطزٕ:سؼطيق ثي٘بضي ْ ايؼبزًٜٜسٟ آٙ ٝيطٝؾ٢ب ١ؿشٜس .  ١ذبسيز يؼٜي آش٢بة ًجس ٝ زض ٗيب ث٠ يطهبٙ ٝ ظضزي ٗك٢ٞض اؾز . ٢ٗ٘شطيٚ ػٞاٗ

ٖ ٜٗشوْ ٗي قٞٛس ٝ ثطاي ضقس ٝ سٌظيط ذٞز ث٠ يي ٗٞػٞز ظٛسٟ ٛيبظ زاضٛس ٟ ث٠ كطز ؾبٓ  ..ٝيطٝؾ٢ب ٗٞػٞزار ثؿيبض ضيعي ١ؿشٜس ٠ً اظ كطز آٓٞز
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ٍ ) 5691زض ؾبّ  ٝيطٝؾجٞزٟ ٝ زاضاي  ؾ٢ؿطٝسبيخ زض ؾطٕ ٗي ثبقس. DNAاظ ػٜؽ ٝيطٝؼ ١بي  HBVٝيطٝؼ :ػبْٗ ( ٝ Blumdergثٔٞٗجط

قس ٝ آهبي  ١ٌ٘بضاٛف زض كيلازٓليب ، ثب ُٗبٓؼ٠ ؾطٕ زٝ ثي٘بض ٗجشلا ث٠ ١٘ٞكئي ٗشٞػ٠ ٝػٞز آٛشي غٛي قسٛس ٠ً ثؼس١ب ث٠ آٛشي غٙ اؾشطآيبيي ٗؼطٝف

 ٞكن ث٠ زضيبكز ػبيعٟ ٛٞثْ قس .ٗ 5611ثٔٞٗجطٍ ث٠ زٓيْ ايٚ ًكق ذٞز زض ؾبّ 

شطٝٛي قٌْ ٝ  HBsAgاٗطٝظٟ ٗي زاٛيٖ ٠ً آٛشي غٙ اؾشطآيبيي ١٘بٙ آٛشي غٙ ؾُحي ٝيطٝؼ ١ذبسيز ة يب  اؾز . ثب اؾشلبزٟ اظ ٗيٌطٝؾٌٞح آٌ

آٙ هطاض زاضز . زض  زض ؾُح HBsAgؾبذش٘بٙ ايٚ ٝيطٝؼ قٜبذش٠ قسٟ اؾز . ث٠ ١ط حبّ ثرف كؼبّ ٝيطٝؼ زض هؿ٘ز ٗطًعي ٝ آٛشي غٙ ؾُحي 

ٟ سٔوي ٗي قٞز . ٗحْ ظٛسُي ٝ سٌظيط ٝيطٝؼ ًجس آزٗي اؾز ٝ ٗحهٞلار آٙ دؽ اظ سٞٓيس ث٠ زضٝٙ  HBsAgنٞضر ٗظجز ثٞزٙ  ، كطز آٓٞز

ٙ ٗي ضيعٛس .  ُطزـ ذٞ

( ٗي ؾبظز . زض ثؿيبضي اظ ٗٞضاز ، ثسٙ  ثسٙ زض ثطاثط ػلٞٛز ٝيطٝؾي اظ ذٞز زكبع ٗي ًٜس ٝ ػٔي٠ آٛشي غ٢ٛبي ٝيطٝؾي ، آٛشي ثبزي يب آٛشي ًط ) دبزسٚ

ٟ ثط ض كغ ذُط ، ثب زكبع ذٞز ػلٞٛز ضا زكغ ًطزٟ ٝ كوٍ ضزدبي آٙ ث٠ نٞضر ٗظجز ثٞزٙ آٛشي ثبزي٢ب ) دبزسٚ ١ب ( ٗكرم ٗي قٞز . زض ايٚ قطايٍ ػلاٝ

ؿي٠ٜ قسٟ اؾز . ٙ ٗي قٞز ٝ ث٠ انُلاح ذٞز ٝاً ٟ ٗي ٗبٛس.سب يي ١لش٠ زض ٗكطز زض ٗوبثْ ػلٞٛز ٗؼسز ٗهٞ  حيٍ ظٛس

 

 

 ٛبهْ ثي٘بضي ١ذبسيز

ٟ ٝػٞز زاقش٠ ثبقس ، حبّ ػ٘ٞٗي ذٞثي زاقش٠  9ٛبهْ ثي٘بضي ١ذبسيز ث٠ ًؿبٛي ُلش٠ ٗي قٞز ٠ً ٝيطٝؼ ١ذبسيز )ة( زض ذٞٛكبٙ ث٠ ٗسر ثيف اظ  ٗب

ٟ ٛكٞز . زض چٜيٚ قطايُي  ٝيطٝؼ ث٠ نٞضر ٗؿبٓ٘ز آٗيع زض زاذْ ثسٙ ٝػٞز زاضز ثبقٜس ٝ زض ثطضؾي آظٗبيكِب١ي اذشلآي زض ًبض ًجس آٛبٙ ٗكب١س

 ٝٓي آؾيجي ث٠ ًجس ٝاضز ٛ٘ي ًٜس .

ٙ اؾز ٝ قيٞع :  ٙ ٛلط زض ؾطاؾط ػ٢بٙ حبْٗ ٝيطٝؼ ١ذبسيز ة ١ؿشٜس . ١ذبسيز ة دؽ  033اٗطٝظٟ ١ذبسيز يٌي اظ ٗكٌلار ث٢ساقشي ػ٘سٟ ػ٢ب ٗئيٞ

ٟ ٗي قٞز . ثيكشط  13ٝ ٗؿطي اؾز . ؾبلا٠ٛ حسٝز اظ ثي٘بضي٢بي ؾْ ٝ ٗبلاضيب قبيؼشطيٚ ثي٘بضي ػلٞٛي  ٟ زض زٛيب اكعٝز ٗئيٞٙ ٛلط ث٠ سؼساز اكطاز آٓٞز

زضنس ٛيع ٗي ضؾس .  03ٗجشلايبٙ زض ًكٞض د٢ٜبٝض چيٚ ٝ سبيٞاٙ ثؿط ٗي ثطٛس . قيٞع ايٚ ثي٘بضي زض ثطذي اظ ٛٞاحي آؾيب ٝ آكطيوب ثؿيبض ثبلاؾز ٝ حشي ث٠ 

ٙ ٛلط ٛبهْ ١ذبسيز ة ١ؿشٜس .0ز حسٝز زض ايطاٙ َجن آٗبض١بي ٗٞػٞ ٗئيبضز  0ثيف اظ قيٞع ثي٘بضي اؾذٞضازيي اؾز.% اكطاز ػبٗؼ٠ يب هطيت ث٠ زٝ ٗئيٞ
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ٙ ٛلط زض ػ٢بٙ ٛبهْ  013س٘بؼ زاقش٠ اٛس. ٝ زض حسٝز  Bٛلط اظ ػ٘ؼيز زٛيب ثب ٝيطٝؼ ١ذبسيز زض ٛوبٌ  ١HBVؿشٜس. ٗيعاٙ قيٞع ٛبهٔي  HBVٗئيٞ

 ُطٟٝ سوؿيٖ ٗي قٞٛس. 0ٗرشٔق ػ٢بٙ ٗشلبٝر ثٞزٟ ٝ ثط ايٚ اؾبؼ ٜٗبَن ٗرشٔق ػ٢بٙ ث٠ 

ٙ قيٞع ٛبهٔي -5 اؾشطآيب ٝ  % اؾز . ايٚ ٜٗبَن قبْٗ آٗطيٌبي ق٘بٓي، اضٝدبي ؿطثي،0زضنس سب  5/3زض ايٚ ٜٗبَن اظ HBVٜٗبَن ثب قيٞع ًٖ: ٗيعا

 هؿ٘شي اظ آٗطيٌبي ػٜٞثي ٝ ٗطًعي ٗي ثبقس.

% اؾز.ايٚ ٜٗبَن قبْٗ ًكٞض١بي اَطاف ٗسيشطا٠ٛ، غادٚ، آؾيبي ٗطًعي، 8سب  0زض ايٚ ٜٗبَن  HBVٜٗبَن ثب قيٞع ٗشٞؾٍ: ٗيعاٙ قيٞع ٛبهٔي  -0

 ٝ لاسيٚ ٝ اضٝدبي قطهي ٗي ثبقس. ذبٝضٗيب٠ٛ ٝ هؿ٘ش٢بيي اظ آٗطيٌبي ػٜٞثي

ٙ قيٞع ٛبهٔيٚ -0 ٗي ثبقس. ايٚ ٜٗبَن قبْٗ آؾيبي ػٜٞة قطهي، چيٚ، ػعايط  %03سب  8زض ايٚ ٜٗبَن  HBVٜٗبَن ثب قيٞع ثبلا: ٗيعا

 آلاؾٌب ٝ هؿ٘ش٢بيي اظ ذبٝضٗيب٠ٛ ٝ اضٝدبي قطهي ٗي ثبقس. دبؾيليي،

ٚ قسٙ ثي٘بضي زاضز. ثؼٜٞاٙ  HBVاذشلاف زض ٗيعاٙ ٛبهٔي  ٠ ٗؼٌٞؼ ثب ٗيعاٙ ٗعٗ زض ٜٗبَن ٗرشٔق ػ٘سسبً ٗطثٌٞ ث٠ ؾٚ اثشلاء ٗي ثبقس. ؾٚ ثي٘بض ضاثُ

ٙ ديكطكز ثي٘بضي اظ ػلٞٛز حبزٗظبّ  ي ث٠  1سب  5% اؾز ٠ً ايٚ ٗيعاٙ زض ؾٚ 63ث٠ ػلٞٛز ٗعٗٚ زض ػلٞٛش٢بي زٝضٟ ٛٞظازي زض حسٝز  HBVٗيعا ؾبِٓ

ٙ ٗي ثبقس . زض ايٚ ٜٗبَن ػ٘ B% ٗي ضؾس. زض ٜٗبَوي اظ زٛيب ٠ً قيٞع ١ذبسيز13سب  03 ٟ ًٖ اؾز ، قبيؼشطيٚ ؾٚ اثشلاء زض ٛٞػٞاٛبٙ ٝ ثبٓـيٚ ػٞا س

ؿيٜبؾيٞٙ ؾجت ًب١ف اثشلاء زض ًٞزًبٙ قسٟ ٝ اٛؼبٕ  سطيٚ ضا٢١بي اٛشوبّ ، س٘بؼ ػٜؿي ٝ س٘بؼ ثب ذٞٙ ٝ كطآٝضزٟ ٟ ٗي ثبقس ٝٝاً ١بي ذٞٛي آٓٞز

ؿيٜبؾيٞٙ زض ثبٓـيٜي ٠ً قبٛؽ اثشلا ثيكشطي زاضٛس، ٗي سٞاٛس اٛشوبّ ٝ قيٞع  ضا ًب١ف ز١س. HBVٝاً

ٞي اٛشوبّ ٝ ٗيع ٚ قسٙ ثي٘بضي ٗشلبٝر اؾز . زض ايٚ ٜٗبَن ػلٞٛز ثب زض ٛٞاحي آٛسٗيي آِ ػ٘سسبً زض قيطذٞاضاٙ ٝ ًٞزًبٙ زض اطط اٛشوبّ  HBVاٙ ٗعٗ

ٟ ٝ سعضين ٙ آٓٞز ٟ ايؼبز ٗي قٞز.آجش٠ ؾبيط ضا٢١بي اٛشوبّ ٛظيط س٘بؼ ثب ذٞٙ آٓٞزٟ، ؾٞظ ٚ  اظ ٗبزض ٝ يب ثؼٔز س٘بؼ ٛعزيي ثب ًٞزًبٙ آٓٞز ١بي ؿيط اي٘

 ٛيع ٢ٖٗ ٗي ثبقس.

 ٝيؼيز ثي٘بضي زض ػ٢بٙ:

ٞض ًٔي  ٟ  0اظ ػ٘ؼيز زٛيب زض ٜٗبَن ثب آٓٞزُي ثبلا ظٛسُي ٗي ًٜٜس. ثط اؾبؼ قٞا١س ؾطٝٓٞغيي  4/0ثُ ٟ قس ٗئيبضز اظ ػ٘ؼيز ػ٢بٙ ثب ٝيطٝؼ آٓٞز

ٙ ٗجشلا ث٠ ػلٞٛز ٗعٗٚ  433سب  013اٛس ٝ زض حسٝز  % اظ ٛبهٔيٚ ؾبٖٓ زض ٜٗبَن زض حبّ سٞؾؼ٠ ٝ يب سٞؾؼ٠ 63ٗي ثبقٜس . حسٝز HBVٗئيٞٙ ٛلط زض ػ٢ب

 1ثؿيبض ثبلا ثٞزٟ ٝ ايٚ اٗطٗطثٌٞ ث٠ اٛشوبّ اظ ٗبزض ث٠ ٛٞظاز ٝ يب آٓٞزُي ًٞزًبٙ سب  HBVٛيبكش٠ ظٛسُي ٗي ًٜٜس . زض ٜٗبَن ٗطًعي آكطيوب قيٞع ٛبهٔي 

ٚ آٓٞزُي  ي ٗي ثبقس. زض ايٚ ٜٗبَن ػٞاضو ٗعٗ زض ز٠١ زٕٝ ٝ ؾٕٞ ظٛسُي زيسٟ ٗي  H.CCٛظيط ؾيطٝظ ٝؾطَبٙ ١ذبسٞؾٔٞٓط  HBVثب ؾبِٓ

ٙ ػلٞٛز ثب  CDCقٞز.ثطاؾبؼ ثطآٝضز  ٛلط زض ؾبّ ثؼٔز ػلٞٛز حبز  56333سب  ١8133عاضٛلط ثٞزٟ ٝ  81سب 83زض ؾبّ ثيٚ  HBVاٗطيٌب ٗيعا

 ثؿشطي ٗي قٞٛس.  ١Bذبسيز

  زض ايطاٙ :

زضنس زض  1/5اٛؼبٕ ُطزيس ايٚ ٗوساض  5018% ثطآٝضز ٗي قس اٗب ثطاؾبؼ َطح ؾلاٗز ٝ ثي٘بضي ٠ً زضؾبّ 1/0زض ايطاٙ  HBVٗشٞؾٍ ٛبهٔيٚ 

ٙ ذٞٙ زض س٢طاٙ ) زًشط زضيبٛي ٝ ١ٌ٘بضاٙ(  333/013ضٝي  5083ػ٘ؼيز ػ٘ٞٗي ثطآٝضز قس. زض ثطضؾي اٛؼبٕ قسٟ زضؾبّ  ٜٜسُب ٛلط اظ ا١ساً

9/0 ٝ ٙ ٗظجز ثٞزٛس. ١٘چٜيٚ زض ثطضؾي اٛؼبٕ قسٟ زض ٗطاػؼيٚ ا١ساء  HBcAb% اظ ٗؼ٘ٞع آ٢ٛب 01ٗظجز ٝ  HBsAgزضنس اظ ظٛبٙ  9/5% اظٗطزا

ٙ اٛشوبّ ذٞٙ زض ؾبّ  ٙ ٗي  HBVٗٞضزآٓٞزُي ث٠   1/8ٛيع زض١ط ١عاض ٛلط 80ذٞٙ سٞؾٍ ٗطًع دػ١ٝف ؾبظٗب ٝػٞز زاقش٠ اؾز . قٞا١س ٗٞػٞز ٛكب

ٕ قسٟ ضٝي ٗجشلايبٙ ث٠ ؾيطٝظ ، 0اٛس ٠ً ً٘شط اظ   زٟزض س٘بؼ ثٞ HBV% ػ٘ؼيز ثٜٞػي ثب 43ز١س ٠ً حسٝز  % آ٢ٛب ٛبهْ ثبهي ٗبٛسٟ اٛس .زض ثطضؾي اٛؼب

84 %HBcAb ٝ 15ٗظجز %HBsAg ، ٗجشلا ث٠ ١ذبسٞؾٔٞلاض ًبضؾيٜٞٗب    ٗظجز ثٞزٟ اٛس ٙ ٙ زض ٗٞضز ثي٘بضا % 49ٗظجز ٝ  HBcAb%  10ايٚ ٗيعا

HBsAg  ثزًشط زضيبٛي (. -ٗظجز ثٞزٟ اؾز )ًشبة ثي٘بضي٢بي ًجسي ٟ يٌي اظ قبيؼشطيٚ ػْٔ ثطٝظ ١ذبسيز حبز ٝ  HBVب سٞػ٠ ث٠ ثطضؾي ١بي ثؼْ٘ آٗس

 ٗعٗٚ زض ثبٓـيٚ ٝ ١٘چٜيٚ ؾيطٝظ ٝ ١ذبسٞؾٔٞلاض ًبضؾيٜٞٗب زض ايطاٙ اؾز .

 ػٞاْٗ ذُطؾبظ
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ّ ٗي اٛؼبٗس. 583سب03سٝضٟ ً٘ٞٙ ثي٘بضي زٝضٟ ً٘ٞٛ  ١ذبسيز ١ب ضا زاضزَٞلاٛي سطيٚ زٝضٟ ً٘ٞٙ زض ثيٚ ضٝظ ث٠ َٞ

 (ظايي زٝضٟ ؾطايز ثي٘بضي )ثي٘بضي

ٟ ث٠ اكطاز ؾبٖٓ نٞضر ٗي ُيطز .:ٝ ضاٟ اٛشوبّ اٛشكبض ٙ اؾز ٝ اٛشوبّ آٙ اظ اكطاز آٓٞز ٙ ايٚ ػلٞٛز اٛؿب  س٢ٜب ٗرع

ٗي ثبقس زض ٜٗبَن ثب  HBVزض ٛوبٌ ٗرشٔق زٛيب ٗشلبٝر اؾز. زض ٜٗبَن ثب قيٞع ثبلا اٛشوبّ اظ ٗبزض ث٠ ػٜيٚ ٢ٗ٘شطيٚ ضاٟ اٛشوبّ  HBVضٝـ ؿبٓت اٛشوبّ 

ٟ اٛشوبّ، ضٝا ٙ ًٞزًي ٝٛٞػٞاٛي ٝ زض ٜٗبَن ثب قيٞع ًٖ ٢ٗ٘شطيٚ ضا ٟ )اكوي( زض زٝضا ٟ اٛشوبّ، اٛشوبّ اظكطزآٓٞز  ثٍ ػٜؿي ؿيطقيٞع ٗشٞؾٍ ٢ٗ٘شطيٚ ضا

 ُٗ٘ئٚ ٝ ٗهطف زاض١ٝبي سعضيوي زض ثبٓـيٚ اؾز.

ٟ ث٠ ٛٞظازاٙ .5 ٙ آٓٞز ٙ ٝ زض ايؼبز ٗي قٞز . ػلٞٛز احش٘بلا اظ َطين اٛشوبّ اظ ٗبزضا ػلٞٛز ٠ٛ اظ َطين ثٜس ٛبكي ،ث٠ٌٔ اظ َطين ثسٙ ٗبزض زض ١ِٜبٕ ظاي٘ب

ٙ ٜٗشوْ ٗي قٞز .  ٟ اٛشوبّ زض ايطاٙ ثٞزٟ اؾز .اٛشوبّ اظ ٗبزض ث٠ ٛٞظاز ػطيبٙ س٘بؼ ٛعزيي ثؼس اظ آ اظ ٗبزض ث٠ ػٜيٚ زض نٞضر  HBVٗيعاٙ اٛشوبّ ٢ٗ٘شطيٚ ضا

% اؾز.اٛشوبّ ٝيطٝؼ اظ ٗبزض ث٠ ػٜيٚ ٌٗ٘ٚ اؾز زض َي ثبضزاضي، ١ِٜبٕ ظاي٘بٙ يب ثؼس اظ آٙ اسلبم ثيلشس. قٞا١سي ٗجٜي 63ثيف اظ  HbeAgٗظجز ثٞزٙ 

ٙ ث٠ ضٝـ ؾعاضيٚ ٝػٞز ٛساضز. اظ َطكي قيطز١ي احش٘بّ اٛشوبّثط ًب١ف ضيؿي اٛشوبّ ٝيطٝؼ اظ ٗبزض ث٠ ػٜيٚ  ضا اكعايف ٛ٘ي ز١س.  HBVزض اطط ظاي٘ب

ّ اٛشوبّ ٝيطٝؼ اظ ٗبزض ث٠ ًٞزى ) ٞض ًٔي احش٘ب ٠ ٗؿشويٖ زاضز. ٓصا اٛؼبٕ سؿز Verticalثُ زض  HbsAg( ثب ٝيؼيز سوؿيٖ ٝ كؼبٓيز ٝيطٝؼ ضاثُ

 ٛبٙ دطذُط ايٚ سؿز ثبيس زض ٗب٢١بي آذط حبِٗٔي سٌطاض ُطزز.ٗطاحْ اٝٓي٠ حبِٗٔي سٞني٠ ٗي قٞز. زض ظ

اٛشوبّ اظ َطين س٘بؾ٢بي ػٜؿي ٢ٗ٘شطيٚ ضٝـ اٛشوبّ زض ًكٞض١بي سٞؾؼ٠ يبكش٠  س٘بؼ ػٜؿي ثب كطز ٛبهْ ١ذبسيز ٗي سٞاٛس ث٠ اٛشوبّ ػلٞٛز ٜٗؼط قٞز . .0

ط اٛشوبّ اظ َطين س٘بؾ٢بي ػٜؿي ٛبُٗ٘ئٚ ثٞػٞز ٗي آيس.ثٜظط ٗيطؾس ٠ً زض % اظ ٗٞاضز ١ذبسيز حبز زض آٗطيٌب زض اط13ٗي ثبقس. ٝ ثٜظط ٗي ضؾس ٠ً 

ٙ آ٢ٛب ظيبز اؾز ضكشبض١بي ػٜؿي دطذُطٛيع قبيغ سط ثٞزٟ ٝ قبٛؽ اٛشوبّ ػلٞٛز اظ ايٚ َطين ثبيس ٗٞضز ٗلاحظ٠ ػسي هط  اض ُيطزػٞاٗؼي٠ٌ ػ٘ؼيز ػٞا

 3ٚ ذُط ثطاي ػطاحبٙ ٝ زٛساٛذعقٌبٙ زٝچٜساٙ ٗي قٞز .اظ َطين ذطاق٢بي دٞؾشي اؾز . اي( :Horizentalاٛشوبّ ػطيي) .0

ٟ ث٠ زؾز .4 ٟ كطٝضكشٚ ؾٞظٙ آٓٞز ٟ قسٙ ثب ذٞٙ ثي٘بض ٗظلا اظ ضا  زٓيْ آٓٞز

ٙ ) ٝ اظ ػ٠ٔ٘  .1 ٟ زض س٘بٗي ػ٢ب ٟ : ايٚ ٗؿب٠ٓ ػ٘سسب زض چٜس ز٠١ هجْ اسلبم ٗي اكشبزٝ چٞٙ اٗطٝظ ٙ ( اؾشلبز١بظ ذٞٙ ٝ كطآٝضزٟ ١بي ذٞٛي آٓٞز ايطا

ٙ ؾبٖٓ  ٟ يي ضٝـ ٗذ٢ٛٞبي ا١سايي ثطاي قٜبؾبيي ٝيطٝؼ ١ذبسيز ة آظٗبيف ٗي قٞٛس ، ذٞٙ ٝ كطآٝضزٟ ١بي آ ٖ زض سعضين ذٞٙ ٝ س٘بؼ ثب ذٞٙ آٓٞز ٢

ٙ اٛشوبّ HbsAg ٝAntiHbcAbاؾز . آجش٠ ثب ثطضؾي ذٞٙ ١بي ا١سايي اظ ٛظط HBVاٛشوبّ  ثب سعضين ذٞٙ ًب١ف هبثْ ٗلاحظ٠ اي ديسا ًطزٟ  HBVٗيعا

لا ث٠ ١٘ٞكئي ٝ ٝاحس ذٞٙ ٗي ثبقس آجش٠ ثي٘بضاٛي ٛظيط اكطاز ٗجش 90333اظ َطين سعضين ذٞٙ زض آٗطيٌب يي زض  HBVاؾز. زض حبّ حبيط احش٘بّ اٛشوبّ 

ٙ ٌٗطض زاضٛس زض ٗؼطو ذُط ثيكشطي اظ ٛظط اثشلا ث٠  ّ اٛشوبّ اظ َطين ذٞٙ ٝ كطآٝضزٟ ١بي  HBVسبلاؾ٘ي ٠ً ٛيبظ ث٠ سعضين ذٞ ١ؿشٜس.زض ايطاٙ ٛيع احش٘ب

ٙ ث٠ حساهْ ضؾيسٟ اؾز . طي ٗٞػٞزٝاؾشلبزٟ اظ سٌٜٞٓٞغي ١بي ٗسض  ذٞٛي ثب سٞػ٠ ث٠ ضٝق٢بي ؿطثبِٓ

 ـ،اؾشلبزٟ اظ  .9  ٝؾبيْ ؿيط اؾشطيْ زض زٛساٛذعقٌي ، ؾٞضاخ ًطزٙ ؿيطث٢ساقشي ُٞ

 )ؿيط اؾشطيْ ٝث٢ساقشي(حؼبٗز  .1

ٞثي ٝ سبسٞ ثب ٝؾبئي ٠ً اؾشطيْ ٛكسٟ اٛس. .8  ذبٌٓ

 س.اؾشلبزٟ اظ ٝؾبيْ قرهي ٗكشطى ٗبٜٛس ٗؿٞاى،سيؾ، ٗٞچيٚ، ٜٓع س٘بؾي ٝ ١ط ٝؾي٠ٔ اي ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ثب ذٞٙ ٝ ٗبيؼبر ثسٙ س٘بؼ زاقش٠ ثبق .6

ٙ ٗي ٌٜٗس ) اظ هجيْ دك٠ يب ؾبؼ ١بي ضذشرٞاة ( ثرهٞل زض ٜٗبَن ُطٗؿيط ، ػٞاْٗ ٢ٗ٘ي زض اٛشوبّ ػلٞٛز ١ؿشٜس ، ٝٓي ق .53 ب١سي ثٜس دبيبٛي ٠ً ذٞ

 زاّ ثط سٌظيط ٝيطٝؼ زض ثسٙ ثٜس دب ٝػٞز ٛساضز .

ٗؼ٘ٞلاً زض اطط اؾشلبزٟ اظ ؾطَٛ ٝ ؾٞظٙ ٗكشطى زض ٗهطف ًٜٜسُبٙ ٗٞاز ٗرسضسعضيوي اسلبم ٗي اكشس. زض ايٚ    HBVاٛشوبّ  ؾطَٛ سعضيوي ٗكشطى .55

ٙ ثب چٜس ٝيطٝؼ ٛظيط ّ آٓٞزُي ١٘عٗب  ٝػٞز زاضز. HIV,HCV,HBVحبٓز احش٘ب

ٟ ث٠ ثي٘بضاٙ ٝػٞز زا Bػلٞٛز ثي٘بضؾشبٛي:احش٘بّ اٛشوبّ ٝيطٝؼ ١ذبسيز .50 ّ زض ٛبهٔيٚاظ دطؾْٜ ثي٘بضؾشبٛي آٓٞز  HBVضز، ٝٓي ٛبزض اؾز . ثيكشطيٚ احش٘ب

 ٠ًHbeAg .ٗظجز زاضٛس، ٗي ثبقس 

ٟ اظ  HBVديٞٛس اػًبءيٌي اظ ضا٢١بيي ٠ً ػسيساً ٗٞضز سٞػ٠ هطاض ُطكش٠، اٛشوبّ  .50 ٜٜس اظ َطين اػًبء ديٞٛس قسٟ ٗي ثبقس. زض نٞضسي٠ٌ كطز ا١ساً

ٟ ػًٞآعاٗي اؾز HbsAgٗي قٞز. ٓصا اٛؼبٕ سؿز  ٠HBV ٛيع ٗٞػت اٛشوبّ ٗظجز ثبقس. حشي ا١ساء ػًٞي ٛظيط ًٔي٠ ٝ هطٛي HBVٛظط ٜٜس  زض اكطاز ا١ساً
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ٙ ٛ٘ي 03 - 43. اؾزُب١ي حبز -شسضيؼي )قجي٠ ثي٘بضي ؾطٕ( قطٝع ثي٘بضي:ػلائٖ ثبٓيٜي ٟ قسٟ ػلاٗز ذبني ضا ٛكب ز١ٜس.  زضنس اكطاز آٓٞز

 ًٜس. ١لش٠ ثؼس اظ ٝضٝز ٝيطٝؼ ثطٝظ ٗي 4 - 9ٗؼ٘ٞلاػلايٖ حسٝز 

ي، ُب١ي ػلايٖ اٝٓي٠ ١ذبسيز حبز ثهٞضر ؾيؿش٘يي ثٞزٟ ٝ قبْٗ ثي اقش٢بيي، س٢ٞع، اؾشلطاؽ، ثيحبٓي، ؾطزضز، ًٞكشِي ػًلاٛ:ػلايٖ اٝٓي٠ ١ذبسيز حبز

 ـػٔسي ٝ آثطيعـ اظ ثيٜي ٗي ثبقس. ٗؼ٘ٞلاً س٢ٞع، اؾشلطاؽ ٝ ثي اقش٢بيي ١٘طاٟ ثب سـييط زض حؽ   زضز ٗلبنْ، ست ٝ زض ٗٞاضز ٛبزض ثهٞضر ؾطك٠ ٝضا

قٞز .ثب ثطٝظ ظضزي ٗي ثبقس ٝٓي ٗٞاضز ثسٝٙ ست ٛيع ث٠ ٝكٞض زيسٟ ٗي  08ثٞيبيي ٝ چكبيي زض ثي٘بضاٙ زيسٟ ٗي قٞز . ست ٗؼ٘ٞلاً ذليق ٝ زض حسٝز

ٙ ٗسكٞع ٝػلايٖ اٝٓي٠ قبْٗ ست، ثي اقش٢بيي، س٢ٞع، اؾشلطاؽ ٝ .......ًب١ف ٗي يبثس. زض ايٚ ٗ طح٠ٔ زضاؿٔت ٗٞاضز دطضَٛ قسٙ ازضاضًٖٝ ضَٛ قس

ُطزز. ١٘چٜيٚ ثؼٔز ثعضُي ًجس، احش٘بّ ثطٝظ زضز زض هؿ٘ز كٞهبٛي ٝ ضاؾز قٌٖ  Kg 1سب   1/0ٌٗ٘ٚ اؾز ثي٘بض زچبض ًب١ف ٝظٙ ذليق زض حسٝز

% ثي٘بضاٙ ثعضُي ؿسز ٜٓلبٝي ُطزٙ ٝ َحبّ ٛيع ثٞػٞز ٗي آيس.ثشسضيغ ظضزي ثي٘بض ًب١ف يبكش٠ ٝ ػلايٖ اٝٓي٠ ثي٘بضي اظ ثيٚ 03سب  53ٝػٞز زاضز. زض 

ٟ َّٞ ٗي ًكس.4سب  0زض حسٝز B% اظ ٗٞاضز حبز ١ذبسيز11ٗي ضٝز. زٝضٟ ثؼس اظ ٗطح٠ٔ ظضزي ٗشـيط ثٞزٟ ٝ زض   ٗب

 ظٝزضؼ ٝذؿشِي يؼق،ثيحبٓي ػلاٗز ث٢شطيٚ ػلاٗشساض زضثي٘بضاٙ.  ١ؿشٜس ػلاٗز ٗعٗٚ،ثس١Bٙٝذبسيز ٗجشلاث٠ ثيكشطثي٘بضاٙ: ٗعٗٚ ١ذبسيز

 ػٔز ث٠ ثي٘بضي ديكطكز زضنٞضر. زاضٛس قٌٖ ٝضاؾز كٞهبٛي زضززضهؿ٘ز اظثي٘بضاٙ زضنسً٘ي.  ثبقس ٗي اقش٢بئي ثي ٝزضثطذي

 ٗطاهجز ٗبٟ 9 ضاسب ٛشٞاٛسثي٘بضي ايٜ٘ي اُطزؾشِبٟ.  ثطٝظٗيٌٜس ٗ٘حيُي ٝاز َحبّ،آٛؿلبٓٞدبسي ظضزي،ثعضُي ٛظيطآؾيز، ثطٝظؾيطٝظػلائ٘ي

 ٗجشلاث٠ اؾز ؾبّ چٜسيٚ ٠ً ٗؼ٘ٞلازضاكطازي. حبزثبقس ١ذبسيز ٗكبث٠ ٗعٗٚ ١ذبسيز ١بي  ٛكب٠ٛ. ز١س ٗي ضاٛكبٙ ٗعٗٚ ١ذبسيز ػلايٖ ًٜس،قرم

 زضثبظ١ٝبٝدب١ب ٗٞضٗٞضًطزٙ يب دٞؾشي،آضسطيز،ؾٞظـ ١بي ٢ًيط،ػٞـ قبْٗ ػلايٖ ايٚ. ز١ٜس ٗي ضاٛكبٙ ايبكي اظػلايٖ ١ؿشٜسُط١ٝي ثي٘بضي

(Polyneuropathy )ثبقس ٗي 

 تت
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 ست ذليق .5

 احؿبؼ ذؿشِي ٗلطٌ .0

 ؾطزضز .0

 ًب١ف اقش٢ب .4

 قٌٖ زضز يب اؾشلطاؽ .1

 اؾ٢بّ يب يجٞؾز .9

 زضز ػًلار ٝ ٗلبنْ .1

 ًب١ف ٝظٙ .8

 ٢ًيط  .6

ي ٗسكٞع .53 ي ازضاض ٝ ًٖ ضِٛ  دطضِٛ

% 03( ٗي ثبقس. زض  unictericثسٝٙ ظضزي) B% اظ ٗٞاضز ١ذبسيز حبز  13ظضزي چكٖ ٝ دٞؾز )يطهبٙ( ٠ً ٗؼ٘ٞلاً ػلاٗز زيطضؾي اؾز. .55

 ٗٞاضز ثي٘بض زچبض ظضزي ٗي قٞز.

 ثيطتر ثيوبراى هجتلا ثِ ّپبتيت هسهي ّيچ علاهتي ًذارًذ.

 تطخيص

 Bّپبتيت تطخيص چگًَگي

 ضاٗكرم قٞز ٗي ؾبذش٠ ٝيطٝؼ زضٗوبثْ ٜ٘ياي زؾشِب١بي ثٞؾي٠ٔ ثبزي٢ب٠ً غ٢ٛبٝآٛشي آٛشي ٠ً اؾز ذٞٙ اظآظٗبيف اؾشلبزٟ سكريم ضاٟ اٝٓيٚ

 غٙ آٛشي ث٠ ٗطثٌٞ ثبزي آٛشي)  HBSثبزي ٝزٝآٛشي( Bؾُحي غٙ آٛشي) HBSAgغٙ آٛشي آٓٞزُي،سكريم سكريم ثطاي يطٝضي آظٗبيك٢بي. ًٜس ٗي

 . ثبقس ٗي( Bٗطًعي غٙ آٛشي ث٠ ٗطثٌٞ ثبزي آٛشي)  HBCثبزي ٝآٛشي( ؾُحي

 HBVٍيرٍس ثبر آزهبيص

 ٝيطٝؼ كؼبٓيز ز١ٜسٟ ٛكبٙ ٓيشطثبقس زضٗئي ثيكشطاظنس١عاض٠ٛٞ٘ٛ اُطثبضٝيطٝؾي. ًطز ٗكرم ضازضذٞٙ سؼسازٝيطٝؼ سٞاٙ ٗي ٝيطٝؾي ثبض آظٗبيف ثٞؾي٠ٔ

 HBeٗوساضثبقسٝ ايٚ اظ ً٘شط اُطسؼساز. قٞز ثبيسقطٝع زضٗبٙ يبثس ٛيعاكعايف ًجسي ضٝزٝآٛعي٢٘بي ٗوساضثبلاسط اظايٚ اضٝيطٝؼ ٝهشي. ثبقس ٗي زضًجس

Antiٗظجز ٝHBeAgقٞز ٜٗشوْ سٞاٛس ي يطٝؾٖ ٛيعٝ حبّ زضايٚ. ًطز ًٜشطّ ضا ايٜ٘ي زؾشِبٟ ثبقسثبيس ٜٗلي . 

 كجذي آًسيوي آزهبيص

 آٛعي٢٘ب ايٚ اكعايف. ًٜس ٗي ضاٗكرم( AST) آٗيٜٞسطاٛؿلطاظ ٝآؾذبضسبر( ALT) آٗيٜٞسطاٛؿلطاظ ٗبٜٛسآلاٛيٚ ًجس آٛعي٢٘بي ٗيعاٙ ًجسي آٛعيٖ آظٗبيف

 ٗعٗٚ زض١ذبسيز. آٝضز ٗي ثٞػٞز ًجسي ٗسر زضاظ ٗكٌلار ٝٛسضسب اؾز ٗٞهشي ٝٓي ًٜس ٗي ديسا ااكعايف آٛعي٠٘ حبزايٚ زض١ذبسيز. ًجساؾز آؾيت ٛكب٠ٛ

 . ز١س ٗي اكعايف ضا زضاظٗسر ًجسي ٝذُطآؾيج٢بي يبثس ٗي اكعايف زائ٘ي يب اي زٝضٟ قٌْ ث٠ ًجسALTٗوساض

 كجذ ثيَپسي

 ثبلاسطاظنس ذئي ٝيطٝؾي ض ثب ٠ً اكطازي ثطاي ثيٞدؿي. قٞز ٗي ًجساؾشلبزٟ اظثيٞدؿي زٓيْ ١٘يٚ ث٠ ًٜٜس ٛ٘ي ًجسيطاٗكرم آؾيت ٗيعاٙ ضٝق٢ب ايٚ

طزٟ اكعايف ًجسزضآ٢ٛب ٝآٛعي٢٘بي ١عاضزاضٛس  .قٞز ٗي اؾشلبزٟ اؾز ديساً

 ذٞٙ اظآظٗبيف حبنْ سلؿيطٛشبيغ

 ػسّٝ اضظيبثي ٝ سكريم ٗطاحْ ثي٘بضي ١ذبسيز ة اظ َطين قبذم ١بي ؾطٗي 
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 Hbs Ag Hbs Ab Hbc Ab Hbe Ag Hbe Ab سكريم ضزيق

 - + + IgM - + ثب هبثٔيز اٛشوبّ ظيبز ١Bذبسيز حبز  5

0  ٚ  - + + IgG - + ثب هبثٔيز اٛشوبّ ظيبز ١Bذبسيز ٗعٗ

0 
ثبهبثٔيز اٛشوبّ  Bاٛش٢بي ػلٞٛز حبز يب ١ذبسيز ٗعٗٚ 

ًٖ 
+ - IgG + - + 

4 

 Hbs Abث٠  Hbs Agٗطح٠ٔ سجسيْ 

اظ يي ؾبة سبيخ ٝ  Ag( يب  window) اٝاذط 

Ab ) اظ يي ؾبة سبيخ زيِط ) ٛبزض 

+ + + - + / - + / 

 / + - / + - + IgM - - ( ١windowذبسيز حبز ) ٗطح٠ٔ  1

9 
يب ػلٞٛز زض ُصقش٠  HbsAgحبْٗ ثب ؾُح دبييٚ 

 زٝض
- - IgG + - - + / 

 - - - - + ٗطاحْ اٝٓي٠ ػلٞٛز 1

 / + - - + IgG + - ١ذبسيز ث٢جٞز يبكش٠ 8

6 

ؿٚ  .5  زضيبكز ٝاً

 ػلٞٛز زض ُصقش٠ زٝض .0

 ٛشيؼ٠ ٗظجز ًبْٗ .0

- + - - - 

 

ؿٚ ث٠ ُطٟٝ زض ٗؼطو ذُط  ) اػطاي ثطٛب٠ٗ ٗطاهجز ١ذبسيز ( زاضز . 1سب اٛش٢بي ضزيق    *  ٛيبظ ث٠ اهساٗبر ٝ ٗساذ٠ٔ لاظٕ ٝ سؼٞيع ٝاً

 عَارض

 

 ازٕ ٝ ٝضٕ ٗـعي .5

 ؾٜسضٕ ًجسي ًٔيٞي .0

 DIC)ذٞٛطيعي ٜٗشكط) .0

 ػلٞٛز ٜٗشكط ٝؾطاؾطي .4

 )آٛؿلبٓٞدبسي ١ذبسيشي(آؾيت ١بي ٗـعي ١ذبسيشي .1

9. Portal systemic encephalopathy 
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1. FHF encephalopathy 
 اذشلالار اؾيسٝ ثبظ ٝاٗلاح ثسٙ .8

 ًب١ف ٝ اكز هٜس .6

 اذشلالار سـصي٠ .53

 ػٞاضو ضيٞي .55

 ٝ ١٘چٜيٚ ػٞاضو ٗعٗٚ ٛظيط ؾيطٝظ ًٝبضؾيٜٕٞ ًجسي .50

 ـدٞؾشي ٝ .50  ضا

 زضز ٗلبنْ .54

 اذشلالار ؾطٕ .51

 دٔي اضسطايشيع ٛٞظا .59

 ُٔٞٗطٝٛلطيز .51

 ؾٜسضٕ ُئٚ ثبضٟ .58

 ٗيًٞبضزيز .56

 دطيٌبضزيز .03

 آش٢بة ٓٞظآ٘ؼسٟ .05
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 ّبي افتراقي تطخيص

 ػٞز ١ذبسيز ة .5

 حبز ١Dذبسيز  .0

 ١hbsag  carrierذبسيز ١بي زيِط زض ٗطح٠ٔ ػيط كؼبّ ثٞزٙ  .0

 درهبى

ٙ ٛساضز ٝٗي ٙ ٝ ٛٞقيسٙ ٗبيؼبر ثي٘بضي ضا  هطن٢بي ايجٞدطٝكٚسٞاٛس ثب اؾشطاحز ٝ كطز ٗجشلا ث٠ ٛٞع حبز ثي٘بضي احشيبع ث٠ زضٗب سحز ٛظط هطاض ز١س. زضٗب

ٙ ، ًب١ف ثبض ٝيطٝؾي ٝ ؾُح آٛعي٢٘بي ًجس ٗي ٗعٗٚ سؼٞيع ٗي كوٍ ثطاي اكطاز ٗجشلا ث٠ ١ذبسيز  HBSAg اُط آٛشي غ٢ٛبي .ثبقس قٞز. ١سف اظ زضٗب

ٝ HBeAg ٗشٞهق ٗي ٙ ٙ ثؿشِي ث٠ قطايٍ ثي٘بضي ٝ ٗيعاٙ آؾيت ًجس ز .قٞز اظ ذٞٙ دبى قٞٛس زضٗب اضز ٝ زض اكطاز ٗرشٔق ثب ايٚ ٝػٞز زضٗب

ٙ ٝػٞز زاضز. ٗشلبٝر اؾز. ّ ػٞز ثي٘بضي دؽ اظ زضٗب  احش٘ب
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 پيطگيري
ؿٚ ٝ ضػبيز  ٟ ٗؿٔح قسٙ اكطاز ثطػٔي٠ ٝيطٝؼ ، اؾشلبزٟ اظ ٝاً ث٢شطيٚ ضا

 زؾشٞضار ث٢ساقشي اؾز .

ٙ آٛشي  ؿٚ ١ذبسيز ٛٞع ة ٠ً زض حبّ حبيط اؾشلبزٟ ٗي قٞز ، زض ٝاهغ ١٘ب ٝاً

ٟ ٝ HBsAgغٙ ٝيطٝؼ ١ذبسيز ة  ٙ ٛبهٔيٚ ؾبٖٓ ثسؾز آٗس اؾز ٠ً اظ ذٞ

ؿٚ ٝػٞز زاضز ٠ً ث٠ ضٝـ غٛشيٌي )  سـٔيظ قسٟ اؾز . ٛٞػي زيِطي اظ ٝاً

Recombinant  ٝ ؿيٜبؾيٞٙ ٗؼ٘ٞلا زض ؾ٠ ٛٞثز ث٠ ( س٢ي٠ قسٟ اؾز . ٝاً

ْ يي ٗبٟ ٝ  ٟ اظ سعضين اّٝ نٞضر ٗي ُيطز . 9كٞان  ٗب

 :ًكتِ

 هبّگي اًجبم هي ضَد. 9هبّگي ٍ  5/1 –تسريق ٍاكسي ثراي ًَزاداى در ثذٍ تَلذ 

ؿٚ ١ذبسيز ة: -5  ٝاً

ؿيٜبؾ ث٢شطيٚ ضاٟ ديكِيطي ٠ً زض ؾ٠ ٛٞثز سعضين ٗي قٞز، -0 نٞضر ٗي ُيطز ٞٙ آظٗبيكي ياظ ثي٘بضي اؾز. دؽ اظ اٛؼبٕ زٝضٟ ي ًبْٗ ٝاً

ؿٚ ثيكشطي  سب ٗيعاٙ حلبظز ايؼبز قسٟ ثط ػٔي٠ ثي٘بضي ثطضؾي قٞز ظيطا ٌٗ٘ٚ اؾز ايٜ٘ي كطز دبؾد ًبكي ٛسازٟ ٝ ثطاي اي٘ٚ قسٙ ث٠ ٝاً

 ٛيبظ ثبقس.

 اؾشلبزٟ اظ ًبٛسٕٝ -0

ٟ ثٞزٙ زاضٛس. -4  ذٞززاضي اظ اؾشلبزٟ اظ ؾطَٛ ٗكشطى، ٗؿٞاى، سيؾ، ٝ ؾبيط ٝؾبيْ كطزي ٠ً احش٘بّ آٓٞز

 زض اكطازي ٠ً ثب ذٞٙ ٝ ٗبيؼبر ثسٙ ؾط ٝ ًبض زاضٛس سٞني٠ ٗي قٞز.اؾشلبزٟ اظ زؾشٌف : -1

 زض ٗٞاضزي ٠ً ٗٞاػ٠٢ ثب ٝيطٝؼ نٞضر ٗي ُيطز ثب ٗطاػؼ٠ ث٠ دعقي ٝزضيبكز دبزسٚ ٗي سٞاٙ اظ احش٘بّ اثشلا ًبؾز. زضيبكز دبزسٚ: -9

ّ آٓٞزُي ذٞز ضا ظٛبٙ ثبضزاض: -1 اظ احش٘بّ اثشلاي  ٗي ز١ٜس ثبيس ث٠ دعقي ٗطاػؼ٠ ًٜٜس سب ثب سساثيطي ٝيػٟظٛبٙ ثبضزاض زض نٞضسي ٠ً احش٘ب

 ٛٞظازقبٙ ًبؾش٠ قٞز. 

 . را به دوبال ودارد و ايه واكسه كاملا بي خطر است …استفاده از واكسه هپاتیت ب خطر اوتقال ايدز و 

 چِ كسبًي ثبيذ ٍاكسيٌبسيَى ّپبتيت ة اًجبم دٌّذ .  

  ٛٞظازاٙ .5

 ؾبّ 6اظ ًٞزًبٙ ً٘شط  .0

ٟ ث٠ ٝيطٝؼ زض س٘بؾجبقٜس . ايٚ ُطٟٝ قبْٗ : دعقٌبٙ ٝ دطؾشبضاٙ  ًبزض ث٢ساقشي  .0 زضٗبٛي ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ثب ذٞٙ ٝ يب ؾٞظٙ ٝ يب ؾبيط ٝؾبيْ آٓٞز

ٛذعقٌبٛي اؾز .زٛساٛذعقٌبٙ ٝ ً٘ي زٛسا  …ثرك٢ب ، ًبضًٜبٙ ثرك٢بي ١٘ٞزيبٓيع ، سٌٜؿي٢ٜبي آظٗبيكِبٟ، ثبٛي ذٞٙ ٝ ؾبظٗبٙ اٛشوبّ ذٞٙ ٝ 

ٞض ٗؿشويٖ ثب ثي٘بض زض س٘بؼ ١ؿشٜس .  ٠ً ثُ

  ثي٘بضاٛي ٠ً ٗطسجب زيبٓيع ٗي قٞٛس . .4

ٙ ٝ ١٘ؿط قرم ٗجشلا ث٠ ١ذبسيز حبز ة ٝ  .1  ٛبهٔيٚ ١ذبسيز ةيبٝآسيٚ ، كطظٛسا

 ؾبّ ٝ دبئيٚ سط. 58اكطاز  .9

 ؾبّ ٠ً ذُط ؾطايز ثي٘بضى ث٠ آ٢ٛب ظيبز اؾز  58اكطاز ثبلاى  .1

 ى ٗشؼسز زاضٛس؛ اكطازى ٠ً قطًبى ػٜؿ .8

ٙ ١٘ؼٜؽ ثبظ؛  .6  ٗطزا
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ٙ ٗجشلا ث٠ ايٚ ثي٘بضي اؾز؛ .53  اكطازي ٠ً ١٘ؿطقب

ٙ سعضيوى؛ .55  ٗؼشبزا

 اكطاز ٗجشلا ث٠ ١٘ٞكئى ٠ً كبًشٞض١بى اٛؼوبزى زضيبكز ٗى ًٜٜس؛ .50

 ًؿبٛي ٠ً زضٜٗبَوي ظٛسُي ٗي ًٜٜس ٠ً ثي٘بضي زض آٛؼب ث٠ نٞضر ثٞٗي قيٞع زاضز، اظ ػ٠ٔ٘ ايطاٙ. .50

  B ٍاكسي ّپبتيت

ؿٚ ١ذبسيز ٟ اظ ٗي HBSAg ٠ً ٗحشٞي B زٝ ٛٞع ٝاً ؿ٢ٜبي ثسؾز آٗس ؿ٢ٜبي ٞدلاؾ٘بيرٞٛثبقس زض زؾشطؾبؾز. ٝاً ١ط زٝ ٛٞع  .ٛٞسطًيجيٝاً

ؿٚ حشي اُطدؽ اظ سٞٓس سٔويح قٞٛس ُٗ٘ئٚ ، ايٜ٘ي ؿٚ ٛ٘ي ٝاً  63ُصاضز( ثيف اظ  ظا ٝ اطط ثرف ١ؿشٜس. )آٛشي ثبزي ٗبزضي سبطيطيجط دبؾد ث٠ ٝاً

ؿٚ ، آٛشيجبزي ٗحبكظز ًٜٜسٟ ضا سٞٓيس ٗي ظط ُٗبٓؼبسي ٠ً ثط ًٞزً زضنس ًٞزًبٙ حؿبؼ دؽ اظ ؾ٠ زٝظ ٝاً  53بٙ ١ٖ ُطٟٝ ثطايجيف اظ ًٜٜس ٝ زض اً

ٚ قسٙ اظ  ؿٚ ػ٢ز ػُٔٞيطي اظ حبْٗ ٗعٗ   .ًٜس زضنس سؼبٝظ ٗي63ؾبّ اٛؼبٕ قسٟ اؾز اطط ثركي ٝاً

 ٍاكسي   

 :Bٍاكسيٌبسيَى ّپبتيت 

ؿٚ  Bثي٘بضي ١ذبسيز  ٙ زض ػ٢بٙ ٝػٞز زاضز . ٝاً ٙ ًٜشطّ آ ؿٚ اؾز ٠ً اٌٗب اٝٓيٚ ٝ زض حبّ حبيط س٢ٜب  HBVيٌي اظ ثي٘بضي٢بي هبثْ ديكِيطي ثب ٝاً

ٙ اؾز. ١سف ًٔي ايٜ٘ؿبظي ١ذبسيز  ؿٚ ٗٞػٞز ثط ػٔي٠ يٌي اظ ٢ٗ٘شطيٚ ؾطَبٙ ١ب زض اٛؿب ٚ  Bٝاً ٟ  HBVديكِيطي اظ ػلٞٛش٢بي ٗعٗ اؾز ٠ً زض آيٜس

ٙ ػ٘سٟ ؾطايز ػلٞٛش٢بي ػسيس ضا ٛيع ًب١ف ٗي ز١س . ٝيؼيز اديسٗيٞٓٞغيي ١ذبس ٙ ٗي ز١س ٠ً اٛؼبٕ ٜٗؼط ث٠ ثي٘بضي ًجسي قسٟ ٝ ٗربظ يز زض زٛيب ٛكب

ؿيٜبؾيٞٙ ثؼٜٞاٙ انٔي سطيٚ ضاٟ ديكِيطي اظ آٓٞزُي ث٠  ُٗطح ثٞزٟ ٝ نطك٠ ػٞيي  Bحشي زض ًكٞض١بي ثب قيٞع ًٖ ١ذبسيز  HBV  ٝHDVٝاً

ؿٚ اظ آٛشي غٙ ؾُحي  ٛٞسطًيت  DNAظ دلاؾ٘ب ٝ ( سكٌيْ قسٟ ٝزٝ ٛٞع ٗكشن قسٟ اHBsAg) HBVاهشهبزي هبثْ سٞػ٢ي ضا ث٢٘طاٟ زاقش٠ اؾز . ٝاً

(recombinated DNA  زاضز ٠ً زضنٞضر سؼٞيعٜٗبؾت ٗيعاٙ ٗحبكظز )ضا زض زضيبكز ًٜٜسٟ ايؼبز ذٞا١س ًطز . 61  % 

ؿٚ هجْ اظ س٘بؼ ثب آٓٞزُي ٝ يب ٗسر ًٞسب١ي )ً٘شط اظ  ٙ ٗؤطط اؾز . حساهْ  9اؾشلبزٟ اظ ٝاً  ثب HBV% ٗط٢ُبي ٜٗشؿت ث٠ 63سب  81ؾبػز( ثؼس اظ آ

ؿٚ  ٙ يب دٔي ٝالاٙ س٢ي٠ ٗي قٞز. ( ثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ سٔويح ٝاً ؿٚ ث٠ قٌْ ١بي ٗٞٛٞٝالا ؿٚ هبثْ ديكِيطي ١ؿشٜس . ) ٝاً زض ثسٝ سٞٓس  DPT  ٝHibٝاً

ؿيٜبؾيٞٙ  ٙ ثب ٛٞثز  0ٝ  0ضا زض ثسٝ سٞٓس ٝ ٛٞثز  HBVاٛؼبٕ ٛ٘ي ُيطٛس ٗيشٞاٙ اٝٓيٚ ٛٞثز ٝاً ؿ٢ٜبي  طلاص اٛؼبٕ زاز( 0ٝ  5آٙ ضا ١٘عٗب . ٝاً

ٞضي٠ٌ اؾيس   HBsAgدلاؾ٘بيي اظ دلاؾ٘بي اكطاز  ٚ ٝ يب ُطٗب ؿيط كؼبّ قسٟ ثب ظاع ؾليس سطًيت ٗي ُطزز  ثُ ٗظجز ُطكش٠ قسٟ اؾز ٠ً ثب كطٗبٓي

ٟ ًٜٜسٟ ٛيع ٛ٘ي ثبقس .   ًٛٞٔئيي آٙ هبثْ ػسا قسٙ ٛجٞزٟ ٝ ثٜبثطايٚ آٓٞز

ؿ٢ٜب زض اٗطيٌب ٝ كطاٛؿ٠ اظ ؾبّ  ٙ  HBsAgٗٞضز اؾشلبزٟ هطاض ُطكز. ٗوساض  Hepavaxنبزض قسٟ ٝ ثٜبٕ  5685ٗؼٞظ ايٚ ٝاً ٟ  20µg/mlآ ٝ ٗبز

٢ساضٛسٟ آٙ سيٞٗطؾبّ زض  ؿٔظز  ٙ زض ًطٟ ،  03333ث٠  5ِٛ ؿ٢ٜب زض آٗطيٌبي ق٘بٓي ٝ اضٝدبي ؿطثي ٗشٞهق قس اٗب ٗئي٢ٛٞب زٝظ آ اؾز . سٞٓيس ايٚ ٝاً

ٜك٢بي ٗٞيؼي آٙ ٛبچيع ثٞزٟ ٝس٢ٜب ثب زضز ٗرشهط يب ٛبضاحشي زض ٗحْ سعضين زض چيٚ ، ٝيشٜبٕ ، ١ٜس ، اٛسٝٛعي..... سٞٓيس ُ % زضيبكز 01طزيس . ٝاً

ٟ اؾز .   ًٜٜسُبٙ ١٘طاٟ ثٞز

ؿ٢ٜبي ٛٞسطًيجي) س٢ي٠ ٝ زض زؾشطؼ هطاض ُطكش٠ اؾز . زض  5683( ٠ً زض ٗر٘ط يب اظ  ؾّٔٞ دؿشبٛساض ُطكش٠ قسٟ اؾز ، اظ اٝاؾٍ recombinantٝاً

ؿ٢ٜبي ٛٞسطًيجي ) Bؾلاٗي ايطاٙ ٛيع اظ اثشساي َطح اي٘ٚ ؾبظي ١ذبسيز ػ٢٘ٞضي ا ( اؾشلبزٟ قسٟ اؾز  recombinantثهٞضر ضٝسيٚ سب ًٜٞٙ اظ ٝاً

 ٙ ّ ٝ ؿيط +HBSAg.اي٘ٚ ؾبظي ضٝسيٚ  اظ ثسٝ سٞٓس آؿبض ُٝٗبثن ثطٛب٠ٗ ًكٞضي ازا٠ٗ ٗي يبثس .ٛٞظازاٙ ٗشٞٓس قسٟ اظ ٗبزضا ّ سطًيجي اظ ايٜ٘ؿبظي كؼب كؼب

ؿٚ Hepatitis B Immuneglobulinٗحبكظز كٞضي ثب(ؾبػز اّٝ ثؼساظظاي٘بٛسضيبكز ٗي ًٜٜس 9ضا زض سعضين  )ٝ ايٜ٘ي َٞلاٛي ٗسر ثب ٝاً

 ٙ ؿٚ ثبيسزض ٗح٢ٔبي ٗشلبٝسي اظيٌسيِطنٞضر ُيطز .  ١HBIG٘عٗب  ٝٝاً

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C+%D8%AE%D9%88%D9%86
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ؿٚ ثهٞضر زاذْ ػًلاٛي زض هؿ٘ز هساٗي ذبضػي ضاٙ ًٞزًبٙ ً٘شط اظزٝ ؾبّ ٝ زض ػ٠ًٔ زٓشٞئيس ًٞزًبٙ ثيف اظزٝ ؾبّ  ٗحْ ٝ ضٝـ سعضين :ٝاً

ؿ٢ٜبي  ٙ  ٝاً ظط ذبنيز ٗحبكظز ًٜٜسُي سعضين ٗي ُطزز . زض نٞضر ٓعٕٝ سعضين ١ٖ ظٗب  ، ؾطذي،  DTP ،Hibٝ ثعضُؿبلاٙ ثطاي ضؾيسٙ ث٠ حساً

OPV  ٝBCG  . ـقس ثبيس ث٠ ثطاى ايؼبز ٗهٞٛيز زائ٘ى ثبيس ؾ٠ سعضين زض ؾ٠ ٛٞثز َجن ثطثلاٗبٛغ اؾز  ٕ قٞز: اُط يي ٛٞثز سعضين كطاٗٞ ٛب٠ٗ اٛؼب

ٙ ٛجبيس ؾٞٗيٚ سعضين ضا هجْ اظ ؿيٜبؾيٞٙ اظ اثشسا ٛيؿز. زض ٛٞظازا ٗب١ِى اٛؼبٕ  9 ٗؼطز يبزآٝضى سعضين ضا اٛؼبٕ زاز، زض ايٚ نٞضر ٛيبظى ث٠ سؼسيس ٝاً

ى س٢ٜب زٝ سعضين ثب كبن٠ٔ  51سب  55زاز چطا ٠ً زض ايٚ نٞضر ٗهٞٛيز زائ٘ى ٛ٘ى ز١س. ٛٞػٞاٛبٙ ثيٚ ؾٜيٚ  ؿٚ ١ذبسيز  9سب  4ؾبِٓ ٟ لاظٕ اؾز. ٝاً ٗب

ؿٚ ١ب سعضين ًطز. ٙ ثب زيِط ٝاً ثطاى ايؼبز ٗهٞٛيز زائ٘ى ثبيس ؾ٠ سعضين زض ؾ٠ ٛٞثز َجن ثطٛب٠ٗ اٛؼبٕ قٞز: اُط يي ٛٞثز سعضين  ضا ٗى سٞاٙ ١٘عٗب

ٕ زاز،  ـقس ثبيس ث٠ ٗؼطز يبزآٝضى سعضين ضا اٛؼب ؿيٜبؾيٞٙ اظ اثشسا ٛيؿز. زض ٛٞظازاٙ ٛجبيس ؾٞٗيٚ سعضين ضا هجْ  كطاٗٞ زض ايٚ نٞضر ٛيبظى ث٠ سؼسيس ٝاً

ى س٢ٜب زٝ سعضين ثب كبن٠ٔ  51سب  55ٗب١ِى اٛؼبٕ زاز چطا ٠ً زض ايٚ نٞضر ٗهٞٛيز زائ٘ى ٛ٘ى ز١س. ٛٞػٞاٛبٙ ثيٚ ؾٜيٚ  9اظ  ٟ لاظٕ  9سب  4ؾبِٓ ٗب

ؿٚ ١ذبسيز ضا ٗى سٞاٙ ١٘ ؿٚ ١ب سعضين ًطز.اؾز. ٝاً ٙ ثب زيِط ٝاً  عٗب

 ٍاكسي هَرد استفبدُ در ٍاكسيٌبسيَى  ّپبتيت ة :

ؿٚ ٛٞسطًيت )  (  ٗي ثبقس .Recombinantٝاً

ؿٚ : ٢ساضي ٝاً  ٛحٟٞ ِٛ

ؿٚ ثبيؿشي زضحطاضر  ؿٚ اظ 8سب  0ٝاً ٢ساضي قٞز اٗب ١طُع ٛجبيس يد ثعٛس. يد ظزُي ثبػض ػسا قسٙ آٛشي غٙ ٝاً ٕ قسٟ ٝ  زضػ٠ ؾبٛشي ُطاز ِٛ آٓٞ

ٕ اؾز . ؿٚ زض ٗوبثْ ُطٗب ٗوبٝ  ذبنيز ايٜ٘ي ظايي آٙ ضا اظ ثيٚ ٗي ثطز . ايٚ ٝاً

ؿٚ :  ًب١ف ٗيعاٙ ١سضضكشٚ ٝاً

ؿٚ ١ذبسيز  ؿ٢ٜبي ٗٞضز اؾشلبزٟ ضايغ زض  Bثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ ٝاً اؾز ثطاي ػُٔٞيطي اظ١سض ضكشٚ آٙ لاظٕ اؾز اؾشطاسػي٢بي  EPIيٌي اظ ُطاٛشطيٚ ٝاً

بض  ُطكش٠ قٞز : ظيط ثٌ

 ٚؿ  ثطٛب٠ٗ ضيعي زهين ػ٢ز ؾلبضـ ٝ سٞظيغ ٝاً

  ٙٞؿيٜبؾي  سؼييٚ زهين ػ٘ؼيز ١سف ٝاً

  اػطاي ٜٗبؾت ؾيبؾز اؾشلبزٟ اظ ٝيب٢ٓبي چٜس زظي 

 اؾشلبزٟ ٜٗبؾت اظ ٝيب٢ٓبي چٜس زٝظٟ ٝ سي زٝظٟ ثب سٞػ٠ ث٠ ٗٞاضز سوبيب 

 اظ ًيليز ٜٗبؾت ظٛؼيطٟ ؾطٗب ٙ  اَ٘يٜب

  اظ دٞقف ٙ ؿيٜبؾيٞٙاَ٘يٜب  ٜٗبؾت ٝاً

  ٚؿ بضُيطي ٝ سؼٞيع نحيح ٝاً  ـًبضًٜبٙ ث٢ساقشي زضٗبٛي زض ذهٞل ٛحٟٞ ثٌ  آٗٞظ

 

 عَاهل كبّص دٌّذُ اثر ايوٌي زايي ٍاكسي ضبهل هَارد زير است :

 ؾبّ 43ؾٚ ثبلاي .5

 ػٜؽ ٗصًط.0

 چبهي.0

 ػٞاْٗ غٛشيٌي.4

 ١٘ٞزيبٓيع.1

 HIVػلٞٛز .9

ٙ ثب زاض١ٝبي.1  ًٗؼق ؾيؿشٖ ايٜ٘ي اكطاز زچبض ٛوم ايٜ٘ي يب سحز زضٗب

 ٗهطف ؾيِبض.8
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ؿٚ.6  سعضين ظيطػٔسي ٝاً

 سعضين زض ٛبحي٠ ثبؾٚ .53

ؿٚ  .55  يد ظزُي ٝاً

ؿٚ )  .50  (  Accelerated schedualسؿطيغ زض ٛٞثز ١بي ٝاً

ٗي ثبقس . سيشط آٛشي ثبزي ث٠ ٗطٝض ًب١ف ٗي يبثس. اٗب دبؾد يبزآٝض ؾطيؼب ثؼس اظ س٘بؼ ثب ٝيطٝؼ  IU 10ٗٞضز ٛيبظ ايٜ٘ي لاظٕ  ثيف اظ  antiHBsسيشط 

ؿٚ ٛبٗكرم اؾز اٗب حساهْ ظٗبٛي حسٝز  ٙ ٗحبكظز سٞؾٍ ٝاً  ؾبّ ضا زض ثط ٗي ُيطز .  51ايؼبز ٗي ُطزز . ٗسر ظٗب

 سبزي جبري : گرٍّْبي ّذف ايوي

ع ث٢ساقشي زضٗبٛي ة  ػٔي٠ ١ذبسيزُط٢١ٝبي ١سف ػ٢ز ايٜ٘ؿبظي ػبضي ثط  زض ًكٞض ثطاؾبؼ ٛظط ً٘يش٠ ًكٞضي سؼييٚ ُطزيسٟ اٛس ٠ً اظ َطين ٗطاً

ٙ اظ ؾبّ  ؿيٜبؾيٞٙ ٛٞظازا ؾبّ اظ آؿبظ  50، ثب ُصقز  5010زض ًكٞض اضائ٠ ٗي ُطزز .ػلاٟٝ ثط ُط٢١ٝبي ١سف ايٜ٘ؿبظي ػبضي ثب سٞػ٠ ث٠ ٝاً

ؿيبؾيٞٙ ١ذبسيز ة زض ًكٞض ٛٞػٞاٛبٙ ؾبّ ثط ػٔي٠ ١ذبسيز ة اي٘ٚ قس ٟ اٛسٝ َجن ٗهٞث٠ ً٘يش٠ ًكٞضي ايٜ٘ؿبظي ٝ ً٘يش٠ ًكٞضي  50سبؾٚ  ٝاً

 51-58ؾبّ زض ػ٢ز ًٜشطّ ثي٘بضي ١ذبسيز ة  ، ثطٛب٠ٗ اي٘ٚ ؾبظي ؾطاؾطي ١ذبسيز ة ٛٞػٞاٛبٙ  ١58ذبسيز ة ٗجٜي ثط  دٞقف ز١ي ٛٞػٞاٛبٙ ظيط 

ش٠ اؾز ٝزض ٗطح٠ٔ اّٝ ثب سٞػ٠ ث٠ اػشجبضار سرهيهي زض ؾبّ ػبضي يي ُطٟٝ ؾٜي اظ ٛٞػٞاٛبٙ ؾب٠ٓ زض زؾشٞض ًبض ٝظاضر ث٢ساقز هطاض ُطك

 ٚ ؿي٠ٜ ذٞا١ٜس قس .5098ٗصًٞض)ٗشٞٓسي  ( سحز دٞقف هطاضذٞا١ٜس ُطكز ٝ زٝ ُطٟٝ ؾٜي زيِط َي زٝ ؾبّ آيٜسٟ ٝاً

 هَارد هٌع ٍاكسيٌبسيَى :

ؿيٜبؾيٞٙ ثط ػٔي٠ ١ذبسيز ة ثؿيب ؿٚ ٜٗغ ُطچ٠ ٗٞاضز ٜٗغ ٝاً ٜف آٓطغيي ٛؿجز ث٠ سطًيجبر ٝاً ؿٚ ثطاي اكطاز زاضاي ؾبثو٠ ٝاً ض ٛبزض اؾز ، سؼٞيع ٝاً

ؿٚ ضا زضيبكز  ًٜس. اَلاػبر ٗهطف زاضز . ١٘چٜيٚ كطزي ٠ً زض ٛٞثش٢بي هجٔي ؾبثو٠ ثطٝظ ػبضي٠ قسيس زاقش٠ اؾز )آٛبكيلاًؿي ( ٛيع ٛجبيس ٗؼسزا ايٚ ٝاً

ٙ حبِٗٔي ثب سٞػ٠ ث٠ ٠ٌBaker's yeast ٛؿجز ث٠ ٛٞػي ٗر٘ط)ً٘ي زضٗٞضز ثطٝظ آٓطغي زض اكطازي ؿيٜبؾيٞٙ زضظٗب ( آٓطغي زاضٛس ،ٝػٞز زاضز .ٝاً

ؿٚ زاضاي ػعءؿيطػلٞٛز ظاي  اؾز ٝ ٛ٘يشٞاٛس ثطاي ػٜيٚ ذُطي ايؼبز  HBsAgٗؿشٜساسي ٠ً ٝػٞز زاضز ذُطي ثطاي ػٜيٚ ٛساقش٠ اؾز.ث٠ ػلاٟٝ ٝاً

ؿيٜبؾيٞٙ ظٛبٙ ثبقس ًٜس . ثٜبثطايٚ حبِٗٔي يب قيطز١ي  ًؿبٛي ٠ً ؾبثو٠ اثشلا ث٠ ١ذبسيز زاضٛس. ١٘چٜيٚ اكطازى ٠ً ثؿيبض يؼيق ٝ .ٛ٘ي سٞاٛس ٜٗؼي ثطاي ٝاً

ؿٚ ذٞززاضى ٛ٘بيٜس. ٙ ث٢جٞزى اظ سعضين ٝاً  ثي٘بض ١ؿشٜس ثبيس سب ظٗب

 تبريخچِ ٍاكسيٌبسيَى در جْبى :

ؿيٜبؾيٞٙ اظ ؾبّ  ؿيٜبؾيٞٙ ػ٘ٞٗي ًٞزًبٙ ٝ اكطاز  5665ٗؼطو ذُط آؿبظ قس ٝ زض  ثب دٞقف ُط٢١ٝبي زض 5680زض آٗطيٌب ٝاً  50سب  55ثب ٝاً

ؿي٠ٜ ٛكسٟ ثٞزٛس ازا٠ٗ يبكز . زض  ؿيٜبؾيٞٙ هطاض ُطكشٜس ٝ زض  51سب  50ٛٞػٞاٛبٙ  0333سب  5660ؾبّ ٠ً هجلاً  ٝاً ثب  5664ؾب٠ٓ سحز دٞقف ٝاً

ؿيٜبؾيٞٙ اكطازظيط  بضُيطي اؾشطاسػي ٝاً ضؼ اثشسايي ٝ ٗشٞؾٍ ثؿيبضي اظ ايبٓش٢بي ايٚ ًكٞض اػطا قس ٝ ث٠ ًب١ف ثطٝظ ١ذبسيز حبز زض ؾبّ زض ٗسا 58ثٌ

ٞضي٠ٌ ثيكشطيٚ ٗيعاٙ ًب١ف اثشسا زض ُطٟٝ ؾٜي  ٙ ثب ًٞزًبٙ ٝ ًبضًٜبٙ ث٢ساقشي زضٗبٛي ٜٗؼط قس. ثُ  ؾب٠ٓ  ٗكب١س ٟ ُطزيس . 53-56ايٚ ُط٢١ٝب ١٘عٗب

 تبريخچِ ٍاكسيٌبسيَى درايراى :

ؿيٜبؾيٞٙ ١ذبسيز ة زض ؾبّ زض ػ٢٘ٞ ٕ ٝزض ثطٛب٠ٗ ٝ ضا١ٜ٘بي  98ضي اؾلاٗي ايطاٙ دؽ اظ ثطضؾي٢بي ػٔ٘ي كطاٝاٙ ٝاً زض زٝ اؾشبٙ  ظٛؼبٙ ٝ ؾٜ٘بٙ اٛؼب

ؿيٜبؾيٞٙ ١ذبسيز ة ثب ١سف حصف ٛبهٔيٚ زض ؾطاؾطًكٞض زض ثط 10ايٜ٘ؿبظي ًكٞض ثب ٛظط ً٘يش٠ كٜي ايٜ٘ؿبظي سؼسيس ٛظط ثؼْ٘ آٗس ٝ اظ ؾبّ  ٛب٠ٗ ٝاً

ٟ اٛس َجن ثطٛب٠ٗ ٝ ضا١ٜ٘بي ايٜ٘ؿبظي  EPIُؿشطـ ايٜ٘ؿبظي   )  (  ازؿبٕ ٝثطاي ًٔي٠ ًٞزًبٙ اظثسٝسٞٓسًٝٔي٠ ُط٢١ٝبيي ٠ً دطذُطٗحؿٞة ُطزيس

ؿيٜبؾيٞٙ ١ذبسيز ة اٛؼبٕ ٗي ُيطز .  ٝاً
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 ( 10 – 84ؾبظي ١ذبسيز ة ٛٞثز ؾٕٞ زض ًٞزًبٙ ظيط يٌؿبّ زضػ٢٘ٞضي اؾلاٗي ايطاٙ )  دٞقف اي٘ٚ

 ؾبّ 10 10 14 11 19 11 18 16 83 85 80 80 84

64 61 68 66 64 66 61 64 60 84 61 16 90 
دٞقف ١ذبسيز ة 

 ٛٞثز ؾٕٞ %

 

 در ثرًبهِ ٍاكسيٌبسيَى ّپبتيت ة هراقجت عَارض ًبخَاستِ پس از ايوي سبزي

ٙ  AEFIُطچ٠ زض ؾب٢ٓبي اذيط آٗٞظق٢بي ٝؾيغ زض ٗٞضز ٗطاهجز  ٟ قسٟ اؾز ٝ ًٔي٠ ١ٌ٘بضا زض ؾُٞح ٗرشٔق اػٖ اظ ثرف زٝٓشي ٝ ذهٞني زاز

 آُب١ي لاظٕ ضا زضايٚ ٗٞضز زاضٛس ،ٓصا اقبضار شيْ كوٍ ثٜ٘ع٠ٓ يبزآٝضي اؾز .

ؿٚ زيسٟ ٗي قٞٛس ٙ ثب سعضين ٝاً ؿٚ ٛجٞزٟ ٝ س٢ٜب زض  ُب١ي اٝهبر ػٞاضيي زضؾز ١٘عٗب ٙ سؼٞيع ايٚ ػٞاضو ٗؼ٘ٞلا ثؼٔز ٝاً ظٗب

ؿي٠ٜ قسٟ زض ثي٘ ؿٚ ثبػض ثؿشطي قسٙ كطز ٝاً ٟ ٝ ثبيس ث٠ آ٢ٛب سٞػ٠ قٞز. ُب١ي اٝهبر يي ضٝيساز ؿيط ػبزي ثؼس اظ سؼٞيع ٝاً ؿٚ ضخ زاز بضؾشبٙ ٗي ٝاً

 قٞز،٠ً ٗؿئٞٓيٚ ث٢ساقشي ثبيس كٞضا اظ ايٚ ٗٞيٞع ُٗٔغ قٞٛس .

 عَارض ٍاكسي ّپبتيت ة 

ؿٚ ثٞزٟ سؼٞيع ثيف اظ يي ٗئيبضز زظ ٝاً ٟ ايٜ٘ي ٝ ًبضآيي ٝاً ؿيٜبؾيٞٙ ًكٞض١ب زض ػ٢بٙ ، ٛكبٙ ز١ٜس ؿٚ ١ذبسيز ة اظ آؿبظ ازؿبٕ زض ثطٛب٠ٗ ٝاً

ْ سعضين ) ٜف ١ب ضا زاقش٠ ٝ ػٞاضيي ٗظْ زضزٗح ؿٚ ١ذبسيز ة ، ً٘شطيٚ ٝاً ٞض ًٔي ٝاً زضنس(  0زضنس( ،هطٗعي ٗحْ سعضين ) 0-06اؾز.   ثُ

ؿٚ ايؼبز  04زضػ٠ ؾبٛشيِطاز ضا ايؼبز ٗي ًٜس ، ٠ً زض َي  1/01زضنس( ٝست ثيف اظ  0زضنس( ،ؾطزضز) 0،سٞضٕ ٗحْ سعضين ) ؾبػز اظ زضيبكز ٝاً

ؿٚ ضا زضيبكز ٗي ًٜٜس ػٞاضو ً٘شطي ٛؿجز ث٠ ثبٓـيٚ ذٞا١ٜس زاقز )ً٘شط اظ  زضنس زض ثبٓـيٚ (  03زضنس زض ٗوبثْ  53ٗي قٞٛس . ًٞزًبٛي ٠ً ٝاً

 . 

ؾبػز اؾز ٝ ١يچ ػبضي٠ دؽ اظ ايٜ٘ؿبظي  48ٛشبيغ حبًي اظ ثيٚ ضكشٚ ػٞاضو ذليق ٗٞيؼي ٝ ػ٘ٞٗي زض ً٘شط اظ  اٛؼبٕ چٜسيٚ ُٗبٓؼ٠ ٝ ٗوبيؿ٠

ٜف آٛبكيلاً ٙ ثؿيبض ٛبزض اؾز . ١يچ ػبضي٠ قسيس يب ًكٜسٟ اظ ٝاً ٜف آٛبكيلاًشيي اظ ػٞاضيي اؾز ٠ً  ثطٝظ آ  ـٛكسٟ اؾز ، ٝاً شيي قسيسي ُعاض

 ـٛكسٟ اؾز .   ُعاض

 

 

ؿٚ زض َي ػ٘ٔيبر ًٖ قٞز: ٕ ز١يٖ سب ٗيعاٙ ػٞاضو ٛبذٞاؾش٠ ٝاً  چ٠ اهساٗبسي اٛؼب

ظط ْ ضؾبٛسٙ ػٞاضو ػبٛجي ٛبقي اظ سعضين ٝ ث٠ حساً ؿٚ ، ث٠ حساه ؿٚ ٗٞضز ٛظط اؾز. ث٠ ػجبضسي  زض ايٚ ظٗي٠ٜ سؼٞيع نحيح ٝاً ضؾبٛسٙ اطط ثركي ٝاً

٢ساضي نحيح آٙ ( ٗي ثبقس. ٓصا : ؿٚ ) ٛحٟٞ ِٛ  ١سف ؾلاٗز سعضين ٝ ؾلاٗز ذٞز ٝاً

 ثطٛب٠ٗ ضيعي زهين ثطاي ًب١ف ذُب ي  ثطٛب٠ٗ زاقش٠ ثبقيٖ     -آق

 ـػٞاضو ٛبذٞاؾش٠ اي٘ٚ ؾ  -ة  بظي زاقش٠ ثبقيٖؾيؿشٖ ٗطاهجز ؾطيغ ٝ اٛؼُبف دصيط ثطاي ًكق ُٝعاض

 ثطٛب٠ٗ ضيعي زهين ثطاي ًب١ف ذُب ي  ثطٛب٠ٗ قبْٗ ٗٞاضز ظيط ٗي ثبقس: -آق 

 واكسيناسيون هپاتيت ب براي افرادي كه نسبت به دز قبلي سابقه آنافيلاكسي دارند ، منع استفاده دارد.
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ؿٚ   -5 ؿٚ ١ذبسيز ة  سٞػ٠ ث٠ ػُٔٞيطي اظيد ظزُي ٝاً ؿٚ ٝ حلظ ظٛؼيطٟ ؾطٗب زهز ث٠ ػْ٘ آيس . ثرهٞل زض ٗٞضزٝاً ٢ساضي ٝاً زض ٛحٟٞ ِٛ

 ا١٘يز ثؿيبض زاضز .

٢بي يٌجبض ٗهطف  ا  -0  ؾشلبزٟ قٞز.اظ ؾطِٛ

ٕ قٞز.  -0  ـدطؾْٜ ثرٞثي ٝ ثب زهز اٛؼب  آٗٞظ

٢بي ٗهطف قسٟ )ُٗبثن آٛچ٠ زض ػ٘ٔيبر ؾطذي ٝ ؾطذؼ٠ نٞضر ُطكز(   -4  ثطٛب٠ٗ ضيعي نحيح ػ٢ز زكغ ؾطِٛ

ٟ قٞٛس،٠ً ثؿيبض ٛبزض ١ؿشٜس.-9  ـزاز ؿٚ ث٠ دطؾْٜ آٗٞظ  ػٞاضو احش٘بٓي ٛبقي اظ ايٚ ٝاً

 ٛؼُبف دصيط ثطاي ػٞاضو ٛبذٞاؾش٠ اي٘ٚ ؾبظي :ٝػٞز ؾيؿشٖ ٗطاهجز ؾطيغ ٝ ا -ة

 ؾرِٜٞي زاٛكِبٟ ثطاي ٗهبحج٠ ١ب ، اضائ٠ ُعاضقبر ٝ ..... سؼييٚ ُطزز .)ايٚ كطز اضػح اؾز ٠ً قرم ٗؼبٝٙ ث٢ساقشي ثبقس( -

- FOCAL POINT  ٗسيطيز ثي٘بضي٢ب اػلإ ٗطاهجز ػٞاضو ٛبذٞاؾش٠ اي٘ٚ ؾبظي ثطاي ١ط ق٢طؾشبٙ ثب سرهم ػلٞٛي يب زاذٔي سؼييٚ ٝث٠ ٗطًع

 ُطزز.

 ـضٝظا٠ٛ ػٞاضو َجن كطٕ ٓيؿز ذُي ث٠ ٗطًع ٗسيطيز ثي٘بضي٢ب  ، سٌ٘يْ كط٢ٗبي ثطضؾي ثطاي ٗٞاضز  -  ـقٞز قبْٗ : ُعاض ٗٞاضزي ٠ً ثبيس ُعاض

 قسيس 

 ـزازٟ قٞٛس. -  دطؾْٜ زض ٗٞضز ػٞاضو ٝ ضٝـ ػ٘غ آٝضي ٝ ُعاضـ ز١ي آٗٞظ

ؿٚ ٗهطكي قبْٗ   - ٟ ؾطيبّ ، ًبضذب٠ٛ ؾبظٛسٟ ٝ سبضيد اٛوًبء ػ٢ز ضز يبثي طجز قٞز.ٗكرهبر ٝاً  ق٘بض

ٟ قٞز. -  زض نٞضر ٛيبظ ثطٛب٠ٗ دطؾف ٝ دبؾد ثطاي دطؾْٜ ٝ ٗطزٕ سطسيت زاز

 ثب زض ٛظط ُطكشٚ ٗلاحظبر اػشوبزي ٝٗحٔي ٗطزٕ ،آٗبزُي لاظٕ ثٞػٞز آٝضزٟ قٞز. -

 ط زض ٗطًع ٗسيطيز ثي٘بضي٢ب نٞضر ُيطز.قطٝع ػ٘ٔيبر ثب ١٘ب١ِٜي ًبْٗ ثب ؾشبز ٗطًعي ٗؿشو -

ؿٚ   ق٢طؾشبٙ ٝظيل٠ زاضز: Focal Point AEFIزض ١ِٜبٕ ديسايف ػبضي٠ احش٘بٓي ٝاً

ٙ كٞضي ٝ ٜٗبؾت ثي٘بضاَ٘يٜبٙ حبنْ ًٜس -5  اظزضٗب

 اضسجبٌ ٜٗبؾت ثب ثي٘بض ٝ ٝآسيٚ ثطهطاضؾبظز -0

 آطبض ٜٗلي سجٔيـي( ٝاضائ٠ اَلاػبر ث٠ ؾرِٜٞي زاٛكِبٟ زضٗٞضز ػبضي٠ احش٘بٓيثطهطاضي اضسجبٌ ٜٗبؾت ثب ضؾب٠ٛ ١ب) ثطاي ػُٔٞيطي اظ -0

 ٛظبضر( –سؼٔي٘بر  –اضسوبء ؾيؿشٖ اضاي٠ ذسٗبر )ٓؼؿشيي  -4

ؿٚ ثٞزٟ اؾز( -1  ثطضؾي ٗٞضز َٝجو٠ ثٜسي )ٗظلا آيب ٗطثٌٞ ث٠ ٝاً

ٍ تطخيصْبي افتراقي:  ًكبتي در هَرد آًبفيلاكسي 

ٕ آٛبكيلاًؿي يي ػبضي٠ ثؿيب  ـزيسٟ اٛؼب ٙ ؾطيغ سٞؾٍ دطؾْٜ آٗٞظ ض ٛبزضاؾز . ٝهشي آٛبكيلاًؿي اسلبم ٗي اكشس ثبيس زضؾز سكريم زازٟ قٞز ٝ زضٗب

 ـلاظٕ ضا ٛسيسٟ اٛس ٌٗ٘ٚ اؾز  ّ (     Faintقسٟ ٝ كطز ث٠ ثي٘بضؾشبٙ ٜٗشوْ ُطزز . ث٠ احش٘بّ ظيبز دطؾٜٔي ٠ً زض ايٚ ٗٞضز آٗٞظ ) ؾٌٜٞح ٝاظٝٝاُب

ؿيٜ ظط ٗٞاضز ثسٛجبّ ٝاً ؿيٜبؾيٞٙ حبنْ ٗي قٞز قطٝع آٛبكيلاًؿي ٛجٞزٟ ٝ سؼٞيع  Faintبؾيٞٙ ضا قطٝع آٛبكيلاًؿي ثساٜٛس . اً ٠ً ثلاكبن٠ٔ دؽ اظ ٝاً
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ٙ آٛبكيلاًؿي زض َّٞ   Faintآزضٛبٓيٚ زض  دطؾْٜ ٜٗبؾت ٝ سؼ٢يعار    ٠ٛCampaign س٢ٜب لاظٕ ٛيؿز  ث٠ٌٔ ثؿيبض ذُطٛبى ٛيع ٗي ثبقس . ثطاي زضٗب

ٟ قٞٛس ز ٙ ثبيس آٗبز ؿيٜبسٞض١ب ثبيس هبزض ثبقٜس ثيٚ آٛبكيلاًؿي ،  .ضٗب صاضٛس . Faintٝاً ػبضي٠ اي ذٞـ ذيٖ ثٞزٟ ٝزض َّٞ  Faintٝايُطاة اكشطام ثِ

ٙ ضَٛ دطيسٟ قسٟ ٝ ١كيبضي ذٞز ضا اظ زؾز ٗي ز١س ٝ ضٝي ظٗيٚ ٗي اكشس ،  ٝٓي ايٚ ُب١ي ثب سكٜغ ًٔٞٛيي ًٞسبٟ ١٘طاٟ اؾز  Faintآٙ كطز ٛب٢ُب

ٙ ٝ ثطضؾي ٛيبظ ٛساضز . ؿيٜبؾيٞٙ ثبٓـيٚ ٝ ثعضُؿبلاٙ ٛؿجشب قبيغ اؾز ٝ زض ػطو يي سب زٝ زهيو٠ ث٢جٞزي حبنْ ٗي  Faintحبلار ث٠ زضٗب دؽ اظ ٝاً

ٙ ثيكشطي لاظٕ ثبقس . حبلار ايُطاثي ثب ضَٛ دطيسُي ، هيبك٠ ٝحكز ظزٟ ٝ ػلائٖ سٜل ؽ سٜس ، ؾطُيؼ٠ ، ُطزز . ٝٓي ٌٗ٘ٚ اؾز ثطاي ث٢جٞز ًبْٗ ظٗب

 ُعُع زؾز ١ب ٝ اَطاف نٞضر زيسٟ ٗي قٞز . 

 تطخيص آًبفيلاكسي : 

ٜف قسيس ثب قطٝع ؾطيغ )  ٙ ٗكرم ٗي قٞز . ػلاٗز اٝٓي٠ آٛبكيلاًؿي  53-1آٛبكيلاًؿي يي ٝاً زهيو٠ دؽ اظ سعضين ( ٠ً ثب ًلادؽ ُطزـ ذٞ

يب كٞهبٛي زيسٟ ٗي قٞز . زض حبلار قسيسسط ضَٛ دطيسُي ، اذشلاّ ؾُح ١ٞقيبضي ٝ  هطٗعي ٜٗشكط ثسٙ ٝ ٢ًيطاؾز ٝ اٛؿساز ضا٢١بي ١ٞائي سحشبٛي ٝ

ٙ ثبضظ ٗي ُطزز .   اكز ككبض ذٞ

ٜف ١ب ي ػبٛجي ذُطٛبى زض ػطو  ظط ٝاً ع ثبيس ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ ١بي آٛبكيلاًؿي ضا ُٗبثن ػسّٝ ظيط ثساٛس . اً زهيو٠ دؽ اظ سعضين اسلبم  53ًي٠ٔ ٗطاً

ؿي٠ٜ قسٟ ١ب ضا ٗي اكشس ،  ٕ ٝاً ؿيٜبؾيٞٙ سحز ٛظط ُطكز .  03ٓصا ثبيس س٘ب  زهيو٠ دؽ اظ ٝاً

يطثبٙ هٞي ًبضٝسيس زض آٛبكيلاًؿي ٝػٞز ٛساضز ، ٝٓي زض آٛبكيلاًؿي اذشلاّ ١كيبضي ٗؼ٘ٞلا ث٠ ػٜٞاٙ ػبضي٠ زيطضؼ زض ٗٞاضز قسيس اسلبم ٗي اكشس . 

 ـدٞؾز ( ٗي سٞاٛس آٛبكيلاًؿي چٜس ؾيؿشٖ ثس حلظ ٗي ُطزز . Faintزض  ٙ ضا زضُيط ٗي ًٜس . اُطچ٠ ػلائٖ ٗحسٝز ث٠ يي ؾيؿشٖ ثسٙ ) ٗظْ ذبض

 اسلبم ثيبكشس ٠ً ٜٗؼط ث٠ سبذيط سكريم ُطزز . 

 سظب١طار ًٔيٜيٌي  ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ ١بي آٛبكيلاًؿي 

ْ سعضين ، ُيؼي   ـ، سٞضٕ اَطاف ٗح  ذليق يب ػلائٖ ذُط اٝٓي٠  ذبضـ دٞؾز ، ضا

سٞضٕ ثسٙ ، زضز زض هؿ٘شي اظ ثسٙ ، نٞضر ، ز١بٙ ، ثطاكطٝذشِي ، ذبضـ دٞؾز ، ُطكشِي ثيٜي ،ػُؿ٠ ، 

 اقٌطيعـ 

 س٢ٞع ٝ اؾشلطاؽ 

 ػلائٖ زيطؼ ٝ ذُطٛبى  سٞضٕ زض حٔن ، ٗكٌْ قسٙ سٜلؽ ، زضز قٌ٘ي 

 ٝيعيَٜ ، سٜلؽ ؾرز ٝ نسا زاض ، ًلادؽ ، اكز ككبض ذٞٙ ، ٛجى ٛبٜٗظٖ ٝ يؼيق 

 

 درهبى آًبفيلاكسي :

ٙ ضا ثلاكبن٠ٔ قطٝع ًٜيس ٝ ز ٖ ( زضٗب ٟ قس ثي٘بض زض قطايٍ ذُطٛبى هطاض زاضز.) ثسٝٙ زض ٛظط ُطكشٚ قسر ػلائ ٙ ٝهشي آٛبكيلاًؿي سكريم زاز ض ١٘ب

 ٕ ٟ ٝ از ٙ ثطاي اٛشوبّ ثي٘بض ث٠ ثي٘بضؾشبٙ ثطٛب٠ٗ ضيعي ًٜيس . آزضٛبٓيٚ هٔت ضا سحطيي ٗي ًٜس ٝ اؾذبؾٖ ٗؿيط ١ٞايي ضا ثطُكز زاز ٝ ٢ًيط ضا ًب١ف ظٗب

طٝظ ٗي ز١س . ٝٓي زض ػيٚ حبّ ٗي سٞاٛس ٜٗؼط ث٠ ٛبٜٗظ٘ي يطثبٙ هٔت ، ٛبضؾبيي هٔت ، اكعايف ككبض ذٞٙ ُطزز ٝ اُط ثب ٗوساض ٛبٜٗبؾت ٗهطف ُ طزز ٌٛ

 ٛيع ايؼبز ٗي ًٜس . 

 هراحل درهبى : 

 .اُطكطز ١كيبض ٛيؿز زض ٝيؼيز احيبء هطاض ُيطز  .5
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 .ضا٢١بي ١ٞايي ضا ثبظًٜيس .0

 .طثبٙ هٔت ٝ سؼساز سٜلؽ ضا اضظيبثي ًٜيسي .0

 اُط ٛجى ًبضٝسيس هٞي اؾز احش٘بّ آٛبكيلاًؿي ٛساضز . .4

ٞض ػًلاٛي ٝ ػ٘ين زض اٛسإ  5333زض 5اُط ٛيبظ ثٞز ػ٘ٔيبر احيبء ضا اٛؼبٕ ز١يس . آزضٛبٓيٚ  .1 ٟ ثُ ضا ثب زٝظ ٜٗبؾت ٠ً زض ػسّٝ ثؼسي آٗس

ؿٚ سعضين ًٜيس . ) سؼٞيع ظيط ػٔسي زض حبلار ذليق ٗي سٞاٛس اؾشلبزٟ قٞز . ( يي زٝظ ايبك٠ ثب ٗوساض ٛهق زٝظ  ٗربٓق ٗحْ سعضين ٝاً

 هجٔي زض اَطاف ٗحْ سعضين ثٜ٘ظٞض سبذيط زض ػصة آٛشي غٙ سعضين ٛ٘بئيس . 

ؿيػٙ ) اُط زض زؾشطؼ ثٞز ( ثس١يس .  .9 ؿيػٙ ضا  ثب ٗبؾي اً  اً

 آٗجٞلاٛؽ ضا ذجط ًٜيس .  .1

ظط ؾ٠ ٛٞثز سٌطاض ًٜيس . ث٢جٞزاظ قٞى آٛبكيلاًؿي ٗؼ٘ٞلا  53 -03اُط زض ػطو  .8 زهيو٠ ٝيؼيز ثي٘بض ث٢جٞز ٛساقز . زٝظ ثؼسي ضا حساً

 دؽ اظ سؼٞيعآزضٛبٓيٚ ؾطيغ اسلبم ٗي اكشس . 

ؿ .6 ٙ ٝ ٗوساض سؼٞيع زاضٝ ١ب ضا ٛيع طجز ًٜيس . زض ًبضر ٝاً ٞض ٝايح سصًط ز١يس ٠ً ػلائٖ حيبسي ٝ ككبض ذٞٙ ضا طجز ًٜيس . ظٗب يٜبؾيٞٙ ثُ

ٜس .  ؿٚ ٗكبث٢ي ضا زضيبكز ٌٛ  ثي٘بض ١يچِبٟ ٝاً

 دٍز آدرًبليي : 

ظط  35/3آزضٛبٓيٚ يي زض ١عاض ثب زٝظ  ٗئي ُطٕ ػًلاٛي سعضين ُطزز . زض ٗٞاضز ذليق ٗي سٞاٙ ظيط ػٔسي  1/3ٗئي ُطٕ ث٠ اظاء ١ط ًئٞ سب حساً

 سعضين ٛ٘ٞز . 

 يست : اگر ٍزى ثيوبر هطخص ً

 ) يي قبٛعز١ٖ آٗذّٞ ( cc 3901/3ؾبّ                     0ً٘شط اظ 

ّ ( cc 501/3ؾبّ                            1-0  )يي ١كشٖ آٗذٞ

 ) يي چ٢بضٕ آٗذّٞ ( cc 01/3ؾبّ                           55-9

 ) يي زٕٝ آٗذّٞ ( cc 1/3ؾبّ ٝ ثيكشط                      55

 دّي عَارض احتوبلي  گسارشًحَٓ 

  ١لز)نلح٠ ٟ  ـُطزٛس . زض ٗٞضز ٗٞاضز 40زض ايٚ َطح ًٔي٠ ٗٞاضز اػٖ اظ ذليق يب قسيس ثهٞضر ضٝظا٠ٛ َجن كطٕ ق٘بض ( ث٠ ؾشبز ًكٞضي ُعاض

ظط سب  ٟ  48قسيس حساً  ـكطٕ ثطضؾي )كطٕ ق٘بض ( سٌ٘يْ ٛ٘بئيس . زضنٞضر ٛيبظ ث٠ َطح زض AEFIزؾشٞضآؼْ٘ ٗطاهجز  – 0ؾبػز دؽ اظ زضيبكز ُعاض

ْ ُعاضقس١ي ؾيؿشٖ ٗطاهجز   ثبيؿشي ً٘يش٠ ١بي ٗصًٞض زض اؾطع ٝهز سكٌيْ ُطزٛس .  AEFIً٘يش٠ ق٢طؾشبٙ ٝ زاٛكِبٟ ثب سٞػ٠ ث٠ زؾشٞضآؼ٘

 
 ايوٌي تسريق

ؿٚ ٗس ٛظط هطاضز١يس   .ايٜ٘ي سعضين ضا ١ِٜبٕ اضائ٠ ٝاً

ٟ ذسٗز ٝ ػبٗؼ٠ ضا ٗٞضز سٞػ٠ هطاضٗي ز١س .   يي سعضين اي٘ٚ ؾلاٗز ُيطٛسٟ ذسٗ  ز ، اضائ٠ ز١ٜس

بر ظيط يطٝضي ٗي ثبقس:  ث٠ ٜٗظٞض زاقشٚ سعضين اي٘ٚ ضػبيز ٗٞاظيٚ سعضيوبر اي٘ٚ ٝ ٌٛ

 ( :Clean work planٗحْ س٘يع ) -آق
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ؿٚ ٝ آٗبزٟ ؿيٜبؾيٞٙ ٌٗبٛي ذبل ضا سؼييٚ ٛ٘بئيس. ٗحْ زضيبكز ٝاً ؿٚ ثبيس زض ايٚ ٌٗبٙ زض ٛظط ُطكش٠ قٞز. ٝؾبئْ ؾبظي  زض ١ط ٗطًع ثطاي ٝاً ٝاً

ْ ٝ ؾطَٛ ضا ثط ضٝي ٗيعي ٠ً ث٠ ايٚ اٗط اذشهبل زازٟ ايس هطاض ز١يس. ث٠ ذبَط زاقش٠ ثبقيس ٝؾبئٔي ٠ً ضٝي ٗيع اؾز ثبيس  لاظٕ ثطاي سعضين قبْٗ دٜج٠ آٌ

طزٟ ثبقس. ٙ ضا ظقز ٌٛ ٟ ٝ .... ٜٗظطٟ آ  س٘يع ثٞزٟ ٝ ذٞٙ، دٜج٠ آٓٞز

ؿيٜبؾيٞٙ ثط ضٝي آٙ هطاض  ضا ػ٢ز زكغ ثلاكبن٠ٔ ؾطَٛ زض ٛعزيي Safety Boxاؾز ث٢شط  ؿيٜبؾيٞٙ يب ظيط ٗيعي ٠ً ٝؾبئْ ٝاً سطيٚ ٗحْ ث٠ ٝاً

 زاضز، هطاض ز١يس.

 ( :Hand washingقؿشكٞي زؾز ) –ة 

ْ ثي٘بضي َٞض  ُطزز ثبيس زؾش٢بي كطز سعضين ًٜٜسٟ هجْ اظ سعضين ث٠ظا ثبقس ٝ ثبػض اٛشوبّ ثي٘بضي  اظ آٛؼبئي٠ٌ ١ط ٗبيؼي اظ ثسٙ ٌٗ٘ٚ اؾز حبٝي ػٞاٗ

 ًبْٗ ثب آة ٝ نبثٞٙ قؿش٠ قٞز.

 ؾطؾٞظٙ ٝ ؾطَٛ اؾشطيْ :  -ع

ٙ ضا اظ ٛظط ٝػٞز دبضُي ٝ ١ط٠ُٛٞ نس٠ٗ ثبظثيٜي ٛ٘بئيس. يي ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ اؾشطيْ ثطزاقش٠ ٝ ثؿش٠ -5  ثٜسي آ

ٙ ضا ًٜشطّ ًٜيس. -0  سبضيد اٛوًب آ

ٙ اظ اؾشطيْ ثٞزٙ ٗيزض نٞضر اَ -0 ٙ اؾشلبزٟ ٛ٘بئيس. ٘يٜب  سٞاٛيس اظ آ

  

ؿيٜبؾيٞٙ زؾز ٛعٛيس ٝ اظ ؾطدٞـ -4 ُصاضي لاظٕ  ُصاضي ٗؼسز ؾطؾٞظٙ اػشٜبة ًٜيس. اُط ؾطدٞـ ث٠ ١يچ هؿ٘شي اظ ؾطؾٞظٙ هجْ ٝ ثؼس اظ ٝاً

بض ثجط *قٞز( سٌٜيي اؾشلبزٟ اظ يي زؾز اؾز )ثطاي ٗظبّ سعضين ثب سأذيط اٛؼبٕ ٗي يس. ؾطؾٞظٛي ضا ٠ً ثبؾُح ؿيط اؾشطيْ س٘بؼ زاقش٠ ضا ثٌ

 اؾز زٝض ثيبٛساظيس.

 

 

 ٝؾي٠ٔ سٌٜيي اؾشلبزٟ اظ يي زؾز: ُصاضي ث٠ ؾطدٞـ

 ؾطدٞـ ضا ضٝي ٗيع هطاض ز١يس. -5

 ايس، هطاض ز١يس. ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ ضا زض يي زؾز ُطكش٠ ٝ ثسٝٙ اؾشلبزٟ اظ زؾز زيِط زاذْ ؾطدٞقي ٠ً ضٝي ٗيع ُصاقش٠ -0

صاضيس. -1 ؿٚ، زاذْ ٝيبّ ِٛ  ١طُع يي ؾطؾٞظٙ ضا ثطاي ًكيسٙ زٝظ١بي ثؼسي يي ٝيبّ ٝاً

 

 (:Skin cleaningس٘يع ًطزٙ ٗحْ سعضين ) -ز
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ؿيٜبؾيٞٙ ضا زض نٞضر ًظيق ثٞزٙ ٗحْ سعضين اثشسا ثب آة ٝ نبثٞٙ قؿشكٞ ز١يس. -5  ٗحْ ٝاً

0- ( ْ  يسػلٞٛي ًٜيس.اي  زضنس( ث٠ نٞضر زايطٟ 13ٗحْ سعضين ضا ثب دٜج٠ آٌ

ٜيس.  -0 ٟ قسٟ اؾشلبزٟ ٌٛ ْ اظ هجْ آٗبز  ١طُع اظ دٜج٠ آٌ

 

ٕ ٛٞى سيع  ػ٘غ -ض  آٝضي نحيح اػؿب

(Appropriate collection of sharps:) 

 ثيٜساظيس. ١Safety boxبي ٗهطف قسٟ ضا ١٘يك٠ ٝثلاكبن٠ٔ زض  ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ -5

ؿيٜبؾيٞٙ، ث٠ ؾطؾٞظٙ زؾز ٛعٛيس ٝ اظ ؾطدٞـ ُصاضي ٗؼسز ؾطؾٞظٙ اػشٜبة  -0 ٙ زض زؾز ١طُع ثؼس اظ ٝاً ثطاي ػُٔٞيطي اظ كطٝ ضكشٚ ٛٞى ؾٞظ

 ًٜيس. 

ٜيس.  Safety boxحؼ4/0ٖثيف اظ  -0  ضا دط ٌٛ

 ١بي دط قسٟ ضا هجْ اظ حْ٘ ثطاي زكغ ثجٜسيس. Safety boxزضة -4

 

1-Safety box  ٟ٢ساضي ًٜيس. سب ُٗبثن زؾشٞضآؼ١ْ٘بي دطقس ِٛ ٕ ١بي ٗٞػٞز  ضا زض يي ٌٗبٙ ُٗ٘ئٚ ٝ ذكي ٝ زٝض اظ زؾشطؼ ًٞزًبٙ ٝ ٗطز

 زكغ قٞٛس.  

يطيس، سٌبٙ ٛس١يس، ككبض ٛس١يس، يب ضٝي آٙ ٜٛكيٜيس يب   Safety boxثطاي اػشٜبة اظ ايؼبز نس٠ٗ زض اطط ؾطؾٞظٙ ١طُع -9 ٟ ضا زض زؾز ِٛ دط قس

 ٛبيؿشيس. 

1- Safety box.ٜيس يب ٗٞضز اؾشلبزٟ ٗؼسز هطاض ٛس١يس ٜيس، ذبٓي ٌٛ  دط ضا زٝثبضٟ ثبظ ٌٛ

 
 

 (:Appropriate waste managementنحيح يبيؼبر) زكغ-ظ

ؿيٜبؾيٞٙ  ٕ قسٟ زكغ ٛ٘بئيس. ١ب ضا ُٗبثن زؾشٞضآؼْ٘ ٝ ثطٛب٠ٗ ضيعيSafety boxثطاي حلظ ػبٗؼ٠ اظ ذُط س٘بؼ ثب يبيؼبر حبن٠ٔ اظ ٝاً  ١بي اٛؼب

 بَط زاقش٠ ثبقيس :ث٠ ذ

 .٢بي يٌجبض ٗهطف اؾشلبزٟ ًٜيس  اظ ؾطِٛ

  . ٜيس ٟ قسٟ اؾشلبزٟ ٌٛ ٢بي اظهجْ آٗبز ٟ ًٜيس ٝ ١طُع اظؾطِٛ ؿيٜبؾيٞٙ آٗبز  زضنٞضر حًٞضكطز ٗطاػؼ٠ ًٜٜسٟ ؾطَٛ ضا ثطاي ٝاً

 ؿ٢ٜبئي ٠ً زاضاي آٓٞزُي ٝايح ٝ يب قٌؿشِي ٝ ٛكشي ١ؿشٜس ثبقيسٝ آ٢ٛب ضا اظ ضزٟ ذبضع  ًٜيس. ٗطاهت ٝاً

 .٢ساضي،حْ٘ ٝ ٛوْ سٞػ٠ ًٜيس ّ زض ذهٞل ٛحٟٞ اؾشلبزٟ،ِٛ  ث٠ ١كساض١ب ٝ ضا١ٜ٘بئي٢بي سٞٓيس ًٜٜسٟ ٗحهٞ
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 .ثؼْ٘ آٝضيس ٙ  ديف ثيٜي ٝ ٗطاهجز اظ حطًبر ٛب٢ُبٛي ثي٘بض ضا زض َي سعضيوبر ٝ دؽ اظ آ

  ٝ ٖيب ػلٞٛز ٗٞيؼي ثبيس دٞقبٛسٟ قٞٛس)اظ زؾشٌف اؾشلبزٟ زؾش٢بي اضائ٠ ًٜٜسٟ ذسٗز ثبيس س٘يع ٝ يسػلٞٛي قسٟ ثبقس ٝ زض نٞضر زاقشٚ ظذ

 قٞز(.

 .دٞقيسٙ زؾشٌف زض ٗٞهغ سعضيوبر ٗٞضز ٛيبظ ٛ٘ي ثبقس ٝٓي زض نٞضسي٠ٌ ذٞٛطيعي ظيبزي زض ػطيبٙ اؾز اظ زؾشٌف يٌجبض ٗهطف اؾشلبزٟ قٞز 

  زاقش٠ ثبقس اظ ؾٞاة ٜٗلطز ٝ س٘يع ثطاي يسػلٞٛي اؾشلبزٟ قٞز يس ػلٞٛي ًطزٙ ؾط آٗذّٞ ٝ يب ٝيبّ يطٝضسي ٛساضز.زض نٞضسي٠ٌ ٛيبظ ث٠ ايٌٜبض ٝػٞز

طزز. ٟ اؾشلبزٟ ِٛ  ٝ اظ سٞزٟ دٜج٠ ٗطَٞة ٠ً زض ظطف چٜس ٜٗظٞضٟ س٢ي٠ قس

 .ًٜيس ٝ زض نٞضسي ٠ً ضٝؿٜي ٝ يب ًظيق اؾز ،ثكٞئيس ٟ  دٞؾز ٗحْ سعضين ضا آٗبز

 

 چٌذ سئَال

ٕ ث٠ ٗٚ نٞضر ؾب٠ٓ ١ؿشٖ ٝ ث٠ زٛجبّ ا١ساي ذٞٙ ٗشٞػ٠ ١ 01ٗٚ ٗطزي  ٙ ٛٞظازي اظ ٗبزض ذبسيز زض ذٞٙ ذٞز قسٟ إ ، آيب اٛشوبّ ػلٞٛز زض زٝضا

 ُطكش٠ اؾز ؟

ظط اكطاز ثسٝٙ ػلاٗز ٝ ث٠ زٛجبّ ا ٟ ثب ػلاٗز ٛيؿز ٝ اً ٙ زض اؿٔت ٗٞاضز ١٘طا ٟ ث٠ ٛٞظازا ١ساي ذٞٙ آضي . انٞلا اٛشوبّ ػبْٗ ػلٞٛي اظ ٗبزض آٓٞز

ظط ٗٞاضز قٞا١سي اظ آٓٞزُي كؼٔي يب هجٔي زض آ٢ٛب ٗشٞػــــــ٠ آٓٞزُي ذٞز ٗي قٞٛس  . ديك٢ٜبز ٗي قٞز ٗبزض ، ذٞا١ط ٝ ثطازضاٛشبٙ ثطضؾي قٞٛس . زض اً

 زيسٟ ٗي قٞز .

ٕ ٗب ٛبهْ ١ذبسيز ة اؾز ، آيب ٗي سٞاٛيٖ ػ٢ز ٢ٗ٘بٛي ٝ نطف ؿصا ث٠ ذب٠ٛ اٝ ثطٝيٖ ؟  يٌي اظ اهٞا

ٙ ٗيْ ١يچ ٜٗؼي ٛساضز ، حشي اُط آٙ كطز آقذع ؿصاي  ٙ ذبَط ، ثب اٝ ضكز ٝ آٗس زاقش٠ ثبقيس ٝ اظ آٙ ؿصا ثب ً٘بّ اَ٘يٜب ق٘ب ثبقس . ٗي سٞاٛيس ثب اَ٘يٜب

 ًٜيس .

 

ٟ ١بي زٝٓشي ١ؿشٖ ، يٌي اظ ١ٌ٘بضاٖٛ  ٙ اٛشوبّ ١ذبسيز اظ اٝ ث٠ ٗب ٝػٞز زاضز ؟ HBsAgٗٚ ًبضٜٗس يٌي اظ ازاض  ٗظجز اؾز ، آيب اٌٗب

زي ٝ ضٝظٗطٟ ٛظيط زؾز زازٙ ، زض يي اَبم ًبض ًطزٙ ، ٗؼبقطر ثب زٝؾشبٙ ٝ ١ٌ٘لاؾي٢ب ٝ اكطاز كبٗيْ ذُط اٛشوبّ ذيط . ذٞقجرشب٠ٛ س٘بؾ٢بي ػب 

بر ث٢ساقشي ًبكي اؾز . طاٛي ٛيؿز . كوٍ ضػبيز ٌٛ  ثي٘بضي ضا ث٠ زٛجبّ ٛساضز ٝ ػبي ِٛ

 ث٠ اٛؿبٙ ٝػٞز زاضز ؟  …آيب اٌٗبٙ اٛشوبّ ١ذبسيز اظ حيٞاٛبر ا١ٔي ٗظْ ؾَ ٝ ُطث٢ٞ 

 ذيط . ثي٘بضي ١ذبسيز اظ ايٚ َطين ٜٗشوْ ٛ٘ي قٞز .

ٙ اؾز . ٟ ث٠ ٛٞظازا ٙ آٓٞز  ٢ٗ٘شطيٚ ضاٟ اٛشوبّ ٝيطٝؼ ١ذبسيز ة زض ايطاٙ ، اظ ٗبزضا

ٟ ٗوبضثز ، ذهٞنب ذبضع اظ چ٢بضچٞة ذبٛٞازٟ اؾز .    ٟ اٛشوبّ ٝيطٝؼ ١ذبسيز ة زض ؿطة اظ ضا  ٢ٗ٘شطيٚ ضا

ٙ ٜٗشوْ ٛ٘ي قٞز .ثي٘بضي ا     ٙ ٝ زؾز زاز  ظ ضاٟ ٗؼبقطر ٗؼ٘ٞٓي ، ؿصاذٞضز

 علائن ثيوبري
ٙ ٜٗشوْ ٗي قٞز ، سب ؾب٢ٓب ػلاٗشي زيسٟ ٛ٘ي قٞز .زض ثطذي ٗٞاضز ث٠ ٟ ث٠ ٛٞظازا ٙ آٓٞز زٛجبّ ١ذبسيز  ثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ زض ؿبٓت ٗٞاضز ػلٞٛز اظ ٗبزضا

ي ازضاض ٝ ظضزي  حبز ٝيطٝؾي كطز زچبض حبٓز ٛبهٔي ٗي قٞز .زض ايٚ اكطاز ث٠ زٛجبّ ػلائٖ ١ذبسيز اظ ػ٠ٔ٘ ثي اقش٢بيي ، يؼق ، ثي حبٓي ، دطضِٛ

ٟ ثبهي ٗي ٗبٛس . 9ضا ٜٗلي ًٜس ٝ ثؼس اظ  HBsAgؾيؿشٖ ايٜ٘ي ثسٙ ٛ٘ي سٞاٛس   ٗبٟ ثب ٝػٞز ث٢جٞزي ظب١طي كطز آٓٞز

ٙ ٗي قٞٛس ٝ ٛبهْ ١ذبسيز ثبهي ٗي ٗبٜٛس ٝٓي ٗشبؾلب٠ٛ زض نٞضر اٛشوبّ  53ذٞقجرشب٠ٛ س٢ٜب  زضنس اكطاز ٗجشلا ث٠ ١ذبسيز حبز ٝيطٝؾي زچبض حبٓز اظٗب

ٟ ًٜٜسُبٙ ػبٗؼ٠ كطزا ذٞاػ ٟ اٗطٝظٟ ذٞز آٓٞز ٙ آٓٞز ٙ ، زض ؿبٓت ٗٞاضز حبٓز ٛبهْ دبثطػب ذٞا١س ٗبٛس ٝ ٛٞظازا ٙ ث٠ ٛٞظازا  ١ٜس ثٞز .لٞٛز اظ ٗبزضا

  تطخيص 
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ٟ ٗي قٞٛس ، اظ ثي٘بضي ذٞز آُب١ي ٛس  ـ١بي ػٔ٘ي ثؿيبضي اظ ًؿبٛي ٠ً ث٠ ٝيــطٝؼ ١ذبسيز ة آٓــــــــٞز ظط ُعاض اضٛس ٝ ؾب٢ٓب دؽ اظ ثط اؾبؼ اً

ٟ سكريم ايٚ ثي٘بضي اٛساظٟ ُيطي آٛشي غٙ ؾُحي ايٚ ٝيطٝؼ يؼٜي  اؾز . زض ٗٞضز كطزي ٠ً آظٗبيف   HBsAgاثشلا زچبض ثي٘بضي ٗي قٞٛس . ضا

HBsAg ٝ ٙث٠ ٝيطٝؼ ١ذبسيز ة اؾز ) يؼٜي زض ثس ٟ ي ٝيطٝؼ ٝي ٗظجز اؾز ، س٢ٜب ٛشيؼ٠ اي ٠ً ٗي سٞاٙ ُطكز ، ايٚ اؾز ٠ً قرم ، آٓٞز

ٟ آٙ ٝ ٛشبيغ آظٗبيف ١بي س رههي ١ذبسيز ة ٝػٞز زاضز .( آٛچ٠ ايٚ آظٗبيف ضا ٗؼٜي زاض ٗي ًٜس ، حبّ ػ٘ٞٗي ثي٘ــــــبض ، ٝيؼيز ًجس ) اٛساظ

ٙ اؾز .  ًجس ( ٝ چٜس آظٗبيف زيِط زض ٗٞضز كؼبٓيز ٝيطٝؼ زض ثس

 ز ذبٛٞازٟ آظٗبيف قسٟ ٝ ٗٞاضز ٗظجز ٝ ثسٝٙ ػلاٗز قٜبؾبيي ٗي قٞٛس .ٗظجز ، ؾبيط اكطاHBsAgزضثؿيبضي اظ ٗٞاضز ث٠ زٛجبّ ًكق يي ٗٞضز 

 ٢ٗ٘شطيٚ ٗؿب٠ٓ زض اضسجبٌ ثب ٛبهٔيٚ ١ذبسيز ة 

ضز ايٚ اظ آٛؼب ٠ً ايٚ ثي٘بضي ١يچ ٠ُٛٞ ػلاٗز ، ٛكب٠ٛ ٝ ٛبضاحشي ٛساضز ٝٓي زض ذٞٙ ٝ ثسٛكبٙ ٝيطٝؼ ٝػٞز زاضز ، ٢ٗ٘شطيٚ ٗؿب٠ٓ ٝ ٗكٌْ زض ٗٞ

ٙ ٝيطٝؼ ١ذبسيز ة ١ؿشٜس .  اٛشوبّ ٝيطٝؼ ث٠ زيِطاٙ اؾز . ُطٟٝ اظ اكطاز ،  زض ٝاهغ ايٚ اكطاز ٢ٗ٘شطيٚ ٝ انٔي سطيٚ ٗرـع

بٟ ث٢شط اؾز ) زض نٞضر ٝػٞز اٌٗبٛبر ًبكي   ؿي٠ٜ قسٛس ، آِٛ ؿيٜبؾيٞٙ اكطاز كٞم زض زضػ٠ اّٝ هطاض زاضز ٝ اُط س٘بٗي ايٚ ُط٢١ٝب ٝاً ( ؾبيط ٝاً

ؿي٠ٜ ق ؿيٜبؾيٞٙ ٠٘١ اكطاز ػبٗؼ٠ زض ثطٛب٠ٗ ًكٞضي ٛيؿز ث٠ ١ط حبّ ُط٢١ٝبي زض ٗؼطو ذُط اٝٓٞيز اكطاز ػبٗؼ٠ ٛيع ٝاً ٞٛس . زض حبّ حبيط ٝاً

 زاضٛس .

ؿٚ ١ذبسيز ة چيؿز ؟  ػٞاضو ٝاً

ؿٚ ثؿيبض ًٖ ٝ ػعيي ثٞزٟ ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز كوٍ ثبػض هطٗعي ٝ ٝضٕ ٗحْ سعضين ، ُب١ي زضز ػًلاٛي ذليق ٝ ست ً٘شط اظ  زضػ٠  08ػٞاضو ايٚ ٝاً

 ؾبٛشيِطاز قٞز ٠ً دؽ اظ ٗسسي اظ ثيٚ ٗي ضٝز .

ؿٚ ١ذبسيز ة زض ثيف اظ   زضنس ٗٞاضز قرم ضا زض ثطاثط اثشلا ث٠ ١ذبسيز ة اي٘ٚ ٗي ًٜس . 63ذٞقجرشب٠ٛ ٝاً

ؿٚ اؾشلبزٟ ًطز ؟   ٙ ثسٝٙ اضظيبثي ٝيغ كطز اظ ٛظط ١ذبسيز ة اظ ٝاً  آيب ٗي سٞا

ؿٚ حشي ث٠ اكطاز  ٙ ث٢شط  HBsAgٗظجز ذُطزض ثط ٛساضز ٝٓي ثب سٞػ٠ ث٠ ٓعٕٝ قٜبؾبيي اكطاز  HBsAgذيط . ُطچ٠ سعضين ٝاً ٗظجز ٝ دي ُيطي آٛب

ؿٚ سعضين قٞز .   اؾز دؽ اظ ٗكرم قسٙ ٝيؼيز ثي٘بض ٝاً

ؿٚ ثعٛس؟ HBsAgآيب ًؿي ٠ً ذٞٙ ذٞز دبزسٚ يس ٝيطٝؼ ١ذبسيز ة يب    زاضز ، ٛيع ثبيس ٝاً

ؿ ٙ آٛشي ثبزي ثب ػيبض ٜٗبؾت ٝػٞز زاقش٠ ثبقس ، ٛيبظي ث٠ سعضين ٝاً ٚ ٛساضٛس ، ظيطا ذيط . ًؿبٛي ٠ً زض دي اثشلا ث٠ ١ذبسيز ٝ ث٢جٞز ثي٘بضي ، زض ذٞٛكب

ؿي٠ٜ قسٟ اٛس . ٞض َجيؼي ٝاً  ذٞز ثُ

ؿٚ اَ٘يٜبٙ حبنْ ًطز ؟    چ٠ِٛٞ ٗي سٞاٙ اظ سبطيط ٝاً

ٟ ُيطي دبزسٚ يس ٝيطٝؼ ١ذبسيز ة ) ثب ؿيٜبؾيٞٙ ٗي سٞاٙ ٗكرم ًطز ٠ً HBsAbاٛؼبٕ آظٗبيف ذٞٙ ٝ اٛساظ ٟ دؽ اظ سٌ٘يْ ٝاً ٟ سب ؾ٠ ٗب ( يٌ٘ب

ؿٚ سبطيط زاقش٠ اؾز يب ذيط .  آيب ٝاً

ّ زٝضاٙ ثبضزاضي ثلاٗبٛغ اؾز ٝ ١يچ اطط ثسي ضٝي ػٜيٚ ٛساضز . ؿٚ ١ذبسيز ة زض َٞ  سعضين ٝاً

 اظزٝاع ٝ ٛبهٔيٚ ١ذبسيز 

ٙ ٛبهْ ١ذبسيز ة ثب اكطاز ؾبٖٓ ٝػٞز ٛساضز .  ١يچ ٗبٛؼي ثطاي اظزٝاع ذب٢٘ٛب ٝ آهبيب

ّ HBsAgسٞني٠ ٗي قٞز سب زض نٞضر ٜٗلي ثٞزٙ  ؿيٜبؾيٞٙ يس ١ذبسيز ة اٛؼبٕ قٞز . ذٞقجرشب٠ٛ ذُط اٛشوب زض َطف ٗوبثْ ) ١٘ؿط آيٜسٟ ( ، ٝاً

 ـقٞز (  حشي ػلٞٛز زض ظٛسُي ظٛبقٞيي ؾبٖٓ ؿيٜبؾيٞٙ كطاٗٞ ؿيٜبؾيٞٙ ظيبز ٛيؿز ) ١ط چٜس ٛجبيس ٝاً  ثسٝٙ اٛؼبٕ ٝاً

بسي ضا ثبيس ضػبيز ًٜٜس ؟ ٙ دطيٞز ) ػبزر ٗب١يب٠ٛ ( چ٠ ٌٛ  ظٛبٛي ٠ً ٛبهْ ١ذبسيز ١ؿشٜس ، زض ظٗب

ٙ ٗحيٍ ًبض زض ذٞٙ هبػسُي ٛيع ٝيطٝؼ ١ذبسيز ة يبكز ٗي قٞز ) آجش٠ زض ًؿبٛي ٠ً ٛبهْ ١ؿشٜس (، ٓصا ايٚ  ٟ ٛكس اكطاز ثبيس زهز ًبكي زض ٗٞضز آٓٞز
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ّ ُٔٞسبضآٓسئيس ) ؾبيشٌؽ ( ضهين قسٟ اؾشلبزٟ ًٜٜس . ٟ ث٠ ذٞٙ اظ ٗحٔٞ  ٝ ؾٌٞٛز ٗجصّٝ زاضٛس ٝ ػ٢ز قؿشكٞي ٗح٢ٔبي آٓٞز

 حبِٗٔي زض ذبٖٛ ١بي ٛبهْ ١ذبسيز ة 

؟ اُط حب٠ٔٗ قٞٛس ، چوسض احش٘بّ زاضز ٠ً كطظٛس آ٢ٛب ث٠ ١ذبسيز ٗجشلا قٞز ٝ ظٛبٛي ٠ً ٛبهْ ١ذبسيز ة ١ؿشٜس ، آيب ٗي سٞاٜٛس حب٠ٔٗ قٞٛس        

 ثبيس چ٠ ًبضي اٛؼبٕ ز١ٜس ؟

ٚ اؾز اسلبم ثيلشس ، اثشلا ث٠ ١ذبسيز ة اؾز ٠ً زض ٙ ٌٗ٘ــــ زضنس ٗٞاضز  43حسٝز  آضي ، ٗي سٞاٜٛس ثبضزاض قٞٛس . س٢ٜب ٗؿئ٠ٔ اي ٠ً ثطاي ايٚ ٛٞظازا

ّ ػلٞٛز ٛٞظاز ًب١ف يبثس ) ٝحشي ث٠ ٛعزيي نلط ثطؾس ( ثبيس ثلاكبن٠ٔ  63سب  53آٗبض اظ اسلبم ٗي اكشس ) ايٚ  زضنس ٗشـيط اؾز (. ثطاي اي٠ٌٜ احش٘ب

ؿٚ ١ذبسيز ة ث٠ ٛٞظاز سعضين قٞز . ث٠ ١٘يٚ زٓيْ اُط ٛبهْ ١ذبسيز ٝ حب٠ٔٗ ١ؿشيس ، حش٘ب ذٞز  ٚ ٝ ٝاً ضا اظ ايٚ دؽ اظ سٞٓس ًٞزى ، ايُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓي

ٚ ١ذبسيز ة ) آٗذّٞ  50ُٗٔغ ًٜيس . دعقي دؽ اظ ظاي٘بٙ ، ثسٙ ٛٞظاز ضا ث٠ زهز ٝ ثب احشيبٌ ٗي قٞيس ٝ ظطف  ٗؿب٠ٓ (  HBIGؾبػز ايُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓي

ظط زض  ؿٚ ١ذبسيز ة ضا ) حساً ؿٚ دؽ  1ضا ضٝي يي ضاٙ ٝ اٝٓيٚ ٝاً ٙ زيِط ٛٞظاز سعضين ٗي ًٜس ، ٝ ٛٞثز زٕٝ ٝاً ضٝظ اّٝ دؽ اظ سٞٓس ( ضٝي ضا

ٟ دؽ اظ ٛٞثز اّٝ سعضين ٗي قٞز . ًٞزى ق٘ب ثبيس دؽ اظ چٜس ضٝظ ٝ ٛيع ا ؿٚ قف ٗب ٟ ثؼس اظ سٞٓس اظ ٛظط ٝػٞز  50سب  6ظ يٌ٘بٟ ٝ ٛٞثز ؾٕٞ ٝاً ٗب

ٙ ؾُحي ١ذبسيز ة ) ٙ اثشلاي ٛٞظاز ق٘ب ث٠ ١ذبسيز ، ث٠ ً٘  (  HBsAgآٛشي غ  53شط اظ ٗٞضز آظٗبيف هطاض ُيطز . زض نٞضر اسربش ايٚ سساثيط ، اٌٗب

 .  زضنس ذٞا١س ضؾيس . ث٠ ١ط حبّ اُط سؼساز ًبكي ثچ٠ زاضيس ، اظ حبِٗٔي ٗؼسز ثذط١يعيس

ٙ ثبضزاضي اظ ٛظط  ٗٞضز آظٗبيف هطاض ُيطٛس.   HBsAgًٔي٠ ظٛبٙ ثبيس زض زٝضا

 ػبهجز ٛبهٔيٚ ١ذبسيز ة

ّ ثط سرطيت ٝ آش٢بة ؾ٢ٓٞٔبي ًجسي زيسٟ ٛ٘ي قٞز ٝ زض ظط ٗٞاضز قٞا١سي زا ٝاهغ يي ؾبظـ ٝ ١٘عيؿشي ثيٚ ٝيطٝؼ ٝ ؾيؿشٖ زكبػي ثسٙ ث٠  زض اً

ٙ زض حبٓز ٢ٛلش٠ سب آذ ٜس ٝ ٝيطٝؼ ١٘چٜب ٟ اؾز ٝ ايٚ ؾبظُبضي سب ؾبٓيبٙ زضاظ ٌٗ٘ٚ اؾز ثبهي ث٘بٛس ٝ ثي٘بض ٗكٌْ ًجسي ديسا ٌٛ ط ػ٘ط ٝػٞز آٗس

ي   HBsAg  ٛلط ٝيطٝؼ ضا اظ ثسٙ ذٞز دبى ًطزٟ ٝ آظٗبيف 0سب  5ٛلطي ٠ً ث٠ ايٚ حبٓز ٗجشلا ١ؿشٜس ، ؾبٓيب٠ٛ  533ثبهي ث٘بٛس . اظ ١ط  آ٢ٛب ٜٗليٗ 

٠ قٞز . قٞز . سؼساز ثؿيبض ً٘ي اظ ايٚ اكطاز زض ػطو چٜس ؾبّ ، زچبض ػٞز ثي٘بضي قسٟ ٝ ث٠ انُلاح كؼبٓيز ٝيطٝؼ زض ثسٙ آ٢ٛب ٗؼسزا اظ ؾط ُطكش

ٟ يي ٗطسج٠ ث٠  9ٗؼبي٠ٜ ٝ اٛؼبٕ آظٗبيف ١بي ًجسي ٝ ثطضؾي ٝيؼكبٙ ١ط  ث٠ ١٘يٚ زٓيْ اؾز ٠ً ث٠ حبٗٔيٚ ١ذبسيز ة سٞني٠ ٗي قٞز سب ػ٢ز ٗب

 دعقي ٗؼبٓغ ذٞز ٗطاػؼ٠ ًٜٜس .

ٟ ( اظ ٛظط ػٌ٘ٔطز ًجس ثطضؾي قٞٛس سب زض نٞضر سجسيْ ث٠ ١ذبسيز ٗعٗٚ ، سكريم ٝ  9سب  0ث٢شط اؾز ٛبهٔيٚ ١ذبسيز ث٠ نٞضر زٝضٟ اي ) ١ط  ٗب

ٙ ؾطيؼشط نٞضر ُيطز ٝ اظ سرط  يت ثيكشط ًجس ػُٔٞيطي قٞز .زضٗب

 آيب اٌٗبٙ اثشلاي ٛبهٔيٚ ١ذبسيز ة ث٠ ؾيطٝظ ٝػٞز زاضز ؟

زاض١ٝبي ػسيس   زض زضنس ً٘ي اظ ثي٘بضاٙ ٠ً اذشلاّ زض ًبض ًجس ث٠ نٞضر ديكطٝٛسٟ ازا٠ٗ يبثس ، ايٚ احش٘بّ ٝػٞز زاضز . ذٞقجرشب٠ٛ اٗطٝظٟ ثب ػطي٠

ٙ ػُٔٞيطي ٝ يب ث٠ سبذيط اٛساذشٚ ايٚ ضٝٛس ٝػٞز زاضز.  اٌٗب

 ضغيٖ ؿصايي زض ٛبهٔيٚ ١ذبسيز ة  

 چبم ثبيس اظ ٗهطف چطثي ذٞززاضي ًٜٜس ٝ ٝظٙ ذٞز ضا ًب١ف ز١ٜس .  قٞز . س٢ٜب اكطاز  ١يچ ٠ُٛٞ ٗحسٝزيز ؿصايي سٞني٠ ٛ٘ي

 ٖ ؿصا ثرٞضٛس .ثوي٠ اكطاز ٗي سٞاٜٛس ١٘بٜٛس ؾبيط اكطاز ؾبٓ

 كؼبٓيش٢بي ٝضظقي ٝ ضٝظا٠ٛ زض ٛبهٔيٚ ١ذبسيز ة 

 ٗحسٝزيشي ثطاي اٛؼبٕ اٗٞض ضٝظا٠ٛ ٝػٞز ٛساضز . ًؿبٛي ٠ً زچبض ذؿشِي ٗي قٞٛس اظ كؼبٓيش٢بي ٝضظقي ؾِٜيٚ ذٞززاضي ًٜٜس .

 ٗهطف ؾبيط زاض١ٝب زض ٛبهٔيٚ ١ذبسيز ة 

ّ ٗظ ّ ٜٗ٘ٞػيشي زض ٗهطف زاض١ٝبي ٗؼ٘ٞ ( آٛشي ثيٞسي٢ٌب زض ٛبهٔيٚ ٝػٞز ٛساضز ٝ ث٠ ١ط حبّ ٛجبيس زض  …ْ ٗؿٌٚ ١ب ) اؾشبٗيٜٞكٚ ٝ ث٠ َٞض ٗؼ٘ٞ

 ٗهطف ايٚ ٠ُٛٞ زاض١ٝب ظيبزٟ ضٝي ًطز .

 آيب اٌٗبٙ ضيك٠ ًٜي ٝيطٝؼ ث٠ ٝؾي٠ٔ زاضٝ ٝػٞز زاضز ؟ 
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ٙ ١ذبسيز ٗعٗٚ ة اؾشلبزٟ ٗي قٞٛس، ثيكشط زض ػُٔٞيطي ا ٙ آٓلبزاض١ٝبيي ٠ً زض حبّ حبيط زض زضٗب -ظ ديكطكز ثي٘بضي ٗٞططٛس . اظ ايٚ زاض١ٝب ٗي سٞا

ٙ ًبٗلا حصف ٗي قٞز . ث٠ زٓيْ ػٞاضو ٝ ا ٕ دبؾد اٛشطكطٝٙ ضا ٛبٕ ثطز . ث٠ ١ط حبّ زض ٗٞاضز ثؿيبض ٛبزضي ثب اؾشلبزٟ اظ ايٚ زاضٝ ٝيطٝؼ اظ ثس حش٘بّ ػس

ٙ ، ٗهطف ايٚ زاض١ٝب زض ٛبهٔيٚ ١ذبسيز سٞني٠ ٛ٘ي قٞز .  ث٠ زضٗب

   ذلاني يبكز ؟  HBsAgثب سؼٞيى ذٞٙ ٗي سٞاٙ اظ قطآيب 

 ذيط.

 :تَصيِ ّبي لازم ثِ ًبقليي ّپبتيت ة 

ٟ ٛجبقيس . ثب سٞػ٠ ث٠ َجيؼي ثٞزٙ آظٗبيف ١بي سرههي ًجسي ٗظْ ؾبيط ٗطزٕ قبزاة ظٛسُي ًٜيس ٝ زؾشٞضار لاظٕ ث٢ساقشي ضا  ضػبيز زٓؿطز ٝ اكؿطز

 ًٜيس .

ٟ يي ثبض ث٠ دعقي ٗطاػؼ٠ ًٜيس . 9آظٗبيف ١بي ذٞٙ ١ط ثطاي ٗؼبي٠ٜ ٝ اٛؼبٕ    .0  ٗب

ؿيٜ   .0 ٠ قٞٛس ًٔي٠ اػًبي ذبٛٞازٟ سبٙ ) ذٞا١ط ، ثطازض ، دسض ، كطظٛس ، ١٘ؿط ٝ ١ط ًؽ زيِطي ٠ً ثب ق٘ب ظٛسُي ٗي ًٜس (، ثبيس ػٔي٠ ١ذبسيز ة ٝاً

. 

ٔي ثذط١يعيس . . 4  اظ ٗهطف ٗكطٝثبر آٌ

ٛذعقٌي ، آظٗبيكِبٟ ) ثطاي اٛؼبٕ آظٗبيف ( ، دعقي ٝ انٞلا ١ط ػبي زيِطي ٠ً اٌٗبٙ اٛشوبّ ٝيطٝؼ اظ ق٘ب ث٠ زض نٞضر ٗطاػؼ٠ ث٠ زٛسا   .1

ٟ ثٞزٙ ذٞز آُبٟ ًٜيس .  زيِطاٙ ٝػٞز زاضز ، حش٘ب آ٢ٛب ضا اظ آٓٞز

 ١يچ ٠ُٛٞ ٗحسٝزيشي زض ظٛسُي ذٞز ث٠ ٝػٞز ٛيبٝضيس .  .9

 اظ اؾشؼ٘بّ زذبٛيبر ثذط١يعيس .  .1

ٜيس . اظ  .8  ضيف سطاـ ، ٗؿــــٞاى ، ٛبذٚ ُيط ، قب٠ٛ ٝ ثطؼ ث٠ نـــٞضر ٗكشطى اؾشلبزٟ ٌٛ

ٙ اٛشوبّ ثي٘بضي ث٠ زٓيْ اؾشلبزٟ اظ ايٚ ٝؾبيْ ٝػٞز ٛساضز . ث٠ ١   .6 ّ ضيٌب اٌٗب  ـٝ ٗحٔٞ ط زض نٞضر قؿشكٞي ًبكي ٝ زهين ظطٝف ؿصا ثب آة ػٞ

ٙ ثيكشط ٗي سٞاٛيس ٝؾبيْ كٞم ضا  ٗؼعا ًٜيس . حبّ ثطاي اَ٘يٜب

 ـًٜيس ثب ثي٘بضي ذٞز ًٜبض ثيبيي .  .53  سلا
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