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زض ايٚ ثي٘بضي ًجس تٞؾٍ ٝيطٝؼ .  يي ثي٘بضي ٝيطٝؾی اؾت ٠ً اظ َطين آة ٝ ؿصاي آٓٞزٟ ٜٗتوْ ٗی قٞزA ١پبتيت تؼطيق ثي٘بضي

 ٗی ثبقس Aػبْٗ ايٚ ثي٘بضي ٝيطٝؼ ١پبتيت  .ايٚ ثي٘بضي ٗؼ٘ٞلا ذٞز ث٠ ذٞز ث٢جٞز يبكت٠ ٝ ػٞاضو زضاظ ٗست ًجسي ٛساضز.ٗتٞضٕ ٗيكٞز

 .٠ً زض ًجس تٌثيط يبكت٠ ٝ اظ َطين ٗسكٞع زكغ ٗی قٞز

 

 ػبْٗ

ٟ اؾت72 اؾت ٠ً هجلا تحت ػٜٞاٙ آٛتطٝٝيطٝؼ ١پبتٞيطٝؼ ٝ خٜؽ ٝيطٝؾ٢ب پيٌٞضٛباظ ذبٛٞازٟ  ١پبتيت اٗب اًٜٞٙ ثٜبٕ .  َجن ثٜسي قس

 ٝ ز١بٙتٞؾٍ .  آٙ ٗثجت اؾتRNA, ثسٝٙ پٞقف اؾت .  ٝخ٢ی زاضز20ايٚ ٝيطٝؼ ًطٝي قٌْ اؾت ٝ توبضٙ .  ٛبٗيسٟ ٗی قٞزػلٞٛی

آٛتی  ايدبز ٛ٘ی ًٜس ٝ ث٠ ٛسضت ًكٜسٟ اؾت ٝ ١يچ تكب٠ٛ ًجسيثي٘بضي ٗعٗٚ .  ٗب٠١ اؾت1زٝضٟ ً٘ٞٙ آٙ توطيجب .  اٛتوبّ ٗی يبثسٗسكٞع

ٙ ١بي َجيؼی ايٚ ٝيطٝؼ ١ؿتٜسٗي٘ٞٙ ٝ اٛؿبٙ.  ثب زيِط ٝيطٝؼ ١بي ًجسي ٛساضزغٛی  اظ ؾبيط اؾيس ٝ اتط آٙ زض ثطاثط ًٛٞٔئًٞؿيس.  ٗيعثب

ٕ تط اؾت ٝ ث٠ ػٔت ١٘يٚ ٗوبٝٗت ثبيس زض ثطذٞضز ثب  ٟ ١بي ؾُح .  ٗجتلا احتيبٌ ًطزثي٘بضاٙپيٌٞضٛب ٝيطٝؼ ١ب ٗوبٝ ثب اؾتلبزٟ اظ ُيطٛس

.  كطز ضا آٓٞزٟ ٗی ًٜسزؾتِبٟ ُٞاضـاظ َطين . خعئيبت پبتٞغٛيؿيت٠ ثطاي ايٚ ٝيطٝؼ ٗكرم ٛيؿت.  ٝاضز ؾّٔٞ ٗی قٞزًجسي ؾ٢ٓٞٔبي

ّ ١بي اٝضٝكبضٌٛؽ ٝ اپيتٔيبّ  اُطچ٠ اٛتطكطٝٙ ثبػث ٗحسٝزٟ قسٙ ٝيطٝؼ ٗی قٞز اٗب ؾيؿتٖ .  تٌثيط پيسا ٗی ًٜسضٝزٟاحٜ٘بلا زض ؾٔٞ

ّ ١بي ًجسي آٓٞزٟ ث٠ ٝيطٝؼ ٝ حصف آ٢ٛب اظ ثسٙ ثی تبثيط ٛيؿت ّ ١بي ًجسي . ايٜ٘ی ٛيع زض نس٠ٗ ظزٙ ث٠ ؾٔٞ ث٠ زٛجبّ يبيؼبت ؾٔٞ

 ٗسكٞع زض آٛتی ثبزي ضٝظ هجْ اظ ظ٢ٞض ػلايٖ ٝ ايدبز 10 ٝاضز ضٝزٟ ٝ ٗسكٞع ٗی قٞز ٝ اظ نلطاايٚ ٝيطٝؼ اظ َطين .  ظب١ط ٗی قٞزيطهبٙ

ٙ ١بي َجيؼی ايٚ ٝيطٝؼ ١ؿتٜس ٝخٞز زاضز ٝ اظ َطين ٗسكٞع ٜٗتكط ٗی قٞز  ايٚ ٝيطٝؼ ثؿيبض ٗوبٕٝ اؾت ٝ ضٝي .اٛؿبٙ ٝ ٗي٘ٞٙ ٗيعثب

ّ ؾبظي (fomites) زؾت ١بي اٛؿبٙ ٝ كٞٗبيت ١ب  زضخ٠ 185آٙ ث٠ زٗبي ثبلاتط اظ  ث٠ حيبت ذٞز ازا٠ٗ ٗی ز١س ٝ خ٢ت ؿيط كؼب

زض آة زضيب، آة خبضي، كبيلاة ٝ ذبى ثطاي ٗست ١بي َٞلاٛی ظٛسٟ  A ١پبتيت ٝيطٝؼ. ٛيبظ اؾت ( زضخ٠ ؾبٛتی ُطاز85)كبض٢ٛبيت 

ٟ ١ب ٝ اؾيس١ب ٗوبٕٝ اؾت ايٚ. ٗی ٗبٛس كؼبّ ٗی قٞز  ٝٓی تٞؾٍ كطٗبٓيٚ ٝ ًٔط ؿيط. ٝيطٝؼ ٛؿجت ث٠ اٛد٘بز، قٞيٜس
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 :قيٞع 

 اؿٔت ثسٝٙ خٔت تٞخ٠ ؾپطي ٗی قٞز ٝ زض اًثط ٗٞاضز ث٢جٞزي ًبْٗ ًٞزًبٙزض .  قسيس تط اظ اظ ًٞزًبٙ اؾتثبٓؾايٚ ثي٘بضي زض اكطاز 

 8 ٗجتلا ٗی قٞٛس، تب A زضنس ثعضُؿبلاٛی ٠ً ث٠ ١پبتيت 80ثيف اظ .  اؾت15 تب 30 ايٚ ثي٘بضي ثيٚ ؾٜيٚ قيٞعحساًثط . حبنْ ٗی قٞز

 ايٚ ثي٘بضي زض ؾطثبظ ذب٠ٛ ١ب، ٢ٗس ًٞزى ١ب ٝ ٗٞؾؿ٠ ١بي ٗرهٞل . ضٝظ ًبضي ضا اظ زؾت ٗی ز١ٜس١30لت٠ ثي٘بض ١ؿتٜس ٝ حسٝز 

ث٠ ػٔت ت٘بؼ ٗسإٝ ٝ ٛعزيي اكطاز ثب يٌسيِط ٝ پبئيٚ ثٞزٙ ؾُح ث٢ساقت ٝ ػسٕ ضػبيت انّٞ ث٢ساقتی . …٢ِٛساضي ثي٘بضاٙ ؾبٜٓ٘س ٝ 

 .ثيكتط زيسٟ قسٟ ٝ ؾطيؼبً ُؿـــــتطـ ٗی يبثس ايٚ ثي٘بضي ػ٘ٞٗبً زض اٝاذط پبئيع ٝ اٝايْ ظٗؿتبٙ قبيغ تط اؾت

ثي٘بضي اظ ٗبزض ث٠ خٜيٚ اٛتوبّ پيسا ٛ٘ی ًٜس ٝ ٗطاتت ثي٘بضي زض اثط ت٘بؼ ثب اقيبء آٓٞزٟ ث٠ ذٞٙ ٗثْ ٛيسّ ٛبزض اؾت، اٛتوبّ ثي٘بضي :ٌٛت٠  

 اظ َطين ت٘بؼ خٜؿی ٗٞضزي اؾت ٠ً تب ًٜٞٙ خٞاة هبَؼی ثطاي آٙ پيسا ٌٛطزٟ اٛس ثٜبثطايٚ ُٗ٘ئٚ ٛيؿتٖ ٠ً اٛتوبّ پيسا ٗی ًٜس يب ٠ٛ؟

 A ػٞاْٗ ذُطؾبظ ثطاي ١پبتيت                                                                                                                         ػٞاْٗ ذُطؾبظ

ٟ اٛس  ، ٗؿبكطت ث٠ ذبضج اظ(زضنس (17ٗطزاٙ ١٘دٜؽ ثبظ ( زضنس ٗٞاضز17)ثب يي كطز آٓٞزٟ  ت٘بؼ قرهی ٛعزيي: قٜبؾبيی قس

ٝ ت٘بؼ ثب يي ًٞزى  ( زضنس6)ؿصايی  ، ٗٞاضز قيٞع آقٌبض ٛبقی اظ ٗٞاز( زضنس8)، زاض١ٝبي ؿيط ٗدبظ ( زضنس10)ايبلات ٗتحسٟ 

 ـقسٟ ٛيع ١يچ ػبْٗ ذُطؾبظي قٜبؾبيی. (زضنس 5)يب يٌی اظ ًبضًٜبٙ ٗطاًع ٗطاهجت اظ ًٞزًبٙ   .ٛكس زض توطيجبً ٛي٘ی اظ ٗٞاضز ُعاض

كبن٠ٔ ظٗبٛی ٝضٝز ٝيطٝؼ تب                                                                                                                                        زٝضٟ ً٘ٞٙ

    . ضٝظ اؾت45 تب 15قطٝع ػلائٖ يؼٜی زٝضٟ ً٘ٞٙ 

( ثي٘بضي ظايی)زٝضٟ ؾطايت ثي٘بضي 

 ١لت٠ هجْ 2ٗسكٞع ٝ تطقحبت ثسٙ .  ضٝظ پؽ اظ ٝضٝز ٝيطٝؼ ث٠ ثسٙ ثطٝظ ٗی ٛ٘بيٜس30ٝ ثُٞض ٗتٞؾٍ  ( ١لت2٠-7) ضٝظ 15-50ػلائٖ 

اٗب پؽ اظ ثطٝظ ػلائٖ ٛيع . زض ايٚ ظٗبٙ ثيكتطيٚ اٌٗبٙ اٛتوبّ ٝيطٝؼ ٝخٞز زاضز. اظ ثطٝظ ػلائٖ ثبلاتطيٚ ٗيعاٙ ٝيطٝؼ ضا زاضا ٗی ثبقٜس

هجْ اظ قطٝع يطهبٙ يب  َی زٝ ١لت٠ ثب ثيكتطيٚ زكغ ٝيطٝؼ زض ٗسكٞع A  حساًثط ػلٞٛت ظايی ١پبتيت.احت٘بّ اٛتوبّ ٝيطٝؼ ٝخٞز زاضز

ٖ ١بي ًجسي ١٘طاٟ  .اؾت اكعايف آٛعي

ْ تطيٚ ضاٟ ؾطايت ضاٟ ٗسكٞػی . ايٚ ٝيطٝؼ ث٠ ضاحتی زض خبٗؼ٠ ٜٗتكط ٗی قٞز: ضاٟ اٛتوبّاٛتكبض ٝ     ث٠  ت٘بؼ كطزز١بٛی اظ َطين - ٗحت٘

ثؼًی ٗحهٞلات ضٝزذب٠ٛ اي ٗثْ نسف ١ب .  ٗی ثبقس (اظ خ٠ٔ٘ ٠٘١ اقٌبّ ت٘بؼ خٜؿی ٠ً ث٠ ٛحٞي ثب ٗسكٞع ٗطتجٍ ثبقٜس)كطز 

 پيف اٛتوبّ ذٞٙ ٝ ؾٞظٙ آٓٞزٟ يب ؾطَٛ ث٠ ٛسضت اظ َطين Aآٓٞزُی ثب ٝيطٝؼ ١پبتيت .  ثب ٝيطٝؼ ثبقٜسآٓٞزُیٗی تٞاٜٛس ٜٗجغ 

قيٞع آٛتی ثبزي زض اكطاز زاضاي ؾُح اهتهبزي ٝ اخت٘بػی پبييٚ . ١٘ٞزيبٓيع ١يچ ٛوكی زض اٛتكبض آٙ ٗيبٙ ًبضًٜبٙ ثرف ٛساضز. ٗی آيس

 ٝ ػوت ٗبٛسٟ اًثط ٗجتلايبٙ ًٞزًبٙ ١ؿتٜس زض حبٓی ٠ً زض ًكٞض١بي پيكطكت٠ اثتلا زض ؾٜيٚ ًكٞض١بي زض حبّ تٞؾؼ٠زض . ثبلاتط اؾت

ٟ اؾتA زضنس ٗٞاضز حبز ١پبتيت تٞؾٍ ١پبتيت 40توطيجب . ثبلاتط اؾت اٛتوبّ ايٚ ٝيطٝؼ اظ َطين ٗهطف ٗٞاز ٗرسض   پتبٛؿيْ. ايدبز قس

زاضاي ث٢ساقت ٛبٜٗبؾت ثؿيبض آٛسٗيي اؾت؛ زض ايٚ ٜٗبَن  زض ًكٞض١بي زض حبّ تٞؾؼ٠ A  ١پبتيت.ٛبٗؼٕٔٞ اؾت (ٝضيسي)تعضيوی 

ثيكتط اؾت، ظيطا  زض ٗ٘بٓي تٞؾؼ٠ يبكت٠، ٛؿجت اكطاز ػلاٗت زاض. ٗی ز١س ٠ً احت٘بلاً ثسٝٙ ػلاٗت ١ؿتٜس ػلٞٛت ؿبٓجبً زض ًٞزًبٛی ضخ

 .ػلٞٛت ثب احت٘بّ ثبلاتطي زض اكطاز ثعضُؿبّ ضٝي ٗی ز١س

  ػلايٖ ثبٓيٜی

. ايٚ ػلايٖ ُب١ی اظ يي ١لت٠ تب يي ٗبٟ ثؼس ٛيع ذٞز ضا ٛكبٙ ٗی ز١ٜس. ٗی ًٜس  ١لت٠ ثؼس اظ قطٝع آٓٞزُی ثطٝظ2 - 4ػلايٖ ثي٘بضي 

ثي٘بضي ضا ذئی قسيس ٝ ؾطيغ   ١لت٠ ثؼس اظ آٓٞزُی ػلايٖ ضا ٛكبٙ ٗی ز١ٜس ٝ حسٝز يي زضنس اكطاز ػلاي6ٖ - 9ٗطزاٙ   زضنس15

 اكطاز ٗجتلا ث٠ ١پبتيت ١٘يك٠ ت٘بٗی ػلايٖ ثي٘بضي ضا ٛكبٙ .ًجس ٝ ٗطٍ ٗی قٞز ٛكبٙ ٗی ز١ٜس ٝ ث٠ ٛسضت ايٚ ثي٘بضي ثبػث اظ ًبض اكتبزٙ

                                                                     .ٝ ثعضُؿبلاٙ ػلايٖ ثي٘بضي زيسٟ ٗی قٞز زض حبٓی ٠ً زض ٛٞخٞاٛبٙ. ثطاي ٗثبّ ًٞزًبٙ ١يچ ٛكب٠ٛ اي اظ آٓٞزُی ٛساضٛس. ٛ٘ی ز١ٜس

 زضز قٌ٘ی ثرهٞل زض ٛبحي٠  , ٝذؿتِیثی اقت٢بيی، ت٢ٞع،  , يؼققطٝع تت ث٠ نٞضت ٛب٢ُبٛی ثب ثی هطاضي،   آٙ قبْٗػلايٖ ثبٓيٜی

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%BA&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%BA&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%86%DA%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%86%DA%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84_%D8%AE%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84_%D8%AE%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%AD%D8%A7%D9%84_%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%AD%D8%A7%D9%84_%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%85_%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%85_%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%85_%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%85_%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B6%D8%B9%D9%81&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B6%D8%B9%D9%81&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C


ٗی چك٢٘ب  ظضزي پٞؾت ٝ ؾليسيكٞهبٛی ضاؾت يؼٜی ٗحْ هطاض ُطكتٚ ًجس، پطضَٛ قسٙ ازضاض ٝ ً٘طَٛ قسٙ ٗسكٞع ٝ يطهبٙ يب 

 ضٝظ َّٞ ٗی ًكس ٝ ثب قطٝع ٛب٢ُبٛی تت، 7 تب 5 ٗطح٠ٔ پيف يطهبٛی                                                                                    .ثبقس

ػلايٖ ً٘تط قبيغ قبْٗ ٓطظ، ٗيبٓػي، آضتطآػي، ؾطك٠، . ٛبذٞقی، ثی اقت٢بيی، ت٢ٞع، اؾتلطاؽ، زضز قٌٖ ٝ ؾطزضز ذٞز ضا ٛكبٙ ٗی ز١س

                                                                                                                                        .ٛكب٠ٛ ١بي ٗٞخٞز زض ٗؼبي٠ٜ كيعيٌی ػجبضتٜس اظ ١پبتِٞٗبٓی زضزٛبى، اؾپِٜٔٞٗبٓی. اؾ٢بّ، يجٞؾت، ذبضـ ٝ ٢ًيط ١ؿتٜس

 ضٝظ َّٞ ٗی ًكس، ثب ثئی ضٝثيٜ٘ی ًٞٛػ٠ُٝ قطٝع ٗی قٞز ٝ ٗتؼبهجبً َی چٜس ضٝظ يطهبٙ ضخ ٗی ز١س 30 تب 3 ٠ً (ايٌتطيي)ٗطح٠ٔ يطهبٛی 

 ضٝظ هجْ اظ ظضزي زيسٟ ٗی 5تب1 ٌٗ٘ٚ اؾت اظحسٝز .زض ٗی آيس (clay- colored)ٝ ٗسكٞع ث٠ ضَٛ ضٝقٚ ٝ انُلاحبً ذبى ضؾی 

 ث٠ Aٝخٞز ٝ قست ػلايٖ ػلٞٛت ثب ٝيطٝؼ ١پبتيت  .ػلٞٛت ٗعٗٚ ضخ ٛ٘ی ز١س. ثٜبثطايٚ زض تكريم ثي٘بضي ً٘ي ًٜٜسٟ اؾت. قٞز

 6 ًٞزًبٙ ًٞچي تط اظ %30ثط ػٌؽ ت٢ٜب .  اظ ثعضُؿبلاٙ آٓٞزٟ زچبض ػلاي٘ی ٛظيط يطهبٙ ٗی قٞٛس%70توطيجبً . ؾٚ ثي٘بض ثؿتِی زاضز

.   ٝ ثسٝٙ يطهبٙ اؾتآٛلٔٞاٛعاؾبّ زچبض ػلايٖ ٗی قٞٛس ٠ً ايٚ ػلايٖ ١ٖ ٗؼ٘ٞلاً ؿيط اذتهبنی ٝ قجي٠ 

 

ُطكتٚ تبضيرچ٠ پعقٌی ٝ اٛدبٕ ٗؼبيٜبت زهين تب                                                                                                                      تكريم

 : ؾؤالاتی ٠ً ٗؼ٘ٞلاً پعقي اظ ق٘ب ٗی پطؾس ػجبضتٜس اظ. ً٘ي ًٜٜسٟ ثبقس A حسٝز ظيبزي ٗی تٞاٛس زض تكريم ١پبتيت

ٟ ايس؟ •   ث٠ ًدب ؾلط ًطز

  آيب ذٞز ٝ يب كطظٛساٛتبٙ ؾبػبتی اظ ضٝظ ضا زض ٢ٗسًٞزى ٗی ُصضاٛيس؟ •

  ظٛسُی ٗی ًٜيس؟ A آيب ثب كطز ٗجتلا ث٠ ١پبتيت •

زض . ٝخٞز زاقت٠ ثبقس ثبيس آظٗبيف ذٞٙ اٛدبٕ ز١يس تب ػٌ٘ٔطز ًجس ٝ آت٢بة آٙ ٗكرم قٞز A اُط اٌٗبٙ اثتلاي ق٘ب ث٠ ١پبتيت

 : آظٗبيف ق٘ب ٗٞاضز ظيط زضذٞاؾت ٗی ُطزز

.  اكعايف ثئی ضٝثيٚ ُٗطح ًٜٜسٟ ١پبتيت اؾت: ثئی ضٝثيٚ. 1

.  ًب١ف ٗيعاٙ آٓجٞٗيٚ ُٗطح ًٜٜسٟ ١پبتيت ٝ زيِط ٗكٌلات ًجسي اؾت: آٓجٞٗيٚ. 2

٠ً ػجبضت اؾت اظ ٗست ظٗبٛی ٠ً َّٞ ٗی ًكس تب ذٞٙ ٜٗؼوس قٞز ٠ً اُط ؿيطَجيؼی ثبقس ُٗطح ًٜٜسٟ (: PT )ظٗبٙ پطٝتطٝٗجيٚ. 3

. ٗكٌْ ًجسي اؾت

. زض ثي٘بضي ١ب ٝ آؾيت ١بي ًجسي ثبلا ٗی ضٝز(: ALT )آٛعيٖ آلاٛيٚ آٗيٜٞتطاٛؿلطاظ. 4

. زض ثي٘بضي ١بي هٔجی ٝ ًجسي ثبلا ٗی ضٝز(: AST )آٛعيٖ آؾپبضتبت آٗيٜٞتطاٛؿلطاظ. 5

. ُٗطح ًٜٜسٟ آؾيت ًجسي اؾت ALP ٗوبزيط ثبلاي(: ALP )آٛعيٖ آٌٓبٓيٚ كؿلبتبظ. 6

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7


 

      A                                              لإ ذٞٙ ثي٘بض ١پبتيت 

.  ٗی قٞٛس LDH ثؿيبضي اظ ثي٘بضي ١ب ؾجت اكعايف( : LDH )لاًتبت ز١يسضٝغٛبظ. 7

اُط آظٗبيكبت كٞم آت٢بة ًجس ضا ُٗطح ؾبظٛس، آٛتی ثبزي . ٛيع ٗؼ٘ٞلاً اٛدبٕ ٗی قٞز A آظٗبيكبت زيِط خ٢ت تكريم ١پبتيت

ٟ ُيطي ٗی قٞز ٠ً اُط ايٚ آٛتی ثبزي ٝخٞز زاقت٠ ثبقس ُٗطح ًٜٜسٟ اثتلا ث٠ ١پبتيت A يسٝيطٝؼ ١پبتيت ٗی ثبقس ٝ  A زض ذٞٙ ق٘ب اٛساظ

 (ػبْٗ ثي٘بضي ٗٞتطًٛٞٔئٞظ ػلٞٛی)ٝاثكتبيٚ ثبض ٝيطٝؼ  B ٝ C ٛجٞز پعقي ث٠ ٝيطٝؼ ١پبتيت A اُط ػٔت ١پبتيت ق٘ب، ٝيطٝؼ ١پبتيت

                                                                                                                                       قي ذٞا١س ًطز ٝ ثطاي تكريم آ٢ٛب آظٗبيكبت لاظٕ ضا زضذٞاؾت ٗی ٛ٘بيس

 زٝ ٛٞع. زض ذٞٙ ثي٘بضA   Anti – Havاٛدبٕ ٗؼبي٠ٜ كيعيٌی ٝ تؿت ١بي آظٗبيكِب١ی ذبل اظ ؾُح آٛتی ثبزي يس ٝيطٝؼ ١پبتيت 

اظ ظب١ط قسٙ ػلايٖ ثٞؾي٠ٔ زؾتِبٟ ايٜ٘ی   ضٝظ هج٠ً10 - 5ْ  M آٛتی ثبزي ايُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓيٚ. آٛتی ثبزي ثطاي ٝيطٝؼ ٗكرم ٗی قٞز

اّٝ ٗی قٞز ٝ ثسٙ ضا زض ٗوبثْ  آٛتی ثبزي ٠ً خبيِعيٚ G ٝ آٛتی ثبزي ايُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓيٚ. ٗی قٞز  ٗبٟ ٛبپسيس6ؾبذت٠ ٗی قٞز ٝ ً٘تط اظ 

، ٠ً ث٠ ضٝـ ضازيٞايٜ٘ٞاؾی ٝ A يس ٝيطٝؼ ١پبتيت IgMآظٗٞٙ .اي٘ٚ ٗی ًٜس ٝ ٗهٞٛيت ثٞخٞزٗی آٝضز HAV آٓٞزُی ٛؿجت ث٠

ٟ ُيطي اؾت آظٗبيف تأييسًٜٜسٟ اضخح ثطاي ١پبتيت   اؾت ظيطا ١ِٜبٗی ٠ً ضٝي ٠ٛٞ٘ٛ ١بي حبنْ اظ كطزي ثب ػلايٖ Aآيعا هبثْ اٛساظ

 ضٝظ هجْ اظ قطٝع ػلايٖ 10 تب 5 ضا ٗی تٞاٙ A ؾطٗی يس ٝيطٝؼ ١پبتيت IgM. تيپيي اٛدبٕ قٞز، حؿبؾيت ٝ ٝيػُی ثبلايی زاضز

 ثبلا IgM ث٠ كبن٠ٔ ً٘ی پؽ اظ A يس ٝيطٝؼ ١پبتيت IgGؾُح .  ٗبٟ ١٘چٜبٙ ثبلا ٗی ٗبٛس6 تب 4ضزيبثی ًطز؛ ؾُح ايٚ آٛتی ثبزي ثطاي 

ٝ ايٚ ايُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓيٚ زض ؾطاؾط َّٞ ػ٘ط كطز ٝخٞز ذٞا١س زاقت ٝ  ٗبٟ ١٘چٜبٙ ثبلا ٗی ٗبٛس 6 تب 4ؾُح ايٚ آٛتی ثبزي ثطاي ٗی ضٝز 

 .  ١ٖ خ٢ت اضظيبثی اذتلاّ ًجسي اضظقٜ٘س اؾتثئی ضٝثيٚثبػث ايٜ٘ی ٝي ٗی قٞزٝ ١٘چٜيٚ ثطضؾی 

 

  تلؿيط ٛتبيح حبنْ اظ آظٗبيف ذٞٙ

 ٚاُط آظٗبيف ذٞٙ قرم ٛؿجت ث٠ آٛتی ثبزي٢بي ايُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓي G ٝ M ثبقس، اٝ ١طُع ث٠ ٝيطٝؼ آٓٞزٟ ٛكسٟ  ١ط زٝ ٜٗلی

 .ٝ ٗی تٞاٛس ٝاًؿٚ ثعٛس

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%84%DB%8C_%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%84%DB%8C_%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1


 ٚاُط زض آظٗبيف ذٞٙ قرم ايُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓي M آٓٞزُی. ٗثجت ثبقس HAV ٗبٟ زيِط ث٢جٞز يبثس 6تب  ٝخٞز ٝ ٌٗ٘ٚ اؾت 

 .يب ٝيؼيت ثي٘بض ثستط قٞز

 ٚاُط ايُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓي M ٜٚٗلی ٝ ايُ٘ٞٛٞٔٞثٞي G ٝاًؿٚ آٓٞزٟ قسٟ ٝ ثطاي ١٘يك٠  ٗثجت ثبقس، قرم اظ َطين ٝيطٝؼ يب

  .اي٘ٚ قسٟ اؾت

 تكريم ظٝزضؼ

ٟ ايس چٜبٛچ٠ احت٘بّ آٓٞزٟ قسٙ ثب ٝيطٝؼ ١پبتيت A زض نٞضتی ٠ً ث٠ ١پبتيت ٟ ايس ٝ يب ٝاًؿٚ آٙ ضا زضيبكت ٌٛطز ضا  A ٗجتلا ٛكس

 A  ١لت٠ اّٝ ت٘بؼ ثب ٝيطٝؼ اظ ثطٝظ ػلائٖ ١پبتيت2چطا ٠ً زضيبكت ايُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓيٚ زض . ٗی ز١يس حت٘بً ثب پعقي ذٞز ٗكٞضت ًٜيس

.  خُٔٞيطي ٗی ٛ٘بيس

ٙ ١ب ٝ ٢ٗسًٞزى ١ب ث٠ نٞضت ٗؼّ٘ٞ تٞني٠ ٛ٘ی قٞز ٝ چٜبٛچ٠ قب١س ثطٝظ  ٙ ١ب، ضؾتٞضا اٛدبٕ ٝاًؿيٜبؾيٞٙ ثطاي ًبضًٜبٙ ثي٘بضؾتب

. ثبقيٖ، اكطاز زض ٗؼطو ذُط ثبيس يي زٝظ ايُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓيٚ زضيبكت ٛ٘بيٜس A ٛب٢ُبٛی ١پبتيت

 ػٞاضو

 
اظ ثي٘بضاٙ ػلاٗت زاض ضخ ٗی ز١س ٝ ثب تت پبيساض،   زضنس20 تب 10ؾيط َٞلاٛی ٝ ١٘طاٟ ثب ػٞز ثي٘بضي ٠ً چٜسيٚ ٗبٟ َّٞ ٗی ًكس زض 

 .ٝ ؾٞء خصة ١٘طاٟ اؾت ذبضـ قسيس، يطهبٙ، اؾ٢بّ، ًب١ف ٝظٙ

ٖ ١بي ًجسي تسضيدبً ث٠ حس َجيؼی ثبظ ٗی ُطزز ٝٓی ثي٘بضاٛی ضا ٠ً ؾيط ثي٘بضي َٞلاٛی . ؾُح ثئی ضٝثيٚ ١٘چٜبٙ ثبلا ٗی ٗبٛس ؾُٞح آٛعي

ٟ ًٜٜسٟ  يب ١٘طاٟ ثب ، ػٞاضو A ثي٘بضاٙ زچبض ١پبتيت ظيطٗد٘ٞػ٠ ًٞچٌی اظ. زض ٛظط ُطكت (ػلٞٛت ظا)ػٞز زاضٛس، ثبيس ثبٓوٟٞ آٓٞز

  .ذبضج ًجسي ثطٝظ ٗی ز١ٜس

 

 

 

 
 

٢ًٞٓت ؾٚ ٝ . يطهبٙ ٝ ثطٝظ آٛؿلبٓٞپبتی اؾت  زضنس ثي٘بضاٙ ؾيط ثطم آؾبي ثي٘بضي ضا تدطث٠ ٗی ًٜٜس ٠ً ٗكره٠ آٙ تكسيس1ً٘تط اظ  

اٝضغاٛؽ  ذُط ؾيط ثطم آؾبي ثي٘بضي ضا اكعايف ٗی ز١ٜس، ٠ً ايٚ حبٓت ؿبٓجبً ٗطٍ يب پيٞٛس اذتلالات ١٘عٗبٙ ٛظيط ثي٘بضي ٗعٗٚ ًجسي،

ًجس ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ٗی ُيطٛس، ػجبضتٜس اظ ؾٚ  قبذم ١بي تؼييٚ پيف آ٢ُی ٠ً خ٢ت تأييس ٓعٕٝ پيٞٛس. ًجس ضا زض پی ذٞا١س زاقت

ثئی ضٝثيٚ   ضٝظ هجْ اظ قطٝع آٛؿلبٓٞپبتی ٝ اكعايف ؾُٞح10اؾت٘طاض يطهبٙ ثطاي ٗست ثيف اظ   ؾبّ،40 ؾبّ يب ثيكتط اظ 10ً٘تط اظ 



اٗب زض ثعضُؿبلاٙ  ( زضنس3/0)ًٔی ٛؿجتبً پبييٚ اؾت  ٗيعاٙ ًكٜسُی(. [ ٗيٌطّٝٗٞ ثط ٓيتط291]ثط زؾی ٓيتط  mg 17 ثيف اظ)ؾطٕ 

  .ٗی يبثس  زضنس اكعايف2 ؾبّ تب 40ثبلاي 

 

 
 

تكريم ١بي اكتطاهی 

اِٛٔی ٝ ثبًتطيبّ؛ اذتلالات ذٞزايٜ٘ی ٝ ٝاًٜف ٛؿجت ث٠ زاض١ٝب يب  تكريم ١بي اكتطاهی ١پبتيت حبز ػجبضتٜس اظ ػلٞٛت ١بي ٝيطٝؾی،

 ؾٕ٘ٞ

  زضٗبٙ

 ٛبزض اؾت ٝ ثي٘بضاٙ ٗجتلا آٙ ث٠ ٛبهٔيٚ ٗعٗٚ تجسيْ A ٗبٟ ث٢جٞز ٗی يبثس، ٗطٍ ٝ ٗيط ػٞاضو ١پبتيت ٛٞع 12 تب6ثي٘بض ػ٘ٞٗبً زض ػطو 

 تٞني٠ ٗی قٞز ٠ً زض زٝضٟ ً٘ٞٙ ثي٘بض ثطاي اكطاز زض ت٘بؼ ثب ايُٜ٘ٞٔٞثيٚ زضٗبٙ ثطاي ايٚ ثي٘بضاٙ ٝخٞز ٛساضز ٝ تعضين .ٛ٘ی قٞٛس

زاضز ٗی تٞاٛس اظ ٗبيؼبت  اُط قرم اؾ٢بّ ٝ اؾتلطاؽ. زضٗبٙ ٗؼّ٘ٞ ثي٘بضي ، اؾتطاحت اؾت. ثبػث ًب١ف ػلايٖ ثي٘بضي ٗی قٞز

ٗی تٞاٙ اظ ايجٞپطٝكٚ يب ٗؿ٢ٌٜبي زيِط ثطاي ٢ٗبض ٛكب٠ٛ ١بي ثي٘بضي  اُط چ٠ ث٢تطيٚ ضاٟ ، ٗطاخؼ٠ ث٠ پعقي اؾت ٝٓی. اؾتلبزٟ ًٜس

 - 6ث٠ قطٌ آ٠ٌٛ ثيكتط اظ . ًٜيس كٌط ٗی ًٜيس، اذيطا ٝيطٝـ ١پبتيت ث٠ ثسٙ ق٘ب ٜٗتوْ قسٟ اؾت، ُبٗبُٔٞثٞٓيٚ تعضين اُط. اؾتلبزٟ ًطز

اؾتطاحت زض ٜٗعّ ٝ . ذٞزث٠ ذٞز ث٢جٞز ٗی يبثس ٝ احتيبخی ث٠ زضٗبٙ ٛساضز A اًثطاً ١پبتيت .ثبقس ِٛصقت٠ ٝيطٝؼ  ١لت٠ اظ ٝضٝز2

. ذٞضزٙ ؿصا١بي ٜٗبؾت ٝ ٛٞقيسٙ ٗوساض ًبكی آة، ٗی تٞاٛس ث٠ ضٝٛس ث٢جٞزي ق٘ب ً٘ي ٛ٘بيس

زضٗٞاضز ٛبزضي ثي٘بضي . ثي٘بضاٙ ث٢جٞز ٗی يبثٜس% 99ٗؼ٘ٞلاً ثبػث زضُيطي ًجس ث٠ ٗست َٞلاٛی ٛ٘ی قٞز ٝ ثيف اظ  A ٝيطٝؼ ١پبتيت

                                                                                                .ًجس ٗی قٞز ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾت ٜٗدط ث٠ ٗطٍ قسٟ ٝ يب ٛيبظ ث٠ زضيبكت پيٞٛس ًجس ثبقس (كٞٓ٘يٜٜت)پيكطٝٛسٟ ًجس ٜٗدط ث٠ ٛبضؾبيی ثطم آؾبي 

 اٛتطكطٝٙ ثبػث ٗحسٝزٟ قسٙ ٝيطٝؼ ٗی قٞز

 ايُ٘ٞٛٞٔجٞٓيٚ

ٟ ٗست كطز ٗی قٞز  A كؼبّ آٛتی ثبزي يس ٝيطٝؼ ١پبتيت تدٞيع ايُ٘ٞٛٞٔجٞٓيٚ زاذْ ػًلاٛی ثب اٛتوبّ ؿيط  3ٗثلاً )ثبػث حلبظت ًٞتب

ٟ قسٟ اٛؿبٛی ت٢ي٠ قسٟ ٝ ث٠ ٠ُٛٞ اي ضٝي آٙ. (ٗبٟ 5تب  ٟ اٛس ٠ً ٝيطٝؼ ١بي آٙ ؿيط كؼبّ  ايٚ ايُ٘ٞٛٞٔجٞٓيٚ اظ پلاؾ٘بي شذيط ًبض ًطز

ٟ اٛس ٝ اظ ٛظط ٝيطٝؼ ٛوم ايٜ٘ی اٛؿبٛی  تب ًٜٞٙ ٗٞضزي اظ اٛتوبّ ػلٞٛت ٝيطٝؾی اظ ايٚ. ٛيع ٜٗلی اؾت B ٝ C ٝ ١پبتيت (HIV) قس

 .ضاٟ ُعاضـ ٛكسٟ اؾت ٝ ٝاًٜف ١بي ٛبذٞاؾت٠ خسي ايٚ ضٝـ ٛبزض ١ؿتٜس

ٗهطف ايُ٘ٞٛٞٔجٞٓيٚ اؾت ظيطا  اظ ٗٞاضز ٜٗغ IgA ً٘جٞز آقٌبض. ايُ٘ٞٛٞٔجٞٓيٚ زض ذلاّ ثبضزاضي يب قيطز١ی ٜٗ٘ٞع ٛيؿت تدٞيع

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%D9%88%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%D9%88%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1&action=edit&redlink=1
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3


 ـ١بيی اظ ٝهٞع آٛبكيلاًؿی ٗتؼبهت تٌطاض تدٞيع  .زاذْ ػًلاٛی ايُ٘ٞٛٞٔجٞٓيٚ ٝخٞز زاضز ُعاض

، زض پيكِيطي اظ ٝهٞع A پطٝكيلاًؿی َی زٝ ١لت٠ پؽ اظ ٗٞاخ٠٢ ثب ٝيطٝؼ ١پبتيت ايُ٘ٞٛٞٔجٞٓيٚ زاذْ ػًلاٛی تدٞيعقسٟ خ٢ت

ػلايٖ ضا تحليق ٗی ز١س ٝ ثبػث  اُط اظ ػلٞٛت پيكِيطي ٛكسٟ ثبقس، ايُ٘ٞٛٞٔجٞٓيٚ.  زضنس ٗؤثط اؾت89 تب 69ػلاٗت زاض،  ػلٞٛت

 . زضنس اؾت85 تب ١80ِٜبٗی ٠ً هجْ اظ ٗٞاخ٠٢ تدٞيع قسٟ ثبقس  ًبضايی ايُ٘ٞٛٞٔجٞٓيٚ. ًب١ف اٛتوبّ ٝيطٝؼ ٗی قٞز

ٚ ١بي ظٛسٟ ثبيس اظ تدٞيع يؼيق قسٟ ذٞززاضي ًطز ظيطا  ايُ٘ٞٛٞٔجٞٓيٚ زاذْ ػًلاٛی زض كبن٠ٔ زٝ تب ؾ٠ ١لت٠ پؽ اظ تدٞيع ٝاًؿ

ٚ ١بيی ضا ًب١ف ٗی ز١س ٚ ١ب ثبيس پؽ اظ تدٞيع ايُ٘ٞٛٞٔجٞٓيٚ زاذْ ػًلاٛی تب  تدٞيع. ذبنيت ايٜ٘ی ظايی چٜيٚ ٝاًؿ ايٚ ٠ُٛٞ ٝاًؿ

ٚ ١بي ؾطذي، اٝضيٞٙ ٝ ؾطذد٠ زض ٗٞضز)ؾ٠ ٗبٟ   ث٠ تؼٞين ثيلتس (زض ٗٞضز ٝاًؿٚ ٝاضيؿلا) ٗبٟ 5يب  (ٝاًؿ

 :زضٗبٙ خطاحی

ٗؼ٘ٞلاً اكطازي ٠ً ثي٘بضي ٗعٗٚ ًجس )ػسٟ ثؿيبض ً٘ی اظ اكطاز . يي ثي٘بضي ٝيطٝؾی اؾت ٝ ٛيبظي ث٠ زضٗبٙ خطاحی ٛساضز A ١پبتيت

ٗی قٞٛس ٠ً زض ايٚ نٞضت ١پبتيت ثطم آؾب ٛبٗيسٟ  A زچبض ٛبضؾبيی ًجس زض اثط آٓٞزُی ثب ٝيطٝؼ ١پبتيت (زاضٛس ٝ يب اكطاز ثب ؾٚ ثبلا

. ٗی قٞز ٠ً ت٢سيس ًٜٜسٟ حيبت ثٞزٟ ٝ ثطذی اظ اكطاز زض ايٚ قطايٍ احتيبج ث٠ پيٞٛس ًجس ذٞا١ٜس زاقت

 :ٗطاهجت زض ذب٠ٛ

: ٗطاهجت ١بي ذبِٛی زض ث٢جٞز ػلائٖ ٝ خُٔٞيطي اظ اٛتكبض ثي٘بضي ث٠ زيِطاٙ ٗؤثط ٗی ثبقس

. اؾتطاحت َٞلاٛی زض ثؿتط ٛيع ٗی تٞاٛس ضٝٛس ث٢جٞزي ق٘ب ضا ث٠ تأذيط اٛساظز: ًب١ف كؼبٓيت ١ب ٝ ٗتٜبؾت ًطزٙ آٙ ثب ؾُح تٞاٙ ذٞز . 1

اظ حًٞض زض ٗحْ ًبض يب ٗسضؾ٠ اختٜبة ًٜيس ِٗط . كؼبٓيت ذٞز ضا ثب ٛيبظ ٝ تٞاٙ خؿ٘بٛی ذٞز تٜظيٖ ًٜيس. زائ٘بً زض ثؿتط اؾتطاحت ٌٜٛيس

 ـ١بي ؾِٜيٚ ثپط١يعيس. ايٚ ٠ً ؾُح ًبض ق٘ب ٗتٜبؾت ثب ٝيؼيت خؿ٘بٛی ق٘ب ثبقس ضكت٠ ضكت٠ ٠ً ث٢جٞز ٗی يبثيس ث٠ تسضيح ث٠ ًبض . اظ ٝضظ

. ٗؼّ٘ٞ ذٞز ثبظُطزيس چطا ٠ً قطٝع ًطزٙ ؾطيغ كؼبٓيت ١بي هجٔی ٗی تٞاٛس ؾجت ثي٘بض قسٙ ٗدسز ق٘ب قٞز

ٖ  ً٘تط : تـصي٠ ٜٗبؾت . 2 ٟ ١بي ؿصايی ضا زض تؼساز ثيكتط ٝ حد ػٔی ضؿٖ ثی اقت٢بيی ؾؼی ًٜيس تـصي٠ ًبكی ٝ ٜٗبؾجی زاقت٠ ثبقيس ٝ ٝػس

ٟ ١ب ؾجي تط قٞز. ٗيْ ًٜيس ٗؼ٘ٞلاً حبٓت ت٢ٞع ثب ُصقت ضٝظ ثستط ٗی قٞز . ٓصا ؾؼی ًٜيس ٝػسٟ انٔی ضا زض نجح ذٞضزٟ ٝ ثوي٠ ٝػس

اٗب اُط ٗجتلا ث٠ حبٓت ت٢ٞع ١ؿتيس ؾؼی زض حلظ تؼبزّ ضغيٖ ؿصايی .  پطًبٓطي ضا پيك٢ٜبز ٗی ًٜٜس–پعقٌبٙ ٗؼ٘ٞلاً ضغيٖ پط پطٝتئيٚ 

. ٛ٘بئيس( ٗتٜبؾت ثب ت٘بيْ ٝ اقت٢بي ذٞز)

 ثبض زض يي 2اُط ثيف اظ . حلظ ٗيعاٙ آة ثسٙ ذهٞنبً اُط اؾتلطاؽ ٗی ًٜيس ثؿيبض ٢ٖٗ اؾت: اظ ًٖ آة قسٙ ثسٙ ذٞز ثپط١يعيس . 3

ٟ ايس حت٘بً ث٠ پعقي يب اٝضغاٛؽ ٗطاخؼ٠ ٛ٘بئيس زض نٞضت تحْ٘ ٗی تٞاٛيس اظ آة ٗيٟٞ ٝ . ٗوساض ًبكی آة ثٜٞقيس. ضٝظ اؾتلطاؽ ًطز

ٚ  ٗٞازًبٓطي ٛيع زاضٛس)ُٞقت ٛيع اؾتلبزٟ ًٜيس  ٗی تٞاٛيس اظ ٛٞقيسٛی ١بي اٛطغي ظاي ٝضظقی اؾتلبزٟ ًٜيس ٠ً ؾجت خجطاٙ . (چطا ٠ً اي

ٟ ايس ٗی قٞٛس زچبض اؾتلطاؽ، ت٢ٞع ٝ ًٖ آة  A ثطذی اظ اكطاز ٗجتلا ث٠ ١پبتيت. ٗٞاز ٗؼسٛی ٝ آٌتطٝٓيت ١بيی ٠ً َی اؾتلطاؽ اظ زؾت زاز

قسٙ ثسٙ ٗی قٞٛس ٠ً زض نٞضت قسيس ثٞزٙ ػلائٖ ٛيبظ ث٠ ثؿتطي زض ثي٘بضؾتبٙ ٝ زضيبكت ٗبيؼبت ٝضيسي ٝ زاضٝ خ٢ت ًٜتطّ ػلائٖ 

. كٞم زاضٛس

. ١پبتيت ٗتبثٞٓيؿٖ آٌْ ٝ ثطذی زاض١ٝب ضا ٗرتْ ًطزٟ ٝ ؾجت تكسيس ٝ يب تًؼيق اثط آ٢ٛب زض ثسٙ ٗی قٞز: اختٜبة اظ آٌْ ٝ زاض١ٝب . 4

زض نٞضتی ٠ً اظ ١ط ٠ُٛٞ زاضٝ اظ خ٠ٔ٘ زاضٝي ُيب١ی اؾتلبزٟ ٗی ًٜيس . ١٘چٜيٚ آٌْ ٝ ثطذی زاض١ٝب ؾجت آؾيت ًجسي ٗی قٞٛس

. پعقي ذٞز ضا زض خطيبٙ هطاض ز١يس

.  زض نٞضت زاقتٚ ذبضـ ثب پعقي ذٞز ٗكٞضت ٛ٘بئيس تب زاضٝ ١بي يس ذبضـ ثطاي ق٘ب تدٞيع قٞز: ًٜتطّ ذبضـ ثسٙ. 5

آُبٟ ًطزٙ اكطازي ٠ً ثب ق٘ب ظٛسُی ًطزٟ ٝ يب ضاث٠ُ خٜؿی زاضٛس اظ ايٚ ٠ً ق٘ب ٗجتلا ث٠ : خُٔٞيطي اظ ُؿتطـ ٝ اٛتوبّ ٝيطٝؼ. 6

 ١لت٠ اظ ت٘بؼ ثب ق٘ب ايُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓيٚ زضيبكت ًٜٜس زض پيكِيطي اظ ١2ؿتيسثؿيبض ٢ٖٗ اؾت چطا٠ً اُط ايٚ اكطاز زض ٗست  A ١پبتيت

زؾتبٙ ذٞز ضا ثؼس اظ اخبثت ٗعاج ٝ تؼٞيى پٞقي ٝ هجْ اظ ت٢ي٠ ؿصا ثب آة ٝ نبثٞٙ . ٝ يب ًب١ف ػلائٖ آٙ ٗؤثط ذٞا١س ثٞز A ١پبتيت

.  قؿتكٞ ز١يس



: زضٗبٙ زاضٝيی

ايٜ٘ی % 94-100اٛدبٕ ٝاًؿيٜبؾيٞٙ ٗی ثبقس ٠ً ثيٚ  A ٝخٞز ٛساضز ٝ ث٢تطيٚ ضاٟ پيكِيطي اظ ١پبتيت A زضٗبٙ زاضٝيی ثطاي ١پبتيت

آجت٠ ٝاًؿٚ زض اكطازي ٠ً ٛوم ؾيؿتٖ ايٜ٘ی زاضٛس ٗبٜٛس ٗجتلايبٙ ث٠ ايسظ . ( زٝظ آٙ تعضين قٞز2زض نٞضتی ٠ً ١ط )ايدبز ذٞا١س ًطز 

. چٜساٙ ٗؤثط ٛ٘ی ثبقس

ٟ ايس  A اُط ػٔي٠ ١پبتيت  A ٝ زض ت٘بؼ ٛعزيي ثب ثي٘بض ٗجتلا ث٠ ١پبتيت (چ٠ اظ َطين ٝاًؿيٜبؾيٞٙ ٝ چ٠ اظ َطين اثتلاي هجٔی)اي٘ٚ ٛكس

ايُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓيٚ زضيبكت قٞز تب  ١لت٠ پؽ اظ ت٘بؼ 2زض نٞضتی ٠ً زض كبن٠ٔ . ١ؿتيس ثبيس يي ٛٞثت ايُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓيٚ زضيبكت ٛ٘بئيس
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 پيكِيطي

اثطات خبٛجی ايٚ  .VAQTH ٝ HAVRIX .اؾت زٝ ٛٞع ٝاًؿٚ ثطاي ايٚ ثي٘بضي ٝخٞز زاضز ٝاًؿيٜبؾيٞٙ ث٢تطيٚ ضاٟ .1

 ٗی تٞاٙ اظ يي ٝاًؿٚ تطًيجی.  ٗی ثبقسػلاي٘ی قجي٠ ؾطٗبذٞضزُی ٝ زضز زض ٛبحي٠ ٝاًؿٚ ٝاًؿ٢ٜب ذئی ذليق اؾت ٝ

% 94-100اُط ١ط زٝ ٛٞثت آٙ تعضين قٞز ايٚ ٝاًؿٚ ثؿيبض ٗٞثط اؾت  (TWIRIX).اؾتلبزٟ ًطز B ٝ A ثطاي ١پبتيت

 زض اكطاز ٗجتلا ث٠ ايسظ.نٞضت ٛ٘ی ُيطز A ثُٞض ٗؼّ٘ٞ زض ًكٞض ٗب ٝاًؿيٜبؾيٞٙ ػٔي٠ ١پبتيت. ايٜ٘ی ايدبز ذٞا١س ًطز

 CD4 ث٢تط اؾت ٗٞهؼی ٠ً تؼساز .ٗجتلا ٗی قٞٛس A ثؼس اظ ٝاًؿيٜبؾيٞٙ زٝثبضٟ ث٠ ١پبتيت. زؾتِبٟ ايٜ٘ی ترطيت قسٟ اؾت

ٟ اؾت ٠ً كوٍ ثطاي ٗٞاهغ يطٝضي اؾتلبزٟ ٗی قٞزٝاًؿٚزض ٗحسٝزٟ َجيؼی اؾت، ٝاًؿٚ تعضين قٞز  .، ٠ٛٞ٘ٛ ًكت٠ قس

 .تعضين ٝاًؿٚ ٠ً زض ٗٞاضز ذبل ثطاي اكطازي٠ٌ ث٠ ٜٗبَن آٓٞزٟ ههس ؾلط زاضٛس نٞضت ٗی ُيطز

 ـ١بي پيكِيطي قبْٗ ضػبيت    .2     زض ٗطاًع ػ٘ٞٗیث٢ساقتضٝ

                                                                                              ٝ ٗٞاز ؿصاي ثرهٞل قيط، آةًٜتطّ ث٢ساقتی  .3

   قؿتٚ زؾت ١ب ثؼس اظ ضكتٚ زؾتكٞيی ٝ هجْ اظ نطف ؿصا  .4

                                                                                                         ًطزٙ ٝؾبيْ ثي٘بضيس ػلٞٛی .5

 زض ٜٗعّ هجْ اظ َجد ؿصا ٝ ثؼس اظ ١ط ثبض اخبثت ٗعاج زؾت ١بي ذٞزضاثب آة ٝنبثٞٙ ثكٞئيس .6

 .ظطف ١ب ضا ثب آة زاؽ ٝ ٗحّٔٞ پبى ًٜٜسٟ ًبٗلاً ت٘يع ٛ٘بئيس  .7

 . ضا ث٠ ز١بٙ ٛجطٛس (ذهٞنبً اؾجبة ٝ ٝؾبيْ ٗكتطى ثب ًٞزًبٙ زيِط)ث٠ ًٞزًبٙ ذٞز ثيبٗٞظيس ٠ً اؾجبة ثبظي ١بي ذٞز    .8

 . اُط ث٠ پبًيعُی آة ٝ ؿصايی قي زاضيس اظ ٗهطف آٙ ثپط١يعيس  .9

  ًبضًٜبٙ ثبيس ث٠ ٌٛبت ظيط تٞخ٠ ٛ٘بيٜس (٢ٗسًٞزى ١ب)زض ٗطًع ٠ِٛ زاضي اَلبّ  .10

  اؾتلبزٟ اظ زؾتٌف پلاؾتيٌی يي ثبض ٗهطف ١ِٜبٕ تؼٞيى پٞقي ًٞزى  .11

  قؿتٚ زؾت ١ب ٝ تؼٞيى زؾتٌف ١ب هجْ اظ ايٚ ٠ً اهسإ ث٠ تؼٞيى پٞقي ًٞزى زيِطي ٛ٘بيٜس  .12

 ت٘يع ًطزٙ ثسٙ ًٞزى ١ِٜبٕ تؼٞيى پٞقي  .13

 ٝاًؿٚ

ّ قسٟ ١پبتيت ّ ١بي  A زٝ ٛٞع ٝاًؿٚ حبٝي ٝيطٝؼ ًبْٗ ؿيط كؼب زٝظ ٛرؿت . زض ايبلات ٗتحسٟ اضاي٠ قس 1996 ٝ 1995زض ؾب

زٝظ .  زضنس اكطاز ايٜ٘ی ايدبز ٗی ًٜس100 ١لت٠ زض 26 زضنس اكطاز ٝ َی 90زض   ١لت4٠ زضنس اكطاز، َی 37 ١لت٠ زض 2ٝاًؿٚ َی 

ايٚ زٝ ٝاًؿٚ ضا ٗی قٞز ث٠ خبي  . ؾبّ زٝإ زاقت٠ ثبقس20ٝاًؿٚ ايٜ٘ی پبيساضي ايدبز ٗی ًٜس ٠ً ثطآٝضز ٗی قٞز حساهْ  زٕٝ

ٚ ١ب زض ًؿبٛی ٠ً ؾبثو٠ ٝاًٜف آٓطغيي خسي ث٠ يٌی اظ اخعاي ٝاًؿٚ يب زٝظ هجٔی ٝاًؿٚ  يٌسيِط ث٠ ًبض ثطز ٝ ١ط زٝي ايٚ ٝاًؿ

 .ٗهطف زاضٛس زاقت٠ اٛس، ٜٗغ

ٝيؼيت ذُط كطز هبثْ تدٞيع ثبقس، ١٘عٗبٙ ثب ايُ٘ٞٛٞٔجٞٓيٚ  ضا ٗی تٞاٙ زض نٞضتی ٠ً زض قطايٍ ػبزي ثٜب ثط اهتًبي A ٝاًؿٚ ١پبتيت
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زض  A ث٠ ت٢ٜبيی خ٢ت پيكِيطي اظ اٛتوبّ ١پبتيت A يي ُٗبٓؼ٠ آقٌبض قس تدٞيع ٝاًؿٚ ١پبتيت َی. زاذْ ػًلاٛی تدٞيع ًطز

ثب ٝخٞز ايٚ، ُٗبٓؼ٠ ٗعثٞض . ًبضايی زاضز  زضنس79 ضٝظ پؽ اظ ٗٞاخ٠٢ تدٞيع قٞز، 8ت٘بؼ ١بي قرهی ٝ ذبِٛی، زض نٞضتی ٠ً َی 

 ػًلاٛی ضا قبْٗ ٛ٘ی قس، ثٜبثطايٚ زض حبّ حبيط ٝاًؿٚ ث٠ ت٢ٜبيی ثطاي پطٝكيلاًؿی پؽ ًٞچي ثٞز ٝ ٗوبيؿ٠ ثب ايُ٘ٞٛٞٔجٞٓيٚ زاذْ

 .قيٞع ٗحٔی ٗؤثط ثٞزٟ اؾت ٝاًؿيٜبؾيٞٙ ٝؾيغ ًٞزًبٙ زض ؾُح خبٗؼ٠ خ٢ت ًٜتطّ ٗٞاضز. اظ ٗٞاخ٠٢ تٞني٠ ٛ٘ی قٞز

. زض نٞضت ٓعٕٝ ثبيس زض ثطٛب٠ٗ ٗطاخؼبت ضٝتيٚ حلظ ؾلاٗت ُٜدبٛسٟ قٞٛس ٝ ٝاًؿيٜبؾيٞٙ A اضظيبثی اظ ٛظط ػٞاْٗ ذُط ثطاي ١پبتيت

ٙ ١ب ثيكتط A ثطاي اكطازي تٞني٠ ٗی قٞز ٠ً ذُط ػلٞٛت ثب ٝيطٝؼ ١پبتيت A ١پبتيت ٝاًؿٚ ٝيطٝؼ ٗثلاً ٗؿبكطيٚ ػبظٕ )ثبقس  زض آ

ٟ ١بي اٛؼوبزي زضيبكت  ثطذی ًكٞض١بي ذبل ذبضخی، ٗهطف ًٜٜسُبٙ زاض١ٝبي ؿيط ٗدبظ، ٗطزاٙ ١٘دٜؽ ثبظ ٝ اكطازي ٠ً كطآٝضز

ٟ اٛس ٍ ٝٗيط زض ايٚ اكطاز تٞني٠ ٝاًؿيٜبؾيٞٙ زض. (ًطز ٝاًؿيٜبؾيٞٙ . ٗی قٞز اكطاز زچبض ثي٘بضي ٗعٗٚ ًجسي ٛيع ث٠ زٓيْ ذُط ثبلاتط ٗط

ٗثلاً )ٛ٘ی قٞز ٝٓی زض ٗٞاضز ذبل ٗی تٞاٙ اظ ٝاًؿٚ اؾتلبزٟ ًطز  ٗتساّٝ ثطاي اكطازي ٠ً زض ذُط ٗٞاخ٠٢ قـٔی هطاض زاضٛس تٞني٠

ٟ ١بي تحويوبتی ٠ً ٗكـّٞ ُٗبٓؼ٠ ٝيطٝؼ ١پبتيت ًبضًٜبٙ ٚ ؾبظي تٞني٠  ، ً٘يت1999٠زض ؾبّ . (١ؿتٜس A آظٗبيكِب ٛبظط ثط ضٝٛس اي٘

 A قيٞػی ثبلاتط اظ ٗيبِٛيٚ ًكٞضي زاضٛس، ث٠ قٌْ ضٝتيٚ ثط يس ١پبتيت  ايبٓت ؿطثی آٗطيٌب ١ٖ ٠ً ٗيعا17ًٙطز ًٞزًبٙ ٗويٖ 

آضيعٝٛب، ٛٞازا، ٛيٌٞٗعيٌٞ،  ٝاًؿيٜبؾيٞٙ ثطاي ٝضٝز ث٠ ٗسضؾ٠ زض آلاؾٌب،. ثطاي ٝاًؿيٜبؾيٞٙ ٗس ٛظط هطاض ُيطٛس ٝاًؿي٠ٜ قٞٛس يب

 .اًٝلا١بٗب، تِعاؼ ٝ يٞتب آعاٗی اؾت

 

 ٕ ي ث٠ پعقي ٗطاخؼ٠ ًٚچ٠ ظٗبٛی

ٖ آثی قسيس ثبٛٞي٠ ث٠ اؾتلطاؽ ٝ يب ػسٕ تحْ٘ ٗبيؼبت ُكت٠ ٝ يب ػلائٖ ٛبضؾبيی ًجس ضا  A زض نٞضتی ٠ً كطز ٗجتلا ث٠ ١پبتيت ، زچبض ً

. ٛكبٙ زاز ؾطيؼبً ثب پعقي ت٘بؼ ثِيطيس

 : ػلائٖ ٛبضؾبيی ًجس

  تحطيي پصيطي ٝ ثيوطاضي ظيبز. 1

  ػسٕ تٞاٛبيی كٌط ًطزٙ نحيح. 2

  ذٞاة آٓٞزُی ظيبز. 3

  اظ زؾت زازٙ ١ٞقيبضي. 4

  تٞضٕ نٞضت ،زؾت٢ب، قٌٖ ٝ پب١ب. 5

  ٝ ذٞٛطيعي ظيط پٞؾتی (قبْٗ ذٞٙ زض ٗسكٞع)ذٞٛطيعي اظ ثيٜی ،ز١بٙ، ٗوؼس . 6

 : ثب پعقي ذٞز ؾطيؼبً ت٘بؼ ثِيطيس زض نٞضتی ٠ً

.  ػلائٖ ثبلا ضا ٗكب١سٟ ًطزيس. 1

.  ٗی ثبقس A يٌی اظ اكطاز زض ٗحْ ظٛسُی ق٘ب ٗجتلا ث٠ ١پبتيت. 2

.  قسٟ اؾت، ؿصا ذٞضزٟ ايس A زض ضؾتٞضاٙ ٝ يب ٗحْ زيِطي ٠ً ؾجت ثطٝظ ٛب٢ُبٛی ٗٞاضز ظيبزي ١پبتيت. 3



ٟ اؾت A كطظٛس ٝ يب كطز زيِطي اظ ذبٛٞازٟ زض ٢ٗسًٞزًی ٠ً ثطٝظ ٛب٢ُبٛی ٗٞاضز ظيبزي ١پبتيت. 4 .  زض آٙ اتلبم اكتبزٟ، ثٞز

 .ٗجتلا قسٟ اؾت A قطيي خٜؿی ق٘ب ث٠ ١پبتيت. 5

  HAV ٝ (ايسظ)HIV اضتجبٌ ثيٚ

ثطٝظ ػلايٖ ٝ ث٢جٞزي ًبْٗ  زض ايٚ اكطاز زٝضٟ اثتلا ث٠ ثي٘بضي ٝ. ١ؿتٜس A ١ؿتٜس ثيكتط زض ٗؼطو اثتلا ث٠ ١پبتيت ٗجتلا ايسظ اكطازي ٠ً ث٠

زض . ثيكتط ثطٝظ ٗی ًٜس A ث٠ ًجس آؾيت ٗی ضؾبٜٛس ػلايٖ ثي٘بضي ١پبتيت HIV زض اكطاز ٗجتلا ث٠ ايسظ چٞٙ زاض١ٝبي يس. َٞلاٛی تط اؾت

  .ُطزٛس اؾت ثب ٗكٞضت ثب پعقي ، زاض١ٝب ضا هُغ ًٜٜس تب آٛعي٢٘بي ًجسي ث٠ حس َجيؼی ثبظ حويوت لاظٕ

 :ٜٗبثغ
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 adamأَؽ 

 CDCٗطًع ًٜتطّ ثي٘بضي٢بي آٗطيٌب  ؾبيت

 ؾبيت زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌی قيطاظ

 ًتبة َت زاذٔی ١بضيؿٞٙ ثرف ػلٞٛی

 ؾبيت ٝظاضت ث٢ساقت  زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ پعقٌی 

 ؾبيت ؾبظٗبٙ اٛتوبّ ذٞٙ ايطاٙ

 زؾتٞضآؼْ٘ ١بي ٝظاضت ث٢ساقت  زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ پعقٌی
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