
 :رعايت اصول بهداشتي بزاي جلوگيزي اس آلودگي و فساد مواد غذائي

 :سعايت بهذاشت فشدي- 

افشادي کِ دس کبس تْيِ ٍ تَصيغ هَاد غزائي ّستٌذ اص جولِ کبسکٌبى ثَفِ ّبي هذاسس ثبيذ دس صهيٌِ سػبيت اصَل ثْذاشت فشدي آهَصش 

اًَاع آلَدگيْبي هيکشٍثي ، ثبکتشيبيي ٍ اًگلي اص طشٍق هختلف ٍ دس اثش توبس ثب دست ، تششحبت حلك ٍ ثيٌي ٍ حتي لجبس افشادي . ثجيٌٌذ

 . کِ تْيِ ٍ تَصيغ هَاد غزائي سا ثِ ػْذُ داسًذ ثِ هصشف کٌٌذُ هٌتمل هي شَد

 :بنابشاين دس آموصش نکات ريل بايذ تاکيذ شود

پَشيذى لجبس تويض دس هحل کبس - 1

دٍس کشدى صيَس آلات اص خَد - 2

پَشبًذى هَي سش - 3

پَشبًذى ثيٌي ٍ دّبى ٌّگبم ػطسِ ٍ سشفِ - 4

ثبًذ پيچي کشدى خشاش ّب ٍ صخن ّبي سٍي اًگشتبى - 5

شستي کبهل دست ّب ثب آة ٍ صبثَى لجل اص تْيِ غزا ٍ ثؼذ اص اجبثت هضاج - 6

 کَتبُ ًگْذاشتي ًبخي ّب- 7

 :سعايت بهذاشت غزا

 :ثشاي سبلن ثَدى غزا ًکبت ريل ثبيذ سػبيت شَد

 :خوب پختن غزا

پخت کبهل غزا هَجت اص ثيي سفتي هيکشٍاسگبًيسن ّبي ثيوبسيضا کِ هوکي است دس هشاحل هختلف تْيِ ٍ آهبدُ سبصي ٍاسد غزا شذُ ، 

 . دسجِ سبًتي گشاد حشاست ديذُ ثبشذ70صهبًي پخت غزا کبهل است کِ ّوِ لسوت ّبي آى حذالل . سشذ ٍ تکثيش يبثٌذ ، هي شَد

 :داغ يا سشد نگه داشتن غزا

 10دسجِ حشاست صيش ) ٍ يب کبهلا سشد  ( دسجِ سبًتيگشاد ٍ ثبلاتش70دسجِ حشاست  )ثشاي ايٌکِ غزا سبلن ثوبًذ ثبيذ ثِ صَست کبهلا داؽ 

 .ًگْذاسي شَد (دسجِ سبًتيگشاد يؼٌي دس يخچبل 



 :سعايت بهذاشت آشپضخانه

دس هحلي کِ ثشاي تْيِ ٍ آهبدُ سبصي غزا استفبدُ هي شَد ثبيذ توبم اصَل ثْذاشتي ثِ هٌظَس پيشگيشي اص اًتمبل ثيوبسيْبي ًبشي اص غزاي 

 .ايي هحل هوکي است آشپضخبًِ هٌبصل ، سستَساًْب ، اغزيِ فشٍشي ّب ٍ ثَفِ ّبي هذاسس ثبشذ. آلَدُ سػبيت شَد

 .نکات ريل دس اين محل ها بايذ سعايت شونذ

تويض ًگْذاشتي هحَطِ آشپضخبًِ ٍ ثَفِ هذاسس اص جولِ شستشَ ٍ ًظبفت کف ديَاسّب - 

. تويض ًگْذاشتي تختِ ٍ سطَحي کِ ثشاي خشد کشدى سجضي ّب ٍ هَاد غزائي اص آًْب استفبدُ هيشَد- 

ثِ هٌظَس جلَگيشي اص آلَدگي هَادغزائي ثبيذ دلت شَد کِ توبم سطَح هَسد استفبدُ ثشاي تْيِ ٍ آهبدُ سبصي غزا ثطَس هشتت کبهلا 

 .شستِ شذُ ٍ تويض ثبشٌذ

 :نکته

هشالجيي ثْذاشت هذاسس ٍ سبيش هسئَليي هذسسِ ثبيذ ضوي ًظبست ثش کبس ثَفِ ّبي هذاسس اًَاع سبًذٍيچ ّب تْيِ ٍ ػشضِ هي شًَذ ثِ 

ّوچٌيي هسئَليي هذسسِ ثبيذ اص سلاهتي کبهل فشدي کِ دس . هسئَل ثَفِ تزکش دٌّذ کِ سطَح هَسد استفبدُ ثبيذ ّش سٍص کبهلا تويض شًَذ

 .ثَفِ سبًذٍيچ تْيِ هي کٌٌذ هطلغ ثبشٌذ

ػَض کشدى ٍ يب شستي هشتت پبسچِ ّب ٍ حَلِ ّبيي کِ دس آشپضخبًِ ٍ ثَفِ هذسسِ استفبدُ هي شَد ثشاي جلَگيشي اص اًتمبل آلَدگي ّب 

 .حبئض اّويت است

 


