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السأبر ٔطالجش٣ 

 ـز٣ٞ  ؾ٥ؿشٓ ٌعاض

 : سٗط٤ف ث٥ٕبض٢ ؾطذه

 وٝ ثب د٥ف ٘كبٟٟ٘ب٢ ست ، ثؿ٥بض٢ ٔؿط٢ ثب لسضر ا٘شكبض ثبلاؾزسٙفؿى حبز حبز ثظٛض٢ ٚ  ٚ  ؾطذه ث٥ٕبض٢ ٤ٚطٚؾ٣ ثؿ٥بض ذُط٘بن

سطقح ث٣ٙ٥ ، ؾطفٝ ٚ ثطػؿش٥ٍٟب٢ ؾطخ ضً٘ ثب ٔطوع٢ ؾف٥س ض٢ٚ ٔربٌ زٞبٖ سٓبٞط٣ٔ وٙس سٛؾٍ سطقحبر سٙفؿ٣ ٌؿشطـ د٥سا 

 .وٝ ث٥كشط زض اَفبَ ذطزؾبَ ز٤س٣ٕٞ قٛز. ٣ٔ وٙس

 

 :سٗط٤ف ٔٛضز ث٥ٕبض٢  -1

ٞط قره٣ وٝ َجك ٘ٓط دعقه اظ ِحبِ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ ٖفـٛ٘ز ؾطذه ٔكىٛن ثبقس ٤ب ٞط قرم زاضا٢ : سٗط٤ف ثب٣ٙ٥ِ ٔٛضز ث٥ٕبض٢

ٝ ٞب٢ ست ٚ ثظٛضار   (وٛ٘ػٚ٘ىش٤ٛ٥ز)٤ب اِشٟبة ّٔشحٕٝ  (وٛض٤عا)ٚ ؾطفٝ ٕٞطاٜ ثب آثط٤عـ ث٣ٙ٥  (غ٥ط ٚظ٤ىٛلاض)ٔبوِٛٛدبدِٛط  (ضاـ)٘كب٘

 . اذشهبن٣ ؾطذه زض ذٖٛ ث٥ٕبضIgM ٚػٛز آ٘ش٣ ثبز٢ :سٗط٤ف آظٔب٤كٍب٣ٞ

 

 ٖٛٙٓٔ ٔٛضز:( suspected case )ثب٤س زاضا٢ ٖلا٤ٓ ش٤ُ ثبقس: 



 . زضػٝ ؾب٘ش٣ ٌطاز ٤ب ث٥كشط38ست 

 .سبض٤رچٝ ثظٛضار ػّس٢ ثٝ ٔسر ؾٝ ضٚظ ٤بث٥كشط

 ؾطفٝ ،آثط٤عـ اظ ث٣ٙ٥ ، ٚضْ ّٔشحٕٝ :سبض٤رچٝ ٤ى٣ اظ ٔٛاضز

 ُٕٔٛضز ٔحش،(probable case )  ٤ى٣ اظٔٛاضز ظ٤ط+ و٥ّٝ ٖلائٓ ٖٔٓٙٛ ثٝ ؾطذه: 

. ٤بفشٝ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ست ، ؾطفٝ ، اثط٤عـ اظ ث٣ٙ٥ وٝ ثٝ سبئ٥س ٔؿئ٥ِٛٗ ثٟساقش٣ ضؾ٥سٜ ثبقس

 .ؾبثمٝ سٕبؼ ثبفطز ث٥ٕبض زض ؾٝ ٞفشٝ ٌصقشٝ 

. ٚػٛز اد٥س٣ٔ زض ُٔٙمٝ 

 ٔٛضز ل٣ُٗ: 

(confirmed case) ُٕ٤ى٣ اظٔٛاضز ظ٤ط+ ٔٛضز ٔحش: 

 .ِىٝ ٞب٢ وٛدى٥ه زض ٔٗب٤ٙٝ 

 .وكز ٔظجز ٤ٚطٚؼ ؾطذه

  .HI ٚ CFافعا٤ف چٟبض ثطاثط ٤ب ث٥كشط دبزسٟٙب٢ يس ؾطذه زض ؾطْ ٤ٝ ضٚـ 

.  ٤بفشٗ آ٘ش٣ غٖ ٤ٚطٚؼ زض سطقحبر ٘بظٚفبض٘ىؽ ثب سى٥ٙه ا٤ٕٛ٘ٛفّٛضؾب٘ؽ

ٗ ٞب٢ فم٥ط، ػ٥ٕٗشٟب٢ ػبثؼب قسٜ، ػ٥ٕٗشٟب٢ ثب   ٝ ٘ك٥ ٔٙٓٛض اظ ػ٥ٕٗشٟب٢ دطذُط، ٟٔبػط٤ٗ، حبق٥

.  ٞؿشٙس…زؾشطؾ٣ ٔكىُ، ػ٥ٕٗشٟب٢ ثب فطٍٟٞٙب ٚ اٖشمبزار ذبل، ػ٥ٕٗشٟب٢ ثب دٛقف دب٥٤ٗ ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ ٚ 

 َجمٝ ثٙس٢ ثٟساقش٣سٗبض٤ف ٚ   

ٝ ثٙس٢ ثب٣ٙ٥ِ  : َطح َجم

. ٔٛضز ٔكىٛن وٝ ثب سٗط٤ف ٔٛضز ثب٣ٙ٥ِ، ُٔبثمز زاضز: سأ٥٤س قسٜ ثب٣ٙ٥ِ - 1

.  ٔٛضز ٔكىٛن وٝ ثب سٗط٤ف ٔٛضز ثب٣ٙ٥ِ، ُٔبثمز ٘ساضز: ضز قسٜ ثب٣ٙ٥ِ - 2

ٝ ثٙس٢ آظٔب٤كٍب٣ٞ  : َطح َجم

ٝ ٚؾ١ّ٥ آظٔب٤كٍبٜ، ٔٛضز سأ٥٤س لطاض ٌطفشٝ اؾز: سأ٥٤س قسٜ آظٔب٤كٍب٣ٞ - 1 . ٔٛضز٢ وٝ ثب سٗط٤ف ٔٛضز ثب٣ٙ٥ِ ُٔبثمز زاضز ٚ ث

ٔٛضز٢ وٝ ثب سٗط٤ف ٔٛضز ثب٣ٙ٥ِ ُٔبثمز زاضز ٚ اظ ٘ٓط اد٥س٥ِٔٛٛغ٤ه ثب ٔٛضز سأ٥٤س قس٠ آظٔب٤كٍب٣ٞ : سأ٥٤س قسٜ اد٥س٥ِٔٛٛغ٤ه - 2

. اضسجبٌ زاقشٝ ثبقس

ٝ ز٥ُِ وبف٣ ٘جٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ، أىبٖ سأ٥٤س : سأ٥٤س قسٜ ثب٣ٙ٥ِ - 3 ٔٛضز٢ وٝ ثب سٗط٤ف ٔٛضز ثب٣ٙ٥ِ ُٔبثمز زاقشٝ ثبقس ٣ِٚ ث

. آظٔب٤كٍب٣ٞ آٖ ٚػٛز ٘ساضز

. ٔٛضز ٔكىٛو٣ وٝ ثب سٗط٤ف ثب٣ٙ٥ِ ٤ب آظٔب٤كٍب٣ٞ ُٔبثمز ٘ساقشٝ ثبقس: ٔٛضز ضز قسٜ - 4

ٝ ثٙس٢ آظٔب٤كٍب٣ٞ ث٥ٕبض٢ اؾشفبزٜ ٣ٔ قٛز . زض وكٛض ٔب وٝ ثطا٢ حصف ؾطذه سلاـ ٣ٔ ٕ٘ب٤س اظ َجم

 ا٥ٕٞز ث٥ٕبض٢



زض ٌصقشٟؿطذه ث٥ٕبض٢ ذُط٘بو٣ ثٛز ٣ِٚ أطٚظٜ ثب ٚػٛز ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ ٍٕٞب٣٘ ٥ّٖٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ثٟٕطحّٝ حصف ضؾ٥سٜ اؾز أب 

  .ٞٙٛظ زض ٔٙبَم٣ وٝ ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ ٍٕٞب٣٘ ثُٛض وبُٔ ٚػٛز٘ساضز ثٗٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ُّٖ ٔطي زض وٛزوبٖ ظ٤ط دٙغ ؾبَ ُٔطح اؾز

  اد٥س٥ِٔٛٛغى 

ُ ٞب . اد٥س٥ِٔٛٛغى ؾطذه ا٘شكبض ػٟب٘ى زاضز ث٥ٕبضى اظ َط٤ك سطقحبر سٙفؿى ا٘شمبَ ٔى ٤بثس؛ ا٤ٗ ا٘شمبَ ٖٕسسبً اظ َط٤ك سٕبؼ ثب آئطٚؾ

 ضٚظ 4 ضٚظ لجُ اظ قطٚٔ ٖلائٓ سب 1-2افطاز آِٛزٜ اظ : ؾطذه ث٥ٕبض ٔؿطى اؾز. ٚ ٌبٞى زض اطط سٕبؼ ثب لُطار ثعضٌشط نٛضر ٔى ٥ٌطز

زض ا٤بلار ٔشحسٜ، دؽ اظ قطٚٔ ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ ضٚس٥ٗ زٚضاٖ وٛزوى سٗساز . دؽ اظ ْٟٛض يب٤ٗبر دٛؾشى ٤ٚطٚؼ ضا درف ٔى وٙٙس

ٜ ٔسر زض ؾبَ   ٤ه ثبض ز٤ٍط ث٥ٕبضى سحز 1990زض اٚاؾٍ زٞٝ .  ز٤سٜ قس1990ٔٛاضز ٔطسجبً وبٞف زاقز ٚ فمٍ ٤ه افعا٤ف وٛسب

ٝ َٛضى وٝ زض ؾبَ  ٗ إِّّى .  ٌعاضـ قسCDC ٔٛضز ثٝ 508 فمٍ 1996وٙشطَ زضآٔس ث دؽ اظ آٖ ظٔبٖ، اوظط ٔٛاضز اظ ٚاضزار ث٥

ا٤ذسٔى ٞبى ث٥ٕبضى ٘ٝ سٟٙب وٛزوبٖ ؾ٥ٙٗ لجُ اظ ٔسضؾٝ ٚ ٘ٛظازاٖ ٚاوؿ٥ٙٝ ٘كسٜ ضا ٔجشلا ؾبذز ثّىٝ ثٝ . ٤ٚطٚؼ ٘بقى قس٘س

  زضنس ثٛز ٥٘ع ؾطا٤ز وطز95زا٘ف آٔٛظاٖ زث٥طؾشب٘ى ٚ زا٘كؼ٤ٛب٘ى وٝ ٥ٔعاٖ ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ آٟ٘ب ث٥ف اظ 

 :ٖبُٔ

 ٤ٚطٚؼ ؾطذه ًٖٛى اظ ذب٘ٛازٜ دبضا٥ٔىؿ٤ٚٛط٤سٜ اؾز. اؾز(Rubeola virus)ٖبُٔ آٖ ٤ٚطٚؼ 

 



 

  ٖٕٛزٚضٜ و 

 ضٚظ ثٗس اظ ا٤ٗ وٝ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ٘عز٤ىكسٜ ٚ 12ضٚظاؾز ٣ٙٗ٤ افطاز ؾبِٓ ثُٛض ٔشٛؾٍ  12 - 8زٚضاٖ ٟ٘فش٣ٍ ث٥ٕبض٢ ثُٛض ٔشٛؾٍ

 .سٕبؼ ٌطفشٙس ٖلائٓ ث٥ٕبض٢ ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس

 ٖلائٓ ث٥ٕبض٢ 

وٝ ا٤ٙطاقٟب ثٗسا . زض نٛضر ز٤سٖ ؾطفٝ ، ست وٕكسر ٚ ز٤سٖ ضاـ ثط ض٢ٚ نٛضر ٚ سٙٝ ٚ ا٘سأٟب ثب٤س ثٝ ث٥ٕبض٢ ؾطذه ٔكىٛن قس

ٜ ا٢ زض ٣ٔ آ٤س ٝ ٞب٢ لٟٛ ث٥ٕبض٢ ؾطذه قس٤سا ٔؿط٢ اؾز ٚ ؾطا٤شأٖ اغّت ثُٛض ٔؿشم٥ٓ ٣ٙٗ٤ اظ ضاٜ سٕبؼ نٛضر ٣ٔ . ثهٛضر ِى

ٝ ٔسر ٥ٌطز  ضٚظ ٖلائٓ دطٚزضٚٔبَ اظ ػّٕٝ ثى حب٣ِ، سحط٤ه دص٤ط٢، ست، وٛ٘ػ٘ىش٤ٛ٥ز ٕٞطاٜ ثب اقه ض٤عـ 3-4زض اثشساى ث٥ٕبضى ث

ٝ ٞبى وٛد٥ّه . قس٤س، ازْ دّه ٞب، فشٛفٛث٣، ؾطفٝ ذكه ٚ سطقح اظ ث٥ٙى ز٤سٜ ٔى قٛ٘س وٝ دبس٥ٌ٘ٛٔٛٙٛه  (Koplik'spots)ِى

 ـٞب ا٤ؼبز ٔى قٛ٘س1-2ؾطذه ٞؿشٙس،  ٝ ٞب يب٤ٗبر ٘بٔطست، لطٔع، وٛچه ٚ زاضاى ٔطوع آثى .  ضٚظ لجُ اظ قطٚٔ ضا ؾف٥س - ا٤ٗ ِى

ٝ ٤ٚػٜ زض وٙبض ز٘ساٖ آؾ٥بى زْٚ ز٤سٜ ٔى قٛ٘س  ـٞبى ؾطذه زض اثشسا ضٚى د٥كب٘ى ْبٞط ٔى قٛ٘س . ٞؿشٙس ٚ زض غكبءٞبى ٔربَى ث ضا

ٝ ؾٕز دبئ٥ٗ نٛضر، ٌطزٖ، سٙٝ ٚ دبٞبٖ ضا ٥٘ع زض٥ٌط ٔى ؾبظ٘س َ ٞبى اض٤شٕبسٛئى ٞؿشٙس وٝ زض . ٚ ثب ٌؿشطـ ث  ـٞب ٔبوِٛٛدبدٛ ا٤ٗ ضا

 اوظط ٖلائٓ. نٛضر ٚ لؿٕز فٛلب٘ى سٙٝ ثٝ ٞٓ ٔى د٥ٛ٘س٘س

 ـٞب اظ ث٥ٗ ٔى ضٚ٘س ِٚى ؾطفٝ ٕٔىٗ اؾز ثبلى ثٕب٘س2-1  .  ضٚظ دؽ اظ قطٚٔ ضا

 

 



 

ٝ زاض قٛز وطٚح، ثطٚ٘ك٥ز، : ٖٛاضو ٟٔٓ آٖ ٖجبضسٙس اظ. ؾطذه ٕٔٗٛلاً ذٛزٔحسٚزقٛ٘سٜ اؾز أب ٌبٞى أب ٌبٞى ٕٔىٗ اؾز ٖبضي

ٝ ؾٕز ظذٓ  َ آؾبى زض وٛزوبٖ زچبض يٗف ا٣ٕٙ٤؛ وٛ٘ػ٘ىش٤ٛ٥ز ثب د٥كطفز ث ٚ ثطٚ٘ك٥ِٛ٥ز؛ ٔٛاضز ٘بزضى اظ دٙٛٔٛ٘ى ث٥ٙبث٥ٙى ؾَّٛ غٛ

آ٘ؿفب٥ّ٥ِٔٛز وٝ . قسٖ لط٥٘ٝ، وطاس٥ز ٚ وٛض٢؛ ٥ٔٛوبضز٤ز؛ ٞذبس٥ز؛ ٌّٛٔطِٚٛ٘فط٤ز ٌصضاى حبز؛ دٙٛٔٛ٘ى ثبوشط٤بَ؛ ٚ آ٘ؿفب٥ّ٥ِٔٛز

زض ٤ه ٞعاضْ ث٥ٕبضاٖ دؽ اظ چٙس ضٚظ اظ ْٟٛض ثظٛضار اسفبق ٔى افشس؛ ٥ٔعاٖ . ثب ؾطزضز، ست ثبلا، ذٛاة آِٛزٌى ٚ وٛٔب ٔكرم ٔى قٛز

ٖ آ٘ؿفب٥ِز اؾىّطٚظاٖ سحز حبز ٔى ثبقس.  زضنس اؾز10ٔطي ٚ ٥ٔط  . ٤ه ٖبضيٝ ثؿ٥بض ٘بزض ٚ ز٤طضؼ ؾطذه دب

 

 

َ ٞبى )ؾطذه آس٥ذ٥ه ٔى سٛا٘س زض افطازى ا٤ؼبز قٛز وٝ ٚاوؿٗ ؾطذه غ٥ط فٗبَ قسٜ زض فطٔب٥ِٗ   زض 1967 سب 1963وٝ َى ؾب

 ـٞبى ٌٛ٘بٌٛ٘ى زاضز ٚ دٙٛٔٛ٘ى ٚ ست ثبلا زض آٖ قب٤ٕ . زض٤بفز وطزٜ ثبقٙس (ا٤بلار ٔشحسٜ ٔهطف ٔى قٛز ا٤ٗ ٘ٛٔ ؾطذه ضا

. ّٖى ضغٓ قس٤س ثٛزٖ ؾطذه آس٥ذ٥ه، سمط٤جبً ٕٞٝ ث٥ٕبضاٖ دؽ اظ ٤ه زٚضٜ ٘مبٞشى وٝ ٕٔىٗ اؾز َٛلا٘ى ثبقس ثٟجٛز ٔى ٤بثٙس. ٞؿشٙس

 : ٔطاحُ ث٥ٕبض٢ ؾطذه

 ٞب ضا زٚضاٖ ٤ٛضـ ٣ٔ ٘بٔٙس ا٤ٙسٚضٜ ٕٔٗٛلا ؾٝ سب چٟبض ضٚظ ََٛ ٔطحّٝ ٤ٛضقؿطذه ٝ فبنّٝ ث٥ٗ قطٚٔ ست سب د٥سا٤ف قسٖ ٌٍّٛ٘

ٟٕٔشط٤ٗ ٖلأز ا٤ٙسٚضٜ ٘بذٛق٣ ض٤عـ آة اظ چكٓ ٚ ث٣ٙ٥ ٚ ؾطفٝ اؾز وٝ ث٥كشط ٔٛاضز ثب ست . ٣ٔ وكس ٣ِٚ ٕٔىٗ اؾز وٕشط ثبقس

  .ٕٞطاٜ ٣ٔ ثبقس

  ضٚظ ثٗس اظ ْٟٛض ضاقٟب٢ ػّس٢ لبث٥ّشب٘شمبَ ٚػٛز زاضز45 و٣ٕ لجُ اظ قطٚٔ ست سب :زٚضٜ ٚا٥ٌط٢  



 ٞب ٝ ٝ ٞب ٍٞٙبْ قت زض دكز ٌٛـ ْبٞطقسٜ ؾذؽ زض نٛضر ، د٥كب٣٘ ، ٌطزٖ ، قب٘ٝ ، زؾز ٞب ، قىٓ ٚ ؾطا٘ؼبْ :ٔطحّٝ ٌٍّٛ٘ ٌٍّ٘ٛ

ٓ سط اؾز. زض دبٞب ٔٙشكط٣ٔ قٛز ٝ ٞب ٕٔٗٛلا ض٢ٚ سٙٝ ظ٤بزسط ثٛزٜ ٚ زض زؾز ٚ دب و ٌٍّ٘ٛ 

 ٞب دٛؾز ض٤ع٢ قطٚٔ ٣ٔ قٛززٚضاٖ دٛؾز ض٤ع٢ ٝ ٝ ٞبئ٣ وٝ ٣ٔ ض٤ع٘س ذ٣ّ٥ ض٤ع ثٛزٜ  .دٙغ سب قف ضٚظ دؽ اظ ثطآٔس٣ٌ ٌٍّٛ٘ دٛؾش

 ٚ ْبٞطا د٥سا ٥٘ؿشٙس ٣ِٚ اٌط زلشكٛز زض نٛضر ٚ سٙٝ ٣ٔ سٛاٖ سب حس٢ آٟ٘ب ضا سكر٥م زاز (آضز٢ قىُ)

 آ٘چٝ ْٖٕٛ ٔطزْ ثب٤س زضٔٛضز ث٥ٕبض٢ ث٥ٕبض٢ ؾطذه ا٘ؼبْ زٞٙس

 MMR) )ثٟشط ضاٜ ثطا٢ د٥ك٥ٍط٢ اظ ؾطذه ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٛ٘بؾز زض ا٤طاٖ ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ ٥ّٖٝ ث٥ٕبض٢ ؾطذه ثهٛضر ٚاوؿٗ اْ اْ آض

ثُٛض ضا٤ٍب٘سض ذب٘ٝ ٞب٢ ثٟساقز ٚ دب٤ٍبٜ ٞب٢ ثٟساقش٣ قٟط٢ سعض٤ك ٣ٔ قٛز ا٤ٗ ٚاوؿٗ ٞٓ اوٖٙٛ زض٤ىؿب٣ٍِ ٚ ٞؼسٜ ٔب٣ٍٞ 

 سعض٤ك ٣ٔ قٛز ٚ ٘ٛثز ٤بزآٚض ٞٓ ٘ساضز

 : ٘ىبس٣ زضثبضٜ ث٥ٕبض٢ ؾطذه

   ضٚظ دؽ اظ ْٟٛض ضاقٟب٢ ػّس٢ اظ ز٤ٍطاٖ ٔؼعا ثٛزٜ زض ا٤ٗ ٔسر ثب٤س ٔب٘ٗطفشٗ آٟ٘ب ثٝ وٛزوؿشب4ٖث٥ٕبضاٖ ؾطذى٣ ثب٤سحسالُ سب 

  .ٚ ٔسضؾٝ قس

 ثطا٢ وؿب٣٘ وٟٕجشلا ثٝ ا٤سظ ثٛزٜ ٣ِٚ ٘كب٘ٝ ث٥ٕبض٢ ٚ ٘بضؾب٣٤ قس٤س ا٣ٕٙ٤ ٘ساض٘س ا٘ؼبْ ٣ٔ قٛز MMR ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ : 1٘ىشٝ 

 .ث٥ٕبض٢ ث٥كشط زض فهُ ؾطٔب ز٤سٜ ٣ٔ قٛز سٕبْ ُّٔ ٚ ٘ػازٞب ثٝ ا٤ٗ ٘بذٛق٥ٕجشلا ٣ٔ ٌطز٘س: 2٘ىشٝ 

ذبٕٟ٘ب ٤ىٕبٜ دؽ اظسعض٤ك ٚاوؿٗ ؾطذه سٟٙب ٤ب ؾٝ ٔبٜ دؽ اظ سعض٤ك ؾٝ ٌب٘ٝ . سعض٤ك ٚاوؿٗ ؾطذه زض حب٣ٍّٔ ٕٔٙٛٔ اؾز 

  . ٘جب٤س ثبضزاض قٛ٘س ( MMR ) ؾطذه ، ؾطذؼٝ ، اٚض٤ٖٛ

 :ثبٚض ٞب٢ غٍّ زضثبضٜ ؾطذه

 ؾطذه زض اطط ثٛ ٔٙشمُ ٥ٔكٛز

 دبؾد ثطذلاف سهٛض ٖٛاْ ، ؾطذه ثٛ ٘ساضز ٣ٙٗ٤ ؾطٖز ا٘شكبض آٖ زض ٘مبٌ زٚضزؾز قس٤س ٥٘ؿز

اظ ٘ٓط ث٥ٕبض٤ٟب٢ لبثُ ٌعاضـ لطاض زاضز ٣ٙٗ٤   (ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٣٘)Aث٥ٕبض٢ ؾطذه اظ  ز٤سٌبٜ ٘حٜٛ ٌعاضـ ز٣ٞ زض ٌطٜٚ 

 .ا٤ٙىٝ ٌعاضـ آٖ اِعا٣ٔ اؾز ٚ ثب٤س ثب ؾط٤ٗشط٤ٗ ضاٟٞب٢ ٕٔىٗ ٥ٓ٘ط سّفٗ نٛضر دص٤طز

سكر٥م   

ٖ زٞٙسٜ ٖفٛ٘ز طب٤ٛ٘ٝ ثبوشط٤بئى ثبقس ٤ٚطٚؼ ؾطذه ضا ٔى سٛاٖ . ِٙفٛدٙى ٚ ٘ٛسطٚدٙى زض ؾطذه قب٤ٕ اؾز؛ ِىٛؾ٥شٛظ ٕٔىٗ اؾز ٘كب

ٝ ضٚى وكز ٞبى ؾِّٛى ػسا ؾبذز َ ٞبى ادى س٥ّبَ ازضاضى ٤ب سٙفؿى . اظ َط٤ك سّم٥ح ذٍّ، سطقحبر ث٥ٙى ٤ب ازضاض ث ً آ٥ٔعى ؾّٛ ض٘

سؿز ٞبى ؾطِٚٛغ٤ه قبُٔ ف٥ىبؾ٥ٖٛ وٕذّٕبٖ، ؾٙؼف . آِٛزٜ ثب آ٘شى ثبزى ا٤ٕٛ٘ٛفّٛضؾب٘ز ٔى سٛا٘س آ٘شى غٖ ؾطذه ضا قٙبؾبئى وٙس

ٓ ٞب، ا٤ٕٛ٘ٛفّٛضؾب٘ؽ ٚ سؿز ٟٔبض ٕٞبٌّٛس٥ٙبؾ٥ٖٛ ٞؿشٙس ضٚظ دؽ اظ ْٟٛض 1-2 اذشهبنى IgMآ٘شى ثبزى ٞبى . ا٤ِٕٛ٘ٛٛغ٤ه آ٘ع٤

 ـٞب لبثُ سكر٥م ٞؿشٙس، س٥شط  .  ضٚظ افعا٤ف چك٥ٍٕطى ذٛاٞس زاقز10 دؽ اظ IgGضا

 :ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاض٢ ٔٛاضز زض ٔطحّٝ حصف ث٥ٕبض٢ ؾطذه 

ٝ ثطزاض٢ ذٖٛ، ٚ ثطضؾ٣ ؾط٣ٔ  ٝ ٔٙٓٛض سأ٥٤س ٤ب ضز ٔٛاضز ٔكىٛن ثٝ ؾطذه، ثب٤س اظ سٕب٣ٔ ٔٛاضز، ٕ٘ٛ٘ ا٘ؼبْ  ( ؾطذهIgMاظ ٘ٓط )ث

. قٛز

ٝ ثطزاض٢ ذٖٛ  ٝ ٞب٢ 10ا٘ؼبْ ٥ٌطز ٚ نطفبً اظ  (ٕ٘ٛ٘ٝ ؾطِٚٛغ٢)زض ٔٛالٕ َغ٥بٖ ٥٘ع ثب٤س اظ سٕب٣ٔ ٔٛاضز، ٕ٘ٛ٘  ٔٛضز اَٚ َغ٥بٖ، ٕ٘ٛ٘

ٝ ٞب٢ ٤ٚطِٚٛغ٢)ازضاض ٚ سطقحبر ٌّٛ  . ، س٥ٟٝ قٛز(ٕ٘ٛ٘

ٝ ٞب٢ ؾط٣ٔ *  ٜ ثط س١٥ٟ ٕ٘ٛ٘ ٜ ا٘س وٝ ٖلاٚ سٗساز٢ اظ زا٘كٍبٟٞب٢ ّْٖٛ دعقى٣ وكٛض، ثطا٢ س٥٥ٗٗ غ٘ٛس٥خ ٤ٚطٚؼ ؾطذه، س٥٥ٗٗ ٌطز٤س

ٝ ٞب٢ ازضاض ٚ ٌّٛ  (ؾطِٚٛغ٢) . اظ سٕب٣ٔ ٔٛاضز ٥٘ع الساْ ذٛاٞٙس ٕ٘ٛز (٤ٚطِٚٛغ٢)ثٝ س٥ٟٝ ٕ٘ٛ٘

 :ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ

 ضٚظ دؽ اظ ثطٚظ ثظٛضار، ث٥كشط٤ٗ حؿبؾ٥ز ضا زاضز ٚ حش٣ زض ضٚظ اَٚ دؽ اظ ثطٚظ ثظٛضار ٥٘ع 28 سب 4 زض ٥ّٖIgMطغٓ آ٘ىٝ سؿز ا٥ِعا 

زض نٛضس٥ىٝ زض ضٚظٞب٢ ثٗس، . سٛن٥ٝ ٣ٔ ٌطزز وٝ ١ٕ٘ٛ٘ ذٖٛ، ضٚظ زٞٓ دؽ اظ قطٚٔ ثظٛضار س٥ٟٝ ٌطزز.  ا٤ٗ سؿز، ٔظجز اؾز%70سب 

. احشٕبَ زؾشطؾ٣ ثٝ ث٥ٕبض ٚػٛز ٘ساقشٝ ثبقس، ٣ٔ سٛاٖ زض ٕٞبٖ ثطذٛضز اَٚ، ٕ٘ٛ٘ٝ ضا س٥ٟٝ ٕ٘ٛز

 :ضٚـ وبض



ٕ آٚض٢ قٛز5- 1 .  ٣ّ٥ٔ ٥ِشط اظ ذٖٛ، زض ١ِِٛ ثطچؿت زاض اؾشط٤ُ، ػٕ

ٝ ٔسر - 2 ٕ آٚض٢ قسٜ ث .  زٚض زض زل٥مٝ لطاض ٥ٌطز ٚ ؾطْ آٖ ػسا قٛز1000 زل٥مٝ زض ؾب٘شط٤فٛغ 10ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ػٕ

ٝ ٔسر 8 سب 4ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٣ٔ سٛا٘س زض زٔب٢ - 3 .  ؾبٖز سب لجُ اظ ػساؾبظ٢ ؾطْ، ٍٟ٘ساض٢ قٛز24 زضػ١ ؾب٘ش٥ٍطاز حساوظط ث

. ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ وبُٔ، ٘جب٤س ٔٙؼٕس قٛز- 4

. زض نٛضس٥ىٝ ؾب٘شط٤فٛغ ٚػٛز ٘ساقشٝ ثبقس، ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ثب٤س سب ظٔب٥٘ىٝ ؾطْ اظ ِرشٝ ذٖٛ ػسا قٛز زض ٤رچبَ ٍٟ٘ساض٢ ٌطزز- 5

ٝ زلز اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ػسا قٛز ٚ ثٝ ٤ٚبَ اؾشط٤ُ ثطچؿت زاض ٔٙشمُ ٌطزز- 6 . ؾطْ ثب٤س ث

ٕ آٚض٢ ٚ ٘ٛٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبقس- 7 . ثطچؿت ٤ٚبَ ثب٤س حب٢ٚ ٔكرهبر ث٥ٕبض، سبض٤د ػٕ

.  زضػٝ ؾب٘ش٥ٍطاز ٍٟ٘ساض٢ قٛز8 سب 4ؾطْ ثب٤س سب ضؾ٥سٖ ظٔبٖ ا٘ؼبْ آظٔب٤ف زض زٔب٢ - 8

 :سٛػٝ

 ضٚظ ٌصقشٝ، ٚاوؿٗ 14ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز ٣َ  (ؾطِٚٛغ٢)وٝ اظ ٘ٓط ٕ٘ٛ٘ٝ ؾطْ - ثب٤س زلز ٕ٘ٛز فطز ثب سبث٢ّٛ ثب٣ٙ٥ِ ؾطذه 

. ، زض٤بفز ٘ىطزٜ ثبقسMMR ٤ب MRؾطذه ٤ب 

.  زضػ١ ؾب٘ش٥ٍطاز ثٝ آظٔب٤كٍبٜ، ٔٙشمُ قٛز8 سب 4 ؾبٖز زض زضػٝ حطاضر 24ذٖٛ وبُٔ ثب٤س حساوظط ٣َ ٔسر  : 1سصوط 

. زضنٛضس٥ىٝ الساْ فٛق ٥ٔؿط ٘جبقس، ثب٤س حشٕبً ؾطْ ثب قطا٤ٍ فٛق اِصوط اظ ذٖٛ، ػسا قٛز : 2سصوط 

ٝ ٔسر  : 3سصوط  ٝ ٔٙٓٛض 24زضنٛضس٥ىٝ زؾشٍبٜ ؾب٘شط٤فٛغ، ٔٛػٛز ٘جبقس، ذٖٛ وبُٔ ثب٤س ث  ؾبٖز زض ٤رچبَ ثب قطا٤ٍ شوط قسٜ ث

. ػساؾبظ٢ ؾطْ اظ ِرشٝ ذٖٛ ٍٟ٘ساض٢ قٛز

 زضػٝ ٍٟ٘ساض٢ 8 سب 4 ؾبٖز ٚ زض نٛضس٥ىٝ زض ٤رچبَ 48ؾطْ اؾشط٤ُ زضنٛضس٥ىٝ ثب ٤د ٍٟ٘ساض٢ ٣ٔ قٛز ثب٤س زض ٔسر  : 4سصوط 

.  ضٚظ، ثٝ آظٔب٤كٍبٜ ٔٙشمُ قٛز٣ٔ7 قٛز ثب٤س حساوظط ٣َ ٔسر 

ٝ ٞب ثب٤س ثب ضٖب٤ز ظ٘ؼ٥ط٠ ؾطٔب ثٝ ٕٞطاٜ فطْ اضؾبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آظٔب٤كٍبٜ، ا٘شمبَ ٤بثٙس : 5سصوط  ٕ٘ٛ٘ .

ٜ ٞب  (Ice Bag)ثب٤س و٥ؿٝ ٤د (Vaccine Carrier)زض نٛضر اؾشفبزٜ اظ ػٗجٝ حُٕ ٚاوؽ  : 6سصوط  زض وف ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زض ز٤ٛاض

. لطاض ٥ٌطز ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔطوع ْطف ػبؾبظ٢ قٛز ٚ ٤ه آ٤ؽ ثً ٥٘ع زض ثبلا٢ آٖ لطاض ٥ٌطز

 :١ٕ٘ٛ٘ ازضاض 

. ػٟز ا٘ؼبْ ثطضؾ٣ ٤ٚطِٚٛغ٢ س٥ٟٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ازضاض لاظْ ٣ٔ ثبقس

 :ضٚـ وبض

 زضػٝ 8 سب 4)زض ْطف اؾشط٤ُ ٌطفشٝ قٛز ٚ ثلافبنّٝ ثب ضٖب٤ز ظ٘ؼ٥طٜ ؾطٔب  (سطػ٥حبً ازضاض اَٚ نجح) ؾ٣ ؾ٣ ازضاض 50 سب 20- 1

. ثٝ آظٔب٤كٍبٜ، اضؾبَ ٌطزز (ؾب٘ش٥ٍطاز

َ زاض - 2 ٝ ٔسر xg500 ٤ب rpm 1500ثب زٚض ( زضػٝ ؾب٘ش٥ٍطاز8 سب 4)زض آظٔب٤كٍبٜ ِِٛٝ حب٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا زض ؾب٘شط٤فٛغ ٤رچب  10 سب 5 ث

. زل٥مٝ، ؾب٘شط٤فٛغ ٕ٘ب٥٤س

. ٔب٤ٕ ض٣٤ٚ ضا زٚض ثط٤ع٤س- 3

ٝ نٛضر س٥ّٗك زضآٚض٤س- 4 . ضؾٛة حبنُ ضا زض ٤ه ٣ّ٥ٔ ٥ِشط ٔح٥ٍ سطا٘ؿذٛضر ث

ٝ ٞب٢ زضد٥چ زاض ض٤رشٝ ٚ زض آٖ ضا ٔحىٓ ثجٙس٤س- 5 . ٔحَّٛ فٛق ضا زض ِِٛ

 ؾبٖز زض قطا٤ٍ ؾطز ثٝ آظٔب٤كٍبٜ ٣ّٔ ؾطذه زا٘كىسٜ ثٟساقز زا٘كٍبٜ 48ثب ٕٞب٣ٍٙٞ وبضقٙبؼ ٔؿئَٛ ث٥ٕبض٤ٟب، ٣َ ٔسر - 6

. ّْٖٛ دعقى٣ سٟطاٖ، اضؾبَ ٕ٘ب٥٤س

. ، ٔٙؼٕس قٛز(ؾب٘شط٤فٛغ وطزٖ )ٕ٘ٛ٘ٝ ازضاض ٘جب٤س لجُ اظ ُٖٕ سغ٥ّّ ازضاض  : 1سصوط 

ٕ آٚض٢ قٛز5ٕ٘ٛ٘ٝ ازضاض ثب٤س ٣َ ٔسر  : 2سصوط  .  ضٚظ اَٚ ثٗس اظ قطٚٔ ضاـ، ػٕ

ٕ آٚض٢ قٛز : 3سصوط  . ٕ٘ٛ٘ٝ ازضاض ثب٤س زض ْطف اؾشط٤ُ، ػٕ

.  زضػٝ ؾب٘ش٥ٍطاز، لطاض ٥ٌطز8 سب 4ٕ٘ٛ٘ٝ ازضاض ثب٤س سب ظٔبٖ ؾب٘شط٤فٛغ زض زضػٝ حطاضر  : 4سصوط 

ٕ آٚض٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾز24اضػح٥ز ُٖٕ ؾب٘شط٤فٛغ زض  : 5سصوط  .  ؾبٖز اَٚ ػٕ

ٝ ٘ك٥ٗ قسٜ ثب٤س ثٝ ِِٛٝ ٔشٛؾٍ حُٕ ٤ٚطٚؼ ٤ه ٣ّ٥ٔ ٥ِشط٢ ٤ب ٔح٥ٍ وكز ثبفش٣ ٔٙشمُ قٛز ٚ زض زضػٝ حطاضر : 6سصوط   سب 4ضؾٛة س



ٗ   نٛضر ُٖٕ ا٘شمبَ ٚ حُٕ ضا ٣ٔ سٛاٖ .  ؾبٖز ثٝ آظٔب٤كٍبٜ ضفطا٘ؽ ٔٙشمُ قٛز48 زضػ١ ؾب٘ش٥ٍطاز ٚ حساوظط ٣َ ٔسر 8 زض غ٥ط ا٤

.  زضػٝ ؾب٘ش٥ٍطاز ظ٤ط نفط، ا٘ؼبْ زاز70اظ َط٤ك ا٘ؼٕبز ٕ٘ٛ٘ٝ سب 

 

ٌّٛ ٕٝ٘ٛ٘: 

. ػٟز ا٘ؼبْ ثطضؾ٣ ٤ٚطِٚٛغ٢ س٥ٟٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌّٛ لاظْ ٣ٔ ثبقس

ٝ ٥ٌط٢ ٝ ٥ٌط٢ اظ ٌّٛ ثب٤س حشٕبً زض ٔسر : ظٔبٖ ٕ٘ٛ٘ .  ضٚظ اَٚ ثطٚظ ثظٛضار ػّس٢ س٥ٟٝ قٛز7ٕ٘ٛ٘

 :ضٚـ وبض

: ضٚـ غطغطٜ وطزٖ  (اِف

. ، غطغطٜ قٛز(١ٕ٘ٛ٘ ٤ٚطٚؼ)زٚ ٣ّ٥ٔ ٥ِشط ٔح٥ٍ ٔرهٛل ا٘شمبَ - 1

. ٔح٥ٍ غطغطٜ قسٜ ضا زضٖٚ ٥ِٛاٖ ٤ه ثبض ٔهطف ثط٤ع٤س- 2

ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٤سثب ٕٞب٣ٍٙٞ وبضقٙبؼ ). ٔح٥ٍ غطغطٜ قسٜ ضا اظ زاذُ ٥ِٛاٖ ثٝ ِِٛٝ اؾشط٤ُ زض د٥چ زاض ٔٙشمُ و٥ٙس ؾط ِِٛٝ ضا ثجٙس٤س- 3

 (. ؾبٖز زض قطا٤ٍ ؾطز ثٝ آظٔب٤كٍبٜ ٣ّٔ ؾطذه، اضؾبَ ٌطزز48ٔؿئَٛ ث٥ٕبض٤ٟب ٚ حساوظط ٣َ 

: ضٚـ ؾٛاة  (ة

ٝ ٥ٌط٢ اؾشفبزٜ قٛز(ٔب٘ٙس وٛزوبٖ)زض ٔٛاضز٢ وٝ أىبٖ غطغطٜ وطزٖ ٘جبقس - 1 . ، اظ ؾٛاة اؾشط٤ُ ثطا٢ ٕ٘ٛ٘

. ثىك٥س ثُٛض٤ىٝ ؾِّٟٛب٢ اد٥ش٥ّبَ وٙسٜ قسٜ ثٝ آٖ ثچؿجٙس (٘بظٚفبض٘ىؽ)ؾٛاة ضا چٙس٤ٗ ثبض ثط ض٢ٚ ا٘شٟب٢ حّك - 2

ؾٛاة ضا زض ِِٛٝ زض د٥چ زاض حب٢ٚ زٚ ٣ّ٥ٔ ٥ِشط ٔح٥ٍ ٔرهٛل ا٘شمبَ، لطاض زازٜ ٚ ذٛة سىبٖ ز٥ٞس ٚ ؾط ؾٛاة ضا ثكى٥ٙس سب - 3

. ثشٛا٥٘س زض ١ِِٛ زض د٥چ زاض ضا ثجٙس٤س

، ثٝ ( ؾبٖز٣َ48 )ٚ زض اؾطٔ  ٚلز  ( زضػٝ ؾب٘ش٥ٍطاز8 سب 4)ثب ٕٞب٣ٍٙٞ وبضقٙبؼ ٔؿئَٛ ث٥ٕبض٤ٟب، ٕ٘ٛ٘ٝ ضا زض زٔب٢ ٔٙبؾت - 4

. آظٔب٤كٍبٜ ٣ّٔ ؾطذه زا٘كىس٠ ثٟساقز زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ سٟطاٖ، اضؾبَ ٕ٘بئ٥س

 زضٔبٖ

 1 -  ٗانلاح ٚي٥ٗز ٤ٚشب٥ٔAٗاظ َط٤ك ٔهطف سى٣ّ٥ٕ ٚسؼ٤ٛع ٤ٚشب٥ٔ     .

 2 -ازأٝ ق٥طٔبزض ،سك٤ٛك ثٝ ٔهطف غصا٢ حب٢ٚ ٤ٚشب٥ٔٗ:ٔطالجز وٛزوبٖ اظ ِحبِ سغص٤ٝ ٔٙبؾتAازأٝ ٔهطف ٔب٤ٗبر ،  .

 3 - ٔٗب٤ٙٝ زل٥ك اظ ِحبِ ؾب٤ط ٖٛاضو يطٚض٢ اؾز .

 4 - زض ٔٛاضز ٖبضيٝ زاض،اظORS ثطا٢ اؾٟبَ ٚآ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه ثطا٢ د٣٘ٛٔٛٙ ٤ب ٖفٛ٘ز ٌٛـ اؾشفبزٜ ٣ٔ ٌطزز . 

  د٥ك٥ٍط٢ اظ ؾطذه 

اؾشفبزٜ اظ ٚاوؿٗ ٤ٚطٚؼ ظ٘سٜ ي٥ٗف قسٜ ؾطذه ثب سٛػٝ ثٝ ضإٞٙب٢ ا٤ٕٙؿبظ٢ ٔهٛثٝ و٥ٕشٝ وكٛض٢ 

 ؾ٣ ؾ٣، ظ٤ط ػّس٢ 5/0، ثٝ ٥ٔعاٖ (َجك زؾشٛضإُِٗ ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ وكٛض٢)، MR ٤ب MMRػٟز د٥ك٥ٍط٢ ٚاوؿٗ ظ٘سٜ ؾطذه ٤ب 

. سٛن٥ٝ ٣ٔ ٌطزز

  :(س٥ِٛس ا٤طاٖ  )ٚاوؿٗ ؾطذه 

ٝ ٚؾ١ّ٥ دبؾبغٞب٢ ٔشٛا٣ِ ٚ ٔىطض)ٚاوؿٗ ؾطذه، ٤ٚطٚؼ ي٥ٗف قسٜ ؾطذه   اؾز وٝ ثٝ AIK-HDCاظ ؾ٤ٛٝ ازٔٛ٘ؿشٖٛ ؾٛـ (ث

ؾَّٛ ض٤ٚبٖ ا٘ؿبٖ، ٖبزر ٕ٘ٛزٜ ٚ ثطا٢ حفّ آٖ اظ آِٛز٣ٌ، وب٘بٔب٤ؿ٥ٗ ٚ ٘ئٛٔب٤ؿ٥ٗ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔمساض و٣ٕ ٔبز٠ سظج٥ز وٙٙسٜ ثٝ آٖ 

. افعٚزٜ قسٜ اؾز



 

 

 

 : ٔٛاضز ٕٔٙ ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ 

؛  ( زضػٝ ؾب٘ش٥ٍطاز5/38ثبلاسط اظ )زاقشٗ ث٥ٕبض٤ٟب٢ حبز ست زاض ثب ست ٔشٛؾٍ سب قس٤س - 1

 ٚاوؿٗ، ٕٞعٔبٖ ٚ زض ٘مبٌ ٔرشّف 2زض٥ٖٗ حبَ اٌط )لجُ اظ ٌصقز حسٚز ٤ه ٔبٜ اظ سعض٤ك ٤ه ٚاوؿٗ ٤ٚطٚؾ٣ ظ٘سٜ ز٤ٍط - 2

؛  (ثسٖ سعض٤ك قٛ٘س، ٔب٣ٗ٘ ٘ساضز ٚ ثس٣ٟ٤ اؾز ضٖب٤ز فبنّٝ ث٥ٗ ٚاوؿٗ ذٛضاو٣ د٥ِٛٛ ٚ ٚاوؿٗ سعض٤م٣ ؾطذه، ِع٣ٔٚ ٘ساضز

٘مم ا٣ٕٙ٤ ٚ ثسذ٣ٕ٥ ٞب ؛ - 3

ثبضزاض٢ ؛ - 4

ٝ وبض ضفشٝ زض ٚاوؿٗ - 5 .  (ٔظُ ٘ئٛٔب٤ؿ٥ٗ ٚ وب٘بٔب٤ؿ٥ٗ)حؿبؾ٥ز قس٤س ٘ؿجز ثٝ آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه ٞب٢ ث

 : ٖٛاضو ٚاوؿٗ 

ٝ ذٛز  ٓ ثٙس٢ ٣ٔ قٛز، ث٥كشط ا٤ٗ ٚاوٙف ٞب ذف٥ف ٞؿشٙس ٚ ذٛزث ٖٛاضو ٚاوؿٗ ثٝ ٚاوٙف ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ٚ ٚاوٙف ٞب٢ ٣ٕٖٔٛ، سمؿ٥

. ثٟجٛز د٥سا ٣ٔ وٙٙس

  : MMR/MR/ٖٛاضو ذف٥ف ٚ قب٤ٕ ٚاوؿٗ ؾطذه 

.  ٔٛاضز ٔٛضز ا٘شٓبض اؾز%10 زضز، سٛضْ ٚ ٤ب لطٔع٢ ٔحُ سعض٤ك وٝ زض حسٚز :قبُٔ (Local Reaction)ٖٛاضو ٔٛي٣ٗ - 1

 : (Systemic Reaction)ٚاوٙكٟب٢ ٣ٕٖٔٛ- 2

ٝ ٚؾ١ّ٥ ٚاوؿٗ ؾطذه، ست، ضاـ ٚ ٤ب اِشٟبة ّٔشحٕٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز15 سب 5 زض • ٜ ٞب ث .  زضنس ٚاوؿ٥ٙٝ قس

، قبُٔ زضز MMR، قبُٔ سٛضْ غسز دبضٚس٥س ٚ ٚاوٙف ٘ؿجز ثٝ ػعء ؾطذؼٝ ٚاوؿٗ MMR ٚاوٙف ٘ؿجز ثٝ ػعء اٚض٤ٖٛ ٚاوؿٗ •

.  اظ ثعضٌؿبلاٖ ٚاوؿ٥ٙٝ قسٜ، ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز%15 اظ وٛزوبٖ ٚ %1ٚضْ ٔفبنُ ٥٘ع زض . ٔفبنُ ٚ سٛضْ غسز ِٙفب٢ٚ اؾز

 

ٝ ٚػٛز ٣ٔ آ٤س ٚ اٌط ث٥كشط اظ : (آضسطاِػ٢)زضز ٔفبنُ   10 ضٚظ ثبل٣ ثٕب٘س، دب٤ساض، ٚ اٌط وٕشط اظ 10ٕٔٗٛلاً زض ٔفبنُ ٔح٣ُ٥ وٛچه ث

. ضٚظ ثبل٣ ثٕب٘س، ٌصضا ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ قٛز

 :٤ه وؿبِز ٖٕسٜ ثب قطٚٔ حبز اؾز وٝ ثب زٚ ٖلأز اظ ٖلائٓ ش٤ُ ٔكرم ٣ٔ قٛز: (آ٘ؿفبِٛدبس٣)اذشلاَ ّٖٕىطز ٔغع٢ 

سكٙغ - 1

ٝ ََٛ ا٘ؼبٔس - 2 سغ٥٥طقس٤س ؾُح ٞٛق٥بض٢ وٝ ٤ه ضٚظ ٤ب ث٥كشط ث



ٝ ٔسر ٤ه ضٚظ ٤ب ث٥كشط ازأٝ ٤بثس- 3  اسفبق MMR ضٚظ ثٗس اظ ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ ؾطذه ٤ب 12 سب 6ا٤ٗ سغ٥٥ط ثب٤س ). سغ٥٥ط آقىبض ضفشبض٢ وٝ ث

 (.افشبزٜ ثبقس

ٝ ٚػٛز ٣ٔ آ٤س (آ٘ؿفب٥ِز)سٛضْ ٔغع٢ : سٛػٝ . ٘بق٣ اظ ٚاوؿٗ، ث٥ٗ ضٚظ دٙؼٓ سب دب٘عزٞٓ دؽ اظ سعض٤ك ٚاوؿٗ ث

 زض ٣ّ٥ٔ ٥ِشط اؾز ٚ ٣ٔ سٛا٘س ثٝ وجٛز٢ ٤ب 50.000وبٞف سٗساز دلاوز ؾطْ ثٝ ٥ٔعاٖ وٕشط اظ : (سطٚٔجٛؾ٥شٛد٣ٙ)وبٞف دلاوز 

. ذٛ٘ط٤ع٢ ٔٙؼط ٌطزز

وٝ اظ َط٤ك ثطٚظ اذشلاَ زض ؾ٥ؿشٓ  (چٙس زل٥مٝ سب ٥٘ٓ ؾبٖز) ٚاوٙف آِطغ٤ه قس٤س ٚ فٛض٢ :(آ٘بف٥لاوؿ٣)ٚاوٙف افعا٤ف حؿبؾ٥ز 

ٌطزـ ذٖٛ ثبٖض سغ٥٥ط ؾُح ٞٛق٥بض٢، وبٞف فكبض ذٖٛ، ي٥ٗف ثٛزٖ ٤ب اظ ث٥ٗ ضفشٗ ٘جى ٚا٘شٟبٞب٢ ؾطز قسٜ ٚ ٕٔىٗ اؾز ثب 

. ٚ ٤ب ازْ حٙؼطٜ ٕٞطاٜ ثبقس (ثطٚ٘ىٛاؾذبؾٓ)ا٘مجبو ٔؼبض٢ ٞٛا٣٤ 

ٝ ا٢ اؾز وٝ زض ٔسر  (آِطغ٤ه) ٚاوٙف حؿبؾ٥ز :(ٚاوٙف آ٘بف٥لاوشٛئ٥س)ٚاوٙف قجٝ افعا٤ف حؿبؾ٥ز   ؾبٖز دؽ اظ 2سكس٤س ٤بفش

: ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ اسفبق ٣ٔ افشس ٚ ثب ٤ه ٤ب چٙس ٖلأز اظ ٖلائٓ ظ٤ط ٔكرم ٣ٔ قٛز

ٝ ز٥ُِ ا٘مجبو ٔٙشكط ٔؼبض٢ ٞٛا٣٤ ؾ٥ؿشٓ سٙفؿ٣  (٤ٚع٤ًٙ)ذؽ ذؽ ؾ٥ٙٝ - 1  (ثطٚ٘ىٛاؾذبؾٓ)ٚ ٤ب س٣ٍٙ ٘فؽ ث

 (لاضٍ٘ٛ اؾذبؾٓ)ازْ حٙؼطٜ - 2

. (غ٘طا٥ِعٜ)٤ه ٤ب چٙس ٖلأز دٛؾش٣ قبُٔ و٥ٟط، ازْ نٛضر، ازْ ؾطاؾط٢ - 3

ْ ٞب٢ ثسٖ اؾز وٝ اظ چٙس زل٥مٝ سب ث٥ف اظ : سكٙغ   زل٥مٝ ٚ ثسٖٚ ٕٞطا٣ٞ ثب ٖلائٓ ٖهج٣ ٔٛي٣ٗ 15حطوبر غ٥طَج٣ٗ٥ ا٘سا

ٝ ََٛ ٣ٔ ا٘ؼبٔس ٚ ٣ٔ سٛا٘س ٕٞطاٜ ثب ست ٚ ٤ب ثسٖٚ ست ثبقس (٘ٛضِٚٛغ٤ه فٛوبَ) . ث

ٝ ز٥ُِ وبٞف اوؿ٥ػٖ ضؾب٣٘ ثٝ ٔغع : ؾٙىٛح   (٥ٞذٛوؿ٣ ٔغع٢)ثٝ ٞٓ ذٛضزٖ ٔٛلش٣ ؾُح ٞٛق٥بض٢ ث

 ؾبٖز ٍٟ٘ساض٢ قٛز ٚ ٔٛضز اؾشفبزٜ 6، ث٥ف اظ *(دؽ اظ ثبظؾبظ٢)اٌط ٚاوؿٗ دؽ اظ ٔرٌّٛ قسٖ ثب حلاَ : ؾٙسضْ قٛن سٛوؿ٥ه 

ٝ ز٥ُِ ضقس ٥ٔىطٚة اؾشبف٥ّٛوه زض آٖ، ٣ٔ سٛا٘س دؽ اظ سعض٤ك، ٔٛػت ؾٙسضْ قٛن سٛوؿ٥ه ٌطزز اظ ٔكرهبر ا٤ٗ . لطاض ٥ٌطز، ث

 48 سب 24ؾٙسضْ، قطٚٔ ٘بٌٟب٣٘ ست، اؾشفطا٘ ٚ اؾٟبَ زض ٔسر چٙس ؾبٖز دؽ اظ ا٤ٕٙؿبظ٢ اؾز ٚ زض نٛضر ٖسْ زضٔبٖ، ْطف ٔسر 

.  ؾبٖز، ٣ٔ سٛا٘س ٔٙؼط ثٝ ٔطي ٌطزز

 ، ٔٙٙػ٤زBCG ،MMR: ٚاوؿٟٙب٣٤ وٝ ٥٘بظ ثٝ ثبظؾبظ٢ زاض٘س ٔب٘ٙس)* 

السأبر ٔطالجش٣ 

 و٥ّٝ ٔٛاضز ٔكىٛن ثٝ ؾطذه ثب٤س ؾط٤ٗب ثٝ نٛضر سّف٣ٙ ثٝ ٘عز٤ىشط٤ٗ ٔطاوع ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ ٌعاضـ قٛز .

  ؾبٖز ثٗس اظ زض٤بفز ٌعاضـ ٚ ا٤ٕٗ ؾبظ٢ و٥ّٝ افطاز زضسٕبؼ ٔؿشم٥ٓ وٝ ؾبثمٝ  24ثطضؾ٣ فطز ٔكىٛن ٚاَطاف٥بٖ ْطف ٔسر 

 سٕبؼ ثبث٥ٕبض ضا زاقشٝ ٚفبلس ؾبثمٝ ا٤ٕٙؿبظ٢ ٣ٔ ثبقٙس  .

  ٣ّ٥ٔ ثٝ اظاء ٞطو٥ّٛ ٌطْ ٚظٖ / 2ثٝ ٔمساض ) ٔبٜ ٚ ظ٘بٖ ثبضزاض، سؼ٤ٛع ا٤ٌّٕٛ٘ٛٛث٥ِٛٗ اؾشب٘ساضز6ثطا٢ وٛزوبٖ وٕشط اظ

   15ٚحساوظط

 (. ٔبٜ ثٗس ٚاوؿ٥ٙٝ قٛ٘س5و٥ّٝ افطاز زض٤بفز وٙٙسٜ .)سٛن٥ٝ قسٜ اؾز (٣ّ٥ٔ ٥ِشط  

  ٝس٥ٟcc5 ٖضٚظ ثٗس اظقطٚٔ ثظٛضار14-7زض فبنّٝ ظٔب٣٘ (اظ فطز ٖٔٓٙٛ ) ذٖٛ ٚ ػسا ٕ٘ٛزٖ ؾطْ آ    .



  ثٝ آظٔب٤كٍبٜ  (  زضػٝ ؾب٘ش٣ ٌطاز 8-0)اضؾبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾطْ ذٖٛ حساوظط ْطف ٔسر ٤ه ٞفشٝ دؽ اظس٥ٟٝ ثب ضٖب٤ز ظ٘ؼ٥طٜ ؾطٔب

 .زضػٝ ؾب٘ش٣ ٌطاز ٔٙؼٕس ٍٟٚ٘ساض٢ قٛز - 70زا٘كىسٜ ثٟساقز  زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ سٟطاٖ  ٚ زض غ٥طا٤ٙهٛضر ثب٤ؿش٣ زض

 ٚؾ١ّ٥ سكر٥م آظٔب٤كٍب٣ٞ ٝ  اطجبر ٔٛاضز ث

  (ٔح٣ّ ٤ب ٚاضزٜ) ٔكرم وطزٖ ٔٙجٕ احشٕب٣ِ ث٥ٕبض٢ 

 د٥ف ث٣ٙ٥ ٚ ػ٥ٌّٛط٢ اظ َغ٥بٟ٘ب٢ ث٥ٕبض٢ 

 ٔكرم ٕ٘ٛزٖ ػ٥ٕٗشٟب٢ دطذُط  

 ـز٣ٞ   : ؾ٥ؿشٓ ٌعاض

ٚ  48زض ٔطح١ّ حصف، ٔطالجز ثطٔجٙب٢ ٔٛضز ث٥ٕبض٢ ثب٤س ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٥ٌطز ٚ ٞط ٔٛضز ثب٤س زض ٖطو وٕشط اظ   ؾبٖز، ٌعاضـ 

ٕ آٚض٢ قٛز ٝ ٞب٢ آظٔب٤كٍب٣ٞ ػٕ . ثطضؾ٣ قٛز ٚ اظ ٞط ٔٛضز ٔكىٛن ثب٤س ٕ٘ٛ٘

 ـز٣ٞ ثب٤س ا٘ؼبْ ٌطزز  ـز٣ٞ نفط). زض سٕبْ ؾُٛح حش٣ زض نٛضس٥ىٝ ٔٛضز٢ ٚػٛز ٘ساقشٝ ثبقس، ٌعاض . (ٌعاض

 ـز٣ٞ قبُٔ ٔٛاضز ش٤ُ اؾز   :ؾ٥ؿشٓ ٌعاض

ٚ طجز آٖ  (اظ ٔح٥ٍ سب ثبلاسط٤ٗ ؾُح)ٌعاضـ فٛض٢ سّف٣ٙ - 1

 ـز٣ٞ اظ سٕب٣ٔ ؾُٛح ثٟساقش٣ ٚ زضٔب٣٘ :ٌعاضـ ٔب٥ٞب٘ٝ - 2 ٣ٙٗ٤ . ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌطز (ثرف زِٚش٣ ٚ ثرف ذهٛن٣) ٌعاض

 ـز٣ٞ ثب٤س اظ ذب١٘ ثٟساقز ثٝ ٔطوع ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ ٔطثَٛٝ؛ اظ ٔطوع ثٟساقش٣ زضٔب٣٘  ثٝ ٔطوع ثٟساقز  ( ضٚؾشب٣٤–قٟط٢  )ٌعاض

؛ ٚ اظ ٔطوع ثٟساقز اؾشبٖ ثٝ ٔطوع ٔس٤ط٤ز (ٔٗبٚ٘ز ثٟساقش٣ زا٘كٍبٜ)قٟطؾشبٖ؛ اظ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ ثٝ ٔطوع ثٟساقز اؾشبٖ 

٥٘ع ثب٤س ثطاؾبؼ ثط٘ب١ٔ  (…ث٥ٕبضؾشبٖ،زضٔبٍ٘بٜ، ٔطوع ثٟساقش٣ زضٔب٣٘، ُٔت، و٥ٙ٥ّه ٚ  )ٔطاوع ثرف ذهٛن٣ . ث٥ٕبض٤ٟب نٛضر دص٤طز

زضٔب٣٘ ٔحسٚز٠ فٗب٥ِشكبٖ ٤ب ثٝ ٔطوع - ، اَلاٖبر ذٛز ضا ثٝ ٔطوع ثٟساقش٣(ثٙب ثٝ أىب٘بر ٞط زا٘كٍبٜ ٚ قٟطؾشبٖ)٥ّٕٖبس٣ سس٤ٚٗ قسٜ 

: ٌعاضـ ٔب٥ٞب٘ٝ اظ َط٤ك سى٥ُٕ فطٟٔب٢ ثطضؾ٣ اد٥س٥ِٔٛٛغ٤ه ٚ ٥ِؿز ذ٣ُ، ا٘ؼبْ ٣ٔ دص٤طز . ثٟساقز قٟطؾشبٖ اضؾبَ ٕ٘ب٤ٙس

 ا٤ٗ فطْ ثطا٢ ٞط ٔٛضز ث٥ٕبض، سى٥ُٕ ٣ٔ قٛز ٚ ٞط ٔبٜ ثٝ ٔطوع ٔس٤ط٤ز ث٥ٕبض٤ٟب، اضؾبَ :فطْ ثطضؾ٣ اد٥س٥ِٔٛٛغ٤ه ٔٛاضز  (اِف

. ٣ٔ ٌطزز

 ا٤ٗ فطْ سٕب٣ٔ اَلاٖبر ٔٛضز ٥٘بظ زض ٌعاضـ سّف٣ٙ ٔٛاضز ٔكىٛن ثٝ ؾطذه ضا زاضاؾز ٚ ٞطٔبٜ ثٝ :فطْ ٥ِؿز ذ٣ُ ٔٛاضز  (ة

. ٔطوع ٔس٤ط٤ز ث٥ٕبض٤ٟب اضؾبَ ٣ٔ ٌطزز

ثب اؾشفبزٜ اظ فطْ ٌعاضـ ).  اٌط زض ؾُح زا٘كٍبٜ، ٔٛضز٢ ٚػٛز ٘ساقز، ٌعاضـ نفط ٔب٥ٞب٘ٝ، اضؾبَ ٣ٔ ٌطزز:ٌعاضـ نفط ٔب٥ٞب٘ٝ - 3

. (ٔبٞب٘ٝ ٔٛاضز ث٥ٕبض٤ٟب٢ لبثُ د٥ك٥ٍط٢ ثب ٚاوؿٗ

 :چ٣ٍٍ٘ٛ سؼع٤ٝ ٚ سح٥ُّ اَلاٖبر ٚ س٥ٟٝ ٌعاضـ، قبُٔ ٔٛاضز ش٤ُ اؾز 

؛ (قٟطؾشبٖ، زا٘كٍبٜ، وكٛض)سٗساز ٔٛاضز ٚ ٥ٔعاٖ ثطٚظ ثطحؿت ٔبٜ ٚ ؾبَ ٚ ُٔٙمٝ ػغطاف٥ب٣٤ - 1

؛  (قٟطؾشبٖ، زا٘كٍبٜ، وكٛض)٥ٔعاٖ ثطٚظ ثطحؿت ؾٗ ٚ ػٙؽ - 2

 (قٟطؾشبٖ، زا٘كٍبٜ، وكٛض)دٛقف ٚاوؿٗ ؾطذه ثطحؿت ؾبَ ٚ ُٔٙمٝ ػغطاف٥ب٣٤ - 3

٤ب ٚاوؿٗ  (DPT1) ٘ؿجز ثٝ ٥ٔعاٖ زٚظٞب٢ ٔهطف قسٜ ٚاوؿٗ ؾٝ ٌب٘ٝ ٘ٛثز ا٥ٔMMRَٚعاٖ زٚظٞب٢ ٔهطف قسٜ ٚاوؿٗ - 4



( ٥ٔعاٖ افز دٛقف ٚاوؿٗ)، (قٟطؾشبٖ، زا٘كٍبٜ، وكٛض )(BCG)غ  .ص.ة

فطْ ٥ِؿز ذ٣ُ، فطْ ثطضؾ٣ اد٥س٥ِٔٛٛغ٤ه، فطْ ٌعاضـ نفط ٔب٥ٞب٘ٝ، ٌعاضـ فٛض٢ )* وبُٔ ثٛزٖ ٚ ثٝ ٔٛلٕ ثٛزٖ ٌعاضقبر- 5

 (سّف٣ٙ

ثٝ َغ٥بٟ٘ب٢ سأ٥٤س قسٜ سٛؾٍ آظٔب٤كٍبٜ  (اٖلاْ قسٜ)٘ؿجز َغ٥بٟ٘ب٢ قٙبذشٝ قسٜ - 6

ٜ ٞب٢ ؾ٣ٙ قبُٔ)٘ؿجز ٔٛاضز ث٥ٕبض٢ ثطحؿت ٌطٜٚ ؾ٣ٙ ٚ ٚي٥ٗز ا٤ٕٙؿبظ٢ - 7  10- 14 ؾبَ ٚ 5- 9 ؾبَ ٚ 1- 4 ٔبٜ ٚ 12ظ٤ط : ٌطٚ

. ( ؾبَ ثٝ ثبلا25 ؾبَ ٚ 20- 24 ؾبَ ٚ 15- 19ؾبَ ٚ 

ٜ ثط ٔٛاضز فٛق ثطاؾبؼ قبذم ٞب٢ ٥ّٕٖبس٣ ظ٤ط نٛضر ٣ٔ دص٤طز   :اضظق٥بث٣ ٚ دب٤ف ٔطالجز ث٥ٕبض٢ زض ٔطح١ّ حصف، ٖلاٚ

.  ٣ٔ ثبقس%80ٞسف زض سٕب٣ٔ ا٤ٗ قبذم ٞب، زؾشطؾ٣ ثٝ ٥ٔعاٟ٘ب٢ ثبلاسط اظ: سٛػٝ

زضنس ٌعاضقبر ٔب٥ٞب١٘ ضؾ٥سٜ - 8

 ؾبٖز ثٗس اظ قطٚٔ ضاـ ػّس٢ 48زضنس ٔٛاضز ٌعاضـ قسٜ زض ٔسر ظٔبٖ وٕشط اظ - 9

ثطاؾبؼ اَلاٖبر ) 100سٗساز ٌعاضقبر ضؾ٥سٜ، سمؿ٥ٓ ثط سٗساز ٌعاضقبر ٔٛضز ا٘شٓبض يطثسض: زضنس وبُٔ ثٛزٖ ٌعاضقبر * 

ٕ آٚض٢ قسٜ سٛؾٍ فطْ ٌعاضـ ٔبٞب٘ٝ ٔٛاضز ث٥ٕبض٤ٟب٢ لبثُ د٥ك٥ٍط٢ ثب ٚاوؿٗ ؛  (ػٕ

 100سٗساز ٌعاضقبر ثٝ ٔٛلٕ ضؾ٥سٜ، سمؿ٥ٓ ثط سٗساز ٌعاضقبر ٔٛضز ا٘شٓبض يطثسض : ٌعاضقبر  (ثٝ ٍٞٙبْ ثٛزٖ)زضنس ثٝ ٔٛلٕ ثٛزٖ * 

.  ؾبٖز، ثب٤س ٌعاضـ سّف٣ٙ زازٜ قٛز24زض ٔٛضز ٌعاضـ فٛض٢ سّف٣ٙ ثٝ ٔٗٙب٢ آٖ اؾز وٝ حساوظط ْطف ٔسر )

 ؾبٖز ثٗس اظ ٌعاضـ ٔٛضز 48زضنس ٔٛاضز ثطضؾ٣ قسٜ زض ٔسر ظٔبٖ وٕشط اظ - 10

ٜ ا٘س ٚ ٘شب٤غ آظٔب٤كٍب٣ٞ آٖ، زض ٔسر - 11  ضٚظ، ٔكرم قسٜ ثبقس 7زضنس ٔٛاضز٢ وٝ زاضا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ آظٔب٤كٍب٣ٞ ٔٙبؾت ثٛز

. زضنس ٔٛاضز سأ٥٤س قسٜ وٝ ٔٙجٕ احشٕب٣ِ ٖفٛ٘ز آٟ٘ب، ٔكرم قسٜ اؾز- 12

ٜ ا٢ وٝ ثب٤س زض ٔطح١ّ حصف ٔٛضز سٛػٝ ذبل لطاض ٥ٌط٘س   :فٗب٥ِشٟب٢ ٖٕس

 س٥ٟٝ دؽ ذٛضا٘س سؼع٤ٝ ٚ سح٥ُّ اَلاٖبر زض ؾُٛح ثبلاسط ٚ اضؾبَ ثٝ ؾُٛح ٔح٣ُ٥ •

 (ثرف زِٚش٣ ٚ ثرف ذهٛن٣)ٌعاضقبر ٚانّٝ  (ثٝ ٍٞٙبْ ثٛزٖ  ) ا٥َٕٙبٖ اظ وبُٔ ٚ ثٝ ٔٛلٕ ثٛزٖ •

 دب٤ف زائٓ ٚ فٗبلا٘ٝ قبذهٟب٢ ٔطالجز •

:  ث٥ٕبض ٤بث٣ فٗبَ ثرهٛل زض ٔٙبَك ظ٤ط ثب٤س ا٘ؼبْ ٌطزز :  ث٥ٕبض٤بث٣ فٗبَ•

 ـز٣ٞ ٔٙٓٓ -  ٔٙبَك فبلس ٌعاض

ٔٙبَك زاضا٢ ٌعاضقبر نفط ٔٛاضز - 

ٔٙبَك دطذُط - 

 ؾبظٔب٘س٣ٞ السأبر وٙشط٣ِ زض ظٔبٖ سأ٥٤س ٔٛاضز ث٥ٕبض٢ •

 ا٘ؼبْ ثؿ٥غ ٞب٢ سى٣ّ٥ٕ ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ ثطاؾبؼ اَلاٖبر ٔطالجش٣ •

: ثطضؾ٣ َغ٥بٟ٘ب٢ ؾطذه 

 :ٞسف اظ ثطضؾ٣ َغ٥بٟ٘ب٢ ؾطذه زض ٔطحّٝ حصف، ضؾ٥سٖ ثٝ ٔٛاضز ظ٤ط اؾز



ٝ ٞب٢ ػبض٢ ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ •  اضظق٥بث٣ ثط٘بٔ

 سم٤ٛز ٔطالجز ػبض٢ •

 ٔكرم وطزٖ اد٥س٥ِٔٛٛغ٢ ث٥ٕبض٢ ٚ ضٚقٟب٢ ا٘شمبَ آٖ •

 سٛن٥ف ػ٥ٕٗشٟب٢ دطذُط •

.   وبٞف ٔطي ٚ ٥ٔط ث٥ٕبض٢•

ٕ آٚض٢ اَلاٖبر ثٝ قطح ظ٤ط نٛضر ٣ٔ دص٤طز  :زض ا٤ٗ ضاؾشب، ػٕ

 ٔحُ ٚ ٔٛل٥ٗز ٔٛاضز •

 ٚي٥ٗز ؾ٣ٙ ٔٛاضز •

 ٚي٥ٗز ا٤ٕٙؿبظ٢ ٔٛاضز •

  ( ضٚظ اَٚ اظ قطٚٔ ضاـ ػّس٢ ٣َ30  ) سٗساز ٔطي حبنّٝ •

 ٥ِؿز ذ٣ُ ٔٛاضز  •

 اَلاٖبر ثب٣ٙ٥ِ ٔٛاضز •

ٝ ٞب٢ آظٔب٤كٍب٣ٞ ٔٛاضز  • ٕ٘ٛ٘ 

 سأ٥٤س وطزٖ سكر٥م •

.  ٔكرم ٕ٘ٛزٖ ُّٖ َغ٥بٖ•

 :فٗب٥ِشٟب٣٤ وٝ زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ثب٤س ا٘ؼبْ ٌطز٘س ٕٞب٘ٙس ٔطالجز ٞب٢ ػبض٢ ٚ قبُٔ ٔٛاضز ش٤ُ اؾز

سم٤ٛز ٚ اؾشحىبْ ثط٘بٔٝ ػبض٢ ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ  - 1

د٥ك٥ٍط٢ اظ ا٘شمبَ ث٥ٕبضؾشب٣٘ ٚ ٔح٣ُ٥ - 2

اضسمبء ٔٙبؾت ٔس٤ط٤ز ٔٛاضز ث٥ٕبض٢ - 3

ٜ ٞب٢ دطذُط- 4 . ا٤ٕٙؿبظ٢ ٌطٚ

 :سٛػٝ 

ٜ ا٘س ثسٖٚ سٛػٝ ثٝ ؾبثمٝ ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ 25 ٔبٞٝ سب 9زضٍٞٙبْ ثطٚظ َغ٥بٖ ث٥ٕبض٢، و٥ّٝ افطاز   ؾبَ، وٝ ثب فطز ٤ب افطاز ث٥ٕبض زض سٕبؼ ثٛز

. لج٣ّ، ثب٤ؿش٣ ثب ٚاوؿٗ حب٢ٚ ؾطذه ٚاوؿ٥ٙٝ ٌطز٘س

 زض دبزٌبٖ ٞب ثب٤س ثٝ ٘ىبر ظ٤ط سٛػٝ وطز

    ث٥ٕبض ٤بث٣ ثٝ ٔٙٓٛض قٙبؾبئ٣ افطاز ٔكىٛن ، ٌعاضـ فٛض٢ ٞط فطز ٖٔٓٙٛ ثٝ ؾطذه ثٝ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ ، ػسا ؾبظ٢ افطاز

  (.سعض٤ك ٚاوؿٗ سب ؾٝ ضٚظ ثٗساظ سٕبؼ ٔف٥س ذٛاٞس ثٛز)ٔكىٛن زض دبزٌبٖ ٚ ا٤ٕٗ ؾبظ٢ 

 :سٛػٝ 

و١٥ّ ٔٛاضز ٔكىٛن ثٝ ؾطذه ثب٤س ثب سٗط٤ف ثب٣ٙ٥ِ اضائٝ قسٜ، ُٔبثمز زاقشٝ ثبقٙس - 1

ٝ ٞب، سٛي٥ح زازٜ قسٜ اؾز - 2 ٕ آٚض٢ ٕ٘ٛ٘  (ٔمساض، و٥ف٥ز، ا٘شمبَ  )١ٕ٘ٛ٘ ٔٙبؾت ثطا٢ آظٔب٤كٍبٜ زض ٔجحض چ٣ٍٍ٘ٛ ػٕ

ٝ ثٙس٢ ٔٙبَك سحز دٛقف وكٛض - 3 ٝ ٚؾ١ّ٥ ٥ٔعاٖ دٛقف ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ آٟ٘ب  ( قٟطؾشبٖ –زا٘كٍبٜ  )َجم  ٚ %80-95 ، ث٥ٗ %80وٕشط اظ ) ث

نٛضر دص٤طز  ( %95ث٥كشط اظ 



ٝ ٞب٢ دٛقف ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ ٔٙبَك، سٗساز ٔٛاضز ٚ ٥ٔعاٖ ثطٚظ زض ؾُٛح زا٘كٍب٣ٞ، قٟطؾشب٣٘ ٚ وكٛض٢، س٥ٟٝ ٌطز٘س - 4 ٘مك

ٝ ا٢ سٗساز ٔٛاضز ٌعاضـ قسٜ ثب٤س زض و١٥ّ ؾُٛح س٥ٟٝ ٌطزز- 1-4 ٓ ثٙس٢ ). ٘مكٝ ٘مُ سٛن٥ٝ ٣ٔ قٛز ثطا٢ و٥ّس ضإٞٙب٢ ٘مكٝ اظ سمؿ٥

 (. ٔٛضز ثٝ ثبلا ٚ ٖسْ اَلاٖبر اؾشفبزٜ ٌطزز100ٔٛضز، 11-100 ٔٛضز، 1-10نفط ٔٛضز، : ثطٔجٙب٢

ضٚ٘س ٔب٥ٞب٘ٝ ٚ ؾب٥ِب٘ٝ دٛقف ٚ سٗساز ٔٛاضز ثب٤س ثطضؾ٣ ٌطز٘س - 5

سٛظ٤ٕ ؾ٣ٙ ٚ ٚي٥ٗز ا٤ٕٙؿبظ٢ ٔٛاضز ثب٤س ثطضؾ٣ قٛ٘س - 6

د٥ف ث٣ٙ٥ َغ٥بٟ٘ب ثب٤س ثطاؾبؼ دب٤ف سؼٕٕ ٔٛاضز ٔكىٛن ٚ سغ٥٥طار زض ضٚ٘س اد٥س٥ِٔٛٛغ٢ ؾطذه نٛضر دص٤طز - 7

 ؾب١ِ اذ٥ط، يطٚض٢ اؾز 3زضس٥ٟٝ آٔبض ٚ اَلاٖبر شوط قسٜ، ٔمب٤ؿٝ - 8

ٝ ثٙس٢ زا٘كٍب٣ٞ ؾطذه - 9 ٝ ا٢ سحز ٖٙٛاٖ و٥ٕش١ َجم ٔٗبٖٚ ثٟساقش٣، ٔس٤ط ٌطٜٚ ٔجبضظٜ : ٔشكىُ اظ)ٞط زا٘كٍبٜ، ْٔٛف اؾز و٥ٕش

ٝ ثٙس٢ ٟ٘ب٣٤  (ثب ث٥ٕبض٤ٟب، وبضقٙبؼ ٔؿئَٛ ث٥ٕبض٢ ؾطذه، ٤ه ٤ب زٚ ٘فط ٔشرهم ٖف٣٘ٛ ٤ب ٔشرهم اَفبَ سكى٥ُ زٞس ٚ ٘ؿجز ثٝ َجم

. ٔٛاضز ٔكىٛن، الساْ ٕ٘ب٤س

ٝ ٚؾ١ّ٥ و٥ٕشٝ - 10 ؾطذه ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٚي٥ٗز ثب٣ٙ٥ِ، ٚي٥ٗز  (وكٛض٢ ٚ زا٘كٍب٣ٞ)سكر٥م ٟ٘ب٣٤ ٞط ٔٛضز ٔكىٛن ثٝ ؾطذه ثب٤س ث

اد٥س٥ِٔٛٛغ٤ه ٚ ٘ش٥ؼٝ آظٔب٤كٍب٣ٞ سأ٥٤س قٛز ٚ يٕٗ زضع زض فطْ ثطضؾ٣ ٚ ٥ِؿز ذ٣ُ، نٛضر ػّؿٝ ٌطزز 

. آٔبض ٔب٥ٞب٘ٝ، ثب٤س سب ث٥ؿشٓ ٔبٜ ثٗس ثٝ ٔطوع ٔس٤ط٤ز ث٥ٕبض٤ٟب، اضؾبَ ٌطزز: سصوط

 

 :ٔٙبثٕ

 َت زاذ٣ّ ٞبض٤ؿٖٛ

 ٖف٣٘ٛ ٔٙسَ

 ؾب٤ز ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ ّْٖٛ  دعقى٣

 أط٤ىب CDCؾب٤ز


